PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

DADOS DE IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

Nao deixe de preencher as lacunas a seguir.

Nome
e PP PP PP PP PP
N° de Identidade Orgado Expedidor UF N°de Inscrigdo
HEEEEEIEE. |
Prédio Sala
PP |
ATENCAO
Abra este Caderno, quando o Fiscal de Sala autorizar o inicio da Prova.

o Observe se o Caderno estd completo. Ele deverd conter um total de 30 (trinta) questées, sendo 10
(dez) de conteiidos pedagégicos e 20 (vinte) da disciplina de op¢do do candidato.

o Se o Caderno estiver incompleto ou com algum defeito grdfico que lhe cause diividas, informe,
imediatamente, ao Fiscal.

o Uma vez dada a ordem de inicio da Prova, preencha, nos espacos apropriados, o seu Nome
completo, o Niimero do seu Documento de Identidade, a Unidade da Federacdo e o Niimero de
Inscrigdo.

a Para registrar as alternativas escolhidas nas questées da prova, vocé receberd um Cartdo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique se o Niimero de Inscrigdo impresso no cartdo coincide com
o seu Niimero de Inscrigdo.

a As bolhas do Cartdo-Resposta para as questoes de miiltipla escolha devem ser preenchidas,
totalmente, com caneta esferogrdfica azul ou preta.

a Vocé dispoe de 4 horas para responder toda a Prova — jd incluido o tempo destinado ao
preenchimento do Cartdo-Resposta. O tempo de Prova estd dosado, de modo a permitir fazé-la
com trangiiilidade.

o Vocé s6 poderd retirar-se da sala 2 (duas) horas apos o inicio da Prova.

o Preenchido o Cartdo-Resposta, entregue-o ao Fiscal juntamente com este Caderno e deixe a sala
em siléncio.
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CONTEUDOS PEDAGOGICOS

01. A LDB 9394/96, no seu artigo 13, delega aos docentes as seguintes funcoes:

L Zelar pela aprendizagem do aluno;

11 Estabelecer estratégias de recuperagdo para os alunos de menor rendimento;

III.  Informar os pais e responsdveis sobre a freqiiéncia e o rendimento dos alunos bem como sobre a execugdo de
sua proposta pedagogica;

IV.  Colaborar com as atividades de articulagdo da escola com as familias e a comunidade.

Assinale a alternativa que contém os itens corretos.

A)IelV. B)L IlIelV. OILIIelV. D) I e IIL E)LLITelV.
02. Conforme o artigo 27, da LDB 9394/96, os contetidos curriculares da educacio basica devem observar as seguintes
diretrizes:
L Consideracdo das condigées de escolaridade dos alunos em cada estabelecimento;
11 Orientagdo para o trabalho;
ar Contetidos curriculares e metodologias apropriados as reais necessidades e interesses dos alunos da zona
rural;
1v. Difusdo de valores fundamentais ao interesse social, aos direitos e deveres dos cidaddos, de respeito ao bem
comum e a ordem democrdtica.

Assinale a alternativa que contém os itens corretos.
A)lell B)IlelV. O LIlelV. D)L IlelV. E)LILIIeIV.
03. Assinale a alternativa correta que se refere a uma perspectiva de gestao inovadora.

A) A concepgdo de gestdo da educagdo emancipatdria estd ligada a uma visdo da educacdo, enquanto ato pedagdgico, numa
perspectiva fenomenoldgica.

B) A gestdo da educag@o com enfoque tecnocritico € vivenciada na maioria das escolas publicas, constituindo-se exigéncia
legal.

C) O planejamento da gestdo escolar deve possuir um cardter desenvolvimentista, pois é caracteristico das politicas
governamentais.

D) A gestao da educacio deve envolver, apenas, pais e alunos.

E) A concepcio de gestdao da educagdo dialdgica deve ser a tinica visdo pertinente para o trabalho administrativo e docente.

04. Qual das afirmacdes abaixo expressa a Concepc¢iao Burocratica de Planejamento?

A) Enfase na dimensdo grupal e nos principios da totalidade.

B) Enfase na hierarquizagio vertical e no pragmatismo.

C) Enfase no cumprimento de leis e normas.

D) Enfase na subjetividade e na dimensio individual.

E) Enfase nas condi¢des do sistema econdmico e na orientacio determinista.

05. Assinale a afirmacao que caracteriza o processo ensino-aprendizagem na dimensao cognitiva.

A) Valoriza o conhecimento enquanto descoberta, sendo a experimenta¢do planejada a base do conhecimento.

B) Considera que o sujeito € responsdvel pela sua propria aprendizagem.

C) Define o ensinar, enquanto um ato de planejamento e de reforco através dos quais os alunos aprendem.

D) Considera as emogdes articuladas ao conhecimento, as formas de como as pessoas lidam com o ambiente e resolvem
problemas.

E) Entende que a aprendizagem é um processo de construg@o de liberdades e de desalienacdo pedagdgica e politica.

06. Vygotsky sustenta que é relevante para a educacio conhecer a zona de desenvolvimento proximal de cada crianca,
conceituando-a como sendo a distancia entre dois niveis: o de desenvolvimento atual, avaliado pela capacidade da
crianca para resolver problemas sozinha e o nivel de desenvolvimento avaliado pela capacidade da crianca para
resolver problemas auxiliada por alguém. Qual a importincia dessa afirmacio para o ato pedagégico?

A) Auxiliar a compreender o potencial social, cognitivo e afetivo da criancga.
B) Apontar para a mediacdo sociocultural, uma vez que ird sempre existir a interagdo aluno-professor.
C) Valorizar a transdisciplinaridade e a multiculturalidade.
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D) Realizar a integracao entre professor, aluno, comunidade, sempre na percepcao do todo.
E) Organizar os saberes, de acordo com o planejamento previamente estabelecido.

07. Ao entregar suas avaliacoes aos alunos, o professor corrige as questdes no quadro e oportuniza a quem errou
refazer a questio. Podemos afirmar que o modelo de avaliagdo desse docente orienta-se por uma perspectiva

A) emancipatdria. B) tradicional. C) liberal. D) organizativa. E) transpessoal.
08. A avaliacio da aprendizagem possui varias fungoes, dentre as quais a

A) Funcio de dialogar e interagir, promovendo a ética, a aprendizagem e a interveng@o no contexto social.
B) Funcdo de diagnosticar, selecionar e qualificar.

C) Fungdo de verificar o grau em que as mudancas de aprendizagem estdo ocorrendo.

D) Fungdo de desenvolver competéncias e habilidades assim como aprimorar os conhecimentos existentes.
E) Funciao de formar cidadios modificadores do contexto da realidade em que vivem.

09. Autores afirmam que muitos docentes, em varias ocasioes, elaboram provas para reprovar e nio, para auxiliar os
alunos na sua aprendizagem. Podemos inferir dessa afirmagdo que

A) é normal haver reprovacdes, embora os professores ndo precisem ser exigentes.

B) os professores estdo reproduzindo um modelo de disciplinamento social.

C) este tipo de atitude é necessdrio para que o aluno se sinta na responsabilidade de estudar.
D) a avaliacdo é um processo natural que seleciona os que sabem dos que ndo sabem.

E) € uma acdo pedagdgica que ndo deixa de ser educativa para alunos e professores.

10. As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio organizam o curriculo em trés areas cientificas:
Linguagens e Codigos e suas Tecnologias; Ciéncias da Natureza e Matematica e suas Tecnologias; Ciéncias
Humanas e Sociais e suas Tecnologias.

E correto afirmar que tal organizacio curricular

A) estabelece a superacdo de disciplinas, dificultando, portando, o desenvolvimento de uma educacao interdisciplinar.
B) estd pertinente com as exigéncias estruturais do contexto atual.

C) adota o conceito de competéncias como principio orientador da educacdo.

D) considera a diversidade brasileira, sendo possivel criar uma educag@o interdisciplinar.

E) busca resolver questdes de fundo estrutural da economia e da educacéo brasileira.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. A Ginastica é um dos temas tratados pelo componente curricular obrigatorio educacio fisica, proposto pela
abordagem critico-superadora. Sdo seus fundamentos

A) as qualidades fisicas.

B) os fatores psicomotores e de execucio.

C) forga, velocidade, resisténcia, agilidade, flexibilidade e equilibrio.

D) coordenagdo, equilibrio, percepcio espaco-temporal, lateralidade e ritmo.
E) saltar, rolar/girar, balangar/embalar, equilibrar e trepar.

12. No 1°. Ciclo de ensino, que corresponde a educacio infantil até a 3°. série do ensino fundamental, a ginastica como
contetido do componente curricular obrigatério da educacao fisica estabelece algumas formas de trabalho.
Dentre as alternativas abaixo, qual delas se refere a essas formas?

A) No reconhecimento de si mesmo e das préprias possibilidades de acao.

B) Na iniciag@o da técnica das gindsticas olimpica e ritmica para apresentacdes em solenidade e competigdes.

C) No aperfeicoamento dos movimentos técnicos da gindstica e composicdo de séries elementares.

D) Na elaboracio e apresentagdo de pequenas séries das gindsticas olimpica ou ritmica no ambiente interno da escola.
E) Na apresentacdo de séries gimnicas para o publico externo.
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13. No 3°. Ciclo de ensino, proposto pela abordagem critico-superadora, o tema jogo, que envolve, dentre outros, jogos
motores e sensoriais, possui conteidos que implicam

A) na possibilidade de saltar, equilibrar, balancar e girar em situacdes de desafio.

B) na organizagio técnico-titica e no julgamento de valores na arbitragem destes.

C) na agdo de préticas organizadas conjuntamente entre escola e comunidade.

D) no conhecimento técnico-cientifico aprofundado da gindstica, enquanto elemento do jogo numa perspectiva critica do
significado a ela atribuido.

E) na prética de jogos esportivos, visando a participagdo em competi¢des.

14. Os Jogos Cooperativos constituem um exercicio de convivéncia e cooperacao. Para que esses jogos sejam realizados,
serido necessarias algumas competéncias. Podemos citar como competéncias:

A) conflito, aten¢do e participagdo.
B) ajuda mitua, ateng¢do, comunicacgdo e participagdo. D) competigdes, participagdo, atencdo e ajuda mutua.
C) confrontos, comunicagdo, participacio e atengao. E) jogos de atacar e defender.

15. “As brincadeiras cantadas sdo uma interpretagcdo infantil das dangas circulares sagradas (geralmente eram feitas em
circulo). Desde a existéncia da linguagem, elas cantavam e o lidico as conduzia a realizarem alteragdes e novas formas
de dangar”. (Pimentel, 2003).

Qual das alternativas abaixo nio é considerada como brincadeiras cantada ou de roda?
A) Atirei o pau no gato.

B) Escravos de J6. D) Pai Francisco.
C) Ciranda, cirandinha. E) Pega e amarelinha

16. Relacione a 1? coluna de acordo com a 2%,

( ) Acampamento L. Tipo de brincadeira, normalmente desenvolvida em circulo, em que as criangas,
voltadas para o centro, seguram as mdos dos colegas e cantam miisicas.

( ) Brincadeira de roda II. Local onde as pessoas se acomodam em local aberto, utilizando barraca para
pernoitar.

( ) Colbnia de férias III. Objeto ou instrumento utilizado para brincar ou jogar.

( ) Brinquedo IV. Jungdo de um grupo especifico de pessoas que participam de uma programagdo

de atividades recreativas, culturais, esportivas, ecologicas ou educativas.

Assinale a alternativa que apresenta a seqiiéncia correta.
A)IL T IV eIl B)IL I, IIelV. OLIV,lell D) L, IV, T e II. E)L I, Il e IV.

17. Sobre colonia de férias, é correto afirmar que pode se realizar

L durante meio periodo (manhd ou tarde)

11 durante o periodo integral (todo o dia)

IIl.  em sistema de internato (as pessoas pernoitam)

IV.  em clubes, escolas, chdcaras, fazendas, acampamentos, hotéis, spas, condominios ou praias.

Assinale a alternativa correta.

A) Estao corretas apenas as afirmativas II, IIl e IV.
B) Estdo corretas apenas as afirmativas I, [Il e I'V. D) Estao corretas apenas as afirmativas I, I e III.
C) Estdo corretas apenas as afirmativas I, Il e IV. E) Todas as afirmativas estdo corretas.

18. “A brincadeira tradicional infantil, filiada ao folclore, incorpora a mentalidade popular, expressando-se, sobretudo, pela
oralidade”. (Kishimoto, 1996).
Assinale a alternativa que ndo pode ser considerada como brincadeira tradicional infantil.

A) Jogo de pido e amarelinha.
B) Queimado e amarelinha. D) Jogo de basquetebol e futebol adaptado.
C) Pega e suas variacdes. E) Amarelinha e pega.
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19. O drible é uma acio comum a varias modalidades esportivas coletivas. Em relacao ao basquetebol, é verdadeiro
afirmar.

A) O drible é um fundamento que se caracteriza como uma acdo que objetiva manter a posse da bola ou progredir
ofensivamente com sua posse, podendo ser alto, baixo, parado ou em movimento.

B) O drible é uma técnica que objetiva uma a¢do motora de alta performance, vinculado exclusivamente ao ataque, podendo
ser realizado rasteiro, suspenso e & meia altura.

C) O drible é uma forma de tatica individual que objetiva resolver problemas coletivos, podendo ser realizado de forma lenta,
rdpida e moderada.

D) O drible € uma estratégia de jogo, podendo ser realizado de forma lenta, rapida e moderada.

E) O drible é um fundamento que se caracteriza pela acdo de enganar o adversdrio e manter a posse de bola, podendo ser
realizado a altura do peito, rasteiro e alto.

20. Observe a descri¢ao abaixo.
“O corpo do nadador ocupa, na dgua, a posicdo alongada, hidrodindmica, relativamente alta e dinamicamente
equilibrada. O nadador olha, sob a dgua, para frente e para baixo, mantendo a cabeca de forma que o fluxo de dgua
sempre se encontre com sua testa, parte superior da cabeca. Durante esse nado, o tronco gira ritmicamente para a

esquerda e para a direita em relacdo ao eixo longitudinal.”
(Makarenko, 2001 ).

Essa é a descricio da técnica do nado

A) Costas.
B) Peito. D) Golfinho.
C) Crawl. E) Todos os nados utilizam essa técnica.

21. Sobre os erros dos bloqueadores no voleibol, identifique qual(is) item(ns) indica(m) esse(s) erro(s).

L Saltar fora do tempo da bola.
11 Observar o bloqueador apenas na bola.
IIl.  Considerar as caracteristicas ofensivas do adversdrio.

Assinale a alternativa correta.

A) Todas as afirmativas indicam erros dos bloqueadores.

B) Apenas a afirmativa III indica erro dos bloqueadores.

C) Nenhuma afirmativa indica erro dos bloqueadores.

D) Apenas as afirmativas I e III indicam erros dos bloqueadores.
E) Apenas as afirmativas I e II indicam erros dos bloqueadores.

22. O ato de receber a bola no handebol (recepcdo) é um fundamento de muita importiancia. Sobre ele, é verdadeiro
afirmar que

A) a musculatura envolvida no ato do recebimento deve estar contraida, e as maos, espalmadas para cobrir a maior drea de
passagem da bola.

B) na posi¢do inicial de recebimento, os membros inferiores devem estar estendidos e ligeiramente em diagonal, ja os
membros inferiores deverdo se encontrar no prolongamento do corpo.

C) ndo existe posi¢do adequada para o recebimento da bola, o importante é agarrd-la e d4 seqii€ncia ao jogo o mais rapido
possivel.

D) os bracos devem estar estendidos em direcdo a trajetdria da bola, havendo uma pequena flexao na articulagdo do cotovelo,
estando as maos em forma de concha.

E) a forma de receber a bola independe de sua trajetdria, forca, velocidade. Os movimentos que caracterizam a recepc¢io sio
sempre 0s mesmos, por isso também deve ser estimulada a recep¢do com apenas uma mao na iniciagdo.

23. No Handebol, em relacao a uma conduta tatica defensiva adequada, o jogador deve

A) manter-se em deslocamento uniforme, independente da movimentacdo do atacante.

B) preocupar-se apenas com um tnico adversario, em qualquer sistema defensivo.

C) posicionar-se sempre entre o adversario e a sua meta.

D) marcar corpo a corpo o adversario nos sistemas por zona, acompanhando-o em qualquer local da quadra.

E) livrar-se do adversario o mais rdpido possivel, para fazer o contra-ataque, avancando os alas, mesmo sem o dominio da bola
pela sua equipe.
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24. No Futsal, existem trés linhas de defesa. Faca a relacao entre elas.

I.  Linha 1 ou meio aberto ( ) E amais indicada para quebrar a velocidade do ataque.
II. Linha 2 ou pressd@o no homem da bola ( ) E amais indicada para evitar lancamentos do goleiro.
IIl. Linha 3 ou meia de quadra ( ) E a mais indicada quando houver desvantagem no placar, e o

tempo de jogo estiver chegando ao fim.

Abaixo, assinale a alternativa correspondente a seqiiéncia correta.
AL Tell B) I, Il eIl O) I, T eIl D)II, el E)IL,Illel.

25. No basquetebol, as acoes executadas com a posse de bola cujas funcdes variadas vio desde o drible até a
recuperacio da bola ap6s um insucesso, caracterizam as acdes de

A) defesa. B) estratégias de jogo. C) ataque. D) defesa e ataque, simultaneamente. E) tatica de jogo.

26. Dentre as afirmativas abaixo, qual delas ndo corresponde ao processo ensino-aprendizagem das modalidades
esportivas (iniciacio esportiva)?

A) Os objetivos devem ser estabelecidos no plano de melhoria das condicdes gerais desenvolvidas ha longo prazo.

B) Possibilidade do praticante em passar por determinadas situacdes de jogo, gerando autonomia e criatividade.

C) Desenvolvimento de habilidades bdasicas, preparando o praticante para a fase seguinte da iniciacdo esportiva.

D) Busca constante da superacdo do grupo, utilizando tarefas diversificadas e adequadas a idade dos participantes.

E) A vitéria como fator mais importante no processo de iniciagcdo, estimulando os participantes as competi¢des ndo-oficial e
oficial.

27. No atletismo, no processo de ensino da técnica dos lancamentos, o método mais utilizado é o analitico. Observe as
afirmativas sobre esse processo.

I.  Introduzir novas técnicas, somente apos o pleno dominio, atingindo boas performances da técnica até entdo
utilizada.

II. Utilizar implementos apenas com tamanho e peso oficial.

I11. Utilizar uma grande diversificacdo de exercicios para todas as fases do processo ensino-aprendizagem.

E (sao) verdadeira(s)

A) apenas a afirmativa L.
B) apenas as afirmativas I e II. D) apenas a afirmativa III.
C) as afirmativas I, IT e III. E) apenas as afirmativas II e III.

28. No ensino da técnica dos saltos no atletismo, sdo utilizados os métodos analitico e global. Nesse processo, um dos
fatores determinantes para a realizacdo de uma boa aprendizagem é

A) aumentar a freqii€ncia da passada na parte final da corrida de balanco.

B) saltar demasiadamente para cima.

C) enfatizar a fase de voo prematuramente.

D) diminuir a amplitude da passada e aumentar a freqii€ncia no inicio da corrida.
E) realizar um apoio na ponta do pé para a realizacdo da fase de voo.

29. No atletismo, existem quatro tipos de salto. Faca as relacdes com os exercicios de corrida, abaixo descritos,
utilizando: SD para saldo em distancia, SA para salto em altura, ST para salto triplo, SV para salto com vara e SS
para todos os saltos.

Corrida em curva.

Corrida com vara, incluindo o skipping baixo, o calcanhar atrds e o skipping alto.
Corridas de aceleragdo.

Corrida em “J” com 1° para a direita e a 2° para a direita ou esquerda.

— ~ —~ —~
N N N N

Assinale a alternativa que apresenta a seqiiéncia correta.

A) SA-SS-SV-ST.
B) SA-SV -SS -SA. D) SS - AS - SV - ST.
C)SS -SV -SS -SA. E) SA-SV -SS -SD.
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30. Assinale a alternativa correta quanto as responsabilidades do professor em relacio ao processo de ensino-
aprendizagem das modalidades esportivas.

A) Manter a motivacdo e o empenho do grupo, ser claro na proposicdo de atividades e exercitagdes, informando as

possibilidades de sucesso e insucesso.
B) Cumprir com o planejamento estabelecido pelo dirigente mdximo da institui¢do, visando exclusivamente a vitéria, nio

devendo ser levado em considerag@o o processo.
C) Estabelecer objetivos exclusivamente em relagdo a faixa etdria do grupo, ndo havendo necessidade de informar sobre os

resultados do processo ensino-aprendizagem.
D) Preocupar-se apenas com os aspectos técnicos e taticos, ndo se envolvendo com a formacgéo geral do aluno-atleta.

E) Estimular os alunos-atletas & busca da vitéria a qualquer custo, priorizando o lado competitivo e a rivalidade entre equipes.



