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ATENCAO

a Abra este Caderno, quando o Fiscal de Sala autorizar o inicio da Prova.

m] Observe se o Caderno esta completo. Ele devera conter um total de 40 (quarenta) questoes,
sendo 10 (dez) de Portugués, 10 (dez) de Conhecimentos da Politica Nacional de Assisténcia
Social e 20 (vinte) de Conhecimentos Especificos.

a Se o Caderno estiver incompleto ou com algum defeito grafico que Ihe cause duvidas, informe,
imediatamente, ao Fiscal.

a Uma vez dada a ordem de inicio da Prova, preencha, nos espacos apropriados, o seu Nome
completo, o Numero do seu Documento de Identidade, a Unidade da Federagao e o Numero
de Inscrig&o.

a Para registrar as alternativas escolhidas nas questées da prova, vocé recebera um Cartao-
Resposta de Leitura Otica. Verifique se o Nimero de Inscricdo impresso no cartdo coincide
com o seu Numero de Inscrigao.

a As bolhas do Cartao-Resposta para as questdes de muiltipla escolha devem ser preenchidas,
totalmente, com caneta esferografica azul ou preta.

a Vocé dispbe de 4 horas para responder toda a Prova — ja incluido o tempo destinado ao
preenchimento do Cartao-Resposta. O tempo de Prova esta dosado de modo a permitir fazé-la
com tranqlilidade.

m] Vocé sé podera retirar-se da sala 2 (duas) horas apds o inicio da Prova.

a Preenchido o Cartao-Resposta, entregue-o ao Fiscal juntamente com este Caderno e deixe a

sala em siléncio.
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PORTUGUES

TEXTO

2006 € 0 ano em que todo o Brasil se reline para comemorar
uma grande conquista: a auto-suficiéncia em petréleo

Este ano vai entrar para a histéria. Com o inicio da operagdo da plataforma P-50, a Petrobras fez do
Brasil um dos poucos paises do mundo auto-suficientes em petréleo. Uma conquista importante para o Pais
porque garante a estabilidade na produgédo de energia, atraindo mais investimentos estrangeiros, aquecendo a
economia e gerando mais empregos. E uma conquista importante para a Petrobras porque é garantia de mais
recursos para continuar investindo em tecnologia, capacitagdo técnica e preparagdo para novos desafios.
Desafios como pesquisa e desenvolvimento de fontes de energias renovaveis, como o diesel. Tudo para
garantir a auto-suficiéncia daqui para frente. Auto-suficiéncia. E a Petrobras se preocupando, cada vez mais,
com o futuro do Pais.

Revista Epoca. 01 de maio de 2006. p. 78.

01. Ao declarar no inicio do texto, “Este ano vai entrar para a historia”, o autor faz referéncia ao

A) ano passado como momentos de grandes registros e lembrangas.

B) ano letivo que rege o calendério escolar da rede oficial de ensino.

C) ano que esta sendo vivenciado e que marcara os anais da histéria brasileira.
D) periodo que compreende o surgimento da Petrobras.

E) ano em que a Petrobras devera recuar diante dos multiplos desafios.

02. Através do periodo . a Petrobras fez do Brasil um dos poucos paises do mundo auto-suficientes em
petréleo.”, conclui-se que

A) pouca importancia deve ser dada a Petrobras no cendrio da economia brasileira.

B) inegavelmente, a Petrobras prejudicou a exportagao do petréleo brasileiro.

C) sao infindaveis os paises independentes em termos de petréleo.

D) gragas a Petrobras, a auto-suficiéncia de nosso pais em termos de petréleo é atualmente uma realidade.
E) ser auto-suficiente em petr6leo é abrir mao em favor dos paises vizinhos.

03. A conquista da auto-suficiéncia gerou uma série de beneficios ao nosso Brasil. Abaixo, apenas, uma
alternativa elenca corretamente alguns desses beneficios. Assinale-a.

A) Aquece a economia e desestabiliza a produgéo de energia.

B) Investe em capacitagao técnica e reduz a produgao de energia.
C) Investe em tecnologia e repudia os investimentos do exterior.
D) Gera novos empregos e estabiliza a produgao de energia.

E) Reduz o nimero de empregos e aguece a economia.

04. Em “Tudo para garantir a auto-suficiéncia daqui para frente.”, percebe-se

A) a necessidade de relaxar face os ditames que regem a auto-suficiéncia do petréleo.

B) o desejo de que no futuro a auto-suficiéncia decline em seus principios.

C) o momento presente como uma forte ameaga para a auto-suficiéncia do petréleo.

D) uma certa inquietude em termos de se preservar no futuro a auto-suficiéncia do petréleo.

E) no futuro, que inexiste a necessidade de se manter vigilante em relagao a auto-suficiéncia do petréleo.
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. Em qual das alternativas, o termo entre parénteses é sinonimo do termo sublinhado?

A) “Uma conquista importante para o Pais...” (iminente)

B) “... porque garante a estabilidade na produgéo...” (flexibilidade)

C) “... aquecendo a economia e gerando mais empregos.” (criando)

D) “... como fontes de energias renovaveis, como o diesel...” (imutaveis)
E) “... capacitagao técnica e preparagao para novos desafios.” (recuos)

06. Sobre DENOTAGAO e CONOTACAO, observe o trecho abaixo.

“... atraindo mais investimentos estrangeiros, aguecendo a economia e gerando mais empregos.”
E correto afirmar, em relagdo aos termos sublinhados, que

A) todos sao exemplos de denotagéo.

B) o segundo termo caracteriza uma conotagéo.

C) apenas o terceiro se constitui exemplo de denotagéo.

D) apenas o primeiro se caracteriza como um exemplo de conotacao.
E) todos sdo exemplos de conotagéo.
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07. Em qual das alternativas, o emprego da virgula se justifica por separar termos deslocados?
) “... de fontes de energias renovaveis, como o diesel.”

) “Com o inicio da operag&o da plataforma P-50, a Petrobras fez do Brasil...”

) “E a Petrobras se preocupando, cada vez mais...”

) “... porque garante a estabilidade na producéo de energia, atraindo mais investimentos.”
) “... para continuar investindo em tecnologia, capacitagao técnica...”

mooOm>

08. Sobre CONCORDANCIA NOMINAL e VERBAL, analise os itens abaixo.

I. “.. um dos poucos paises do mundo auto-suficientes” — se o termo sublinhado fosse substituido por
“nagdes”, seria correto dizer: uma das poucas nag¢des do mundo auto-suficientes.

II.  “Uma conquista importante para o Pais porque garante a estabilidade na produgao de energia...” — o verbo
deste trecho concorda com o sujeito “Pais”.

lll. “.. atraindo mais investimentos estrangeiros...” — se o termo sublinhado fosse substituido por uma palavra
feminina singular, o adjetivo que 0 acompanha nao sofreria modificagdo em sua grafia.

IV. “Este ano vai entrar para a Histéria.” — o sujeito desta oragao é “Histéria”, dai o verbo com ele concordar
em numero e pessoa.

Assinalar a alternativa que contém o(s) item(ns) correto (s).

A) Apenas |.
B) Apenas | e lll. D) Apenas lll e IV.
C) Apenas II, lll e IV. E) Apenas |, lll e IV.

09. Em uma das alternativas abaixo, o termo sublinhado se classifica como palavra invariavel que exprime idéia
de causa. Assinale-a.

A) “... porque garante a estabilidade na produgéo..”

B) “Tudo para garantir a auto-suficiéncia daqui para frente ...”

C) “Este ano vai entrar para a historia...”

D) “Tudo para garantir a auto-suficiéncia...”

E) “ ... atraindo mais investimentos estrangeiros...”

10. Observe o trecho abaixo.

“... atraindo mais investimentos estrangeiros, aguecendo a economia e gerando mais empregos.”
Sobre os verbos sublinhados, é correto afirmar.

A) Apenas o primeiro pede complemento que ndao vem regido de preposigao.
B) Todos pedem complemento regido de preposigao.

C) Nenhum deles pede complemento.

D) Apenas o segundo pede complemento ndo regido de preposig¢ao.

E) Todos pedem complemento que nao vem regido de preposigéo.

CONHECIMENTOS DA POLITICA NACIONAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

11. No que diz respeito ao estabelecimento das competéncias, a Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS)
afirma.

I.  Compete a Unido apoiar técnica e financeiramente os servigos, os programas e os projetos de enfrentamento
da pobreza em ambito nacional.

Il. Compete aos Estados atender, em conjunto com os Municipios, as agdes assistenciais de carater de
emergéncia.

Ill. Compete aos Municipios responder pela concessao e manutengédo dos beneficios de prestagdo continuada.

IV. Compete ao Distrito Federal e aos Municipios efetuar o0 pagamento dos auxilios natalidade e funeral.

A) Todos os itens estdo corretos.

B) Todos os itens estao incorretos.

C) Apenas os itens |, Il e lll estao corretos.
D) Apenas os itens Il e IV estdo corretos.
E) Apenas os itens Ill e IV estao incorretos.
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12. De acordo com o Estatuto do Idoso, qual alternativa abaixo esta correta?

A) Aos idosos, a partir de 60 (sessenta) anos de idade, que nao possuam meios para prover sua subsisténcia nem de té-
la provida por sua familia, &€ assegurado o beneficio mensal de 01 (um) salario-minimo.

B) O Estatuto do Idoso é uma Lei destinada a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a
65 (sessenta e cinco) anos de idade.

C) Aos maiores de 60 (sessenta) anos de idade, fica assegurada a gratuidade dos transportes coletivos publicos
urbanos e semi-urbanos, exceto nos servigos seletivos e especiais, quando prestados, paralelamente, aos servigos
regulares.

D) O Estatuto do Idoso é uma Lei destinada a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a
60 (sessenta) anos de idade, embora o beneficio mensal de 01 (um) salario minimo seja assegurado ao idoso a partir
de 65 (sessenta e cinco) anos de idade que atender aos requisitos legais.

E) O beneficio de prestagdo continuada é a garantia de 01 (um) salario minimo mensal a pessoa portadora de
deficiéncia e ao idoso com 70 (setenta) anos de idade ou mais que comprovem ndo possuir meios de prover a propria
manutencao nem de té-la provida por sua familia.

13. Conforme a Politica Nacional de Assisténcia Social, sao considerados servicos de

I.  Protecdo Especial de Média Complexidade: o plantdo social e a casa de passagem.

Il. Protecdo Especial de Média Complexidade: a abordagem de rua e o servigo de orientagdo a apoio
sociofamiliar.

Ill. Protecdo Especial de Alta Complexidade: as medidas socioeducativas de liberdade assistida (LA) e a
internacdo proviséria e sentenciada.

IV. Protegao Especial de Alta Complexidade: o cuidado no domicilio e a familia acolhedora.

Assinale a alternativa que contém o(s) item(ns) correto(s)

A) Somente | e Il.
B) Somente |, Il e IlI. D) Somente IlI.
C) Somente IV. E) Todos os itens.

14. Sobre a Assisténcia Social, analise as afirmativas.

I. O Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) atua com familias e individuos em seu contexto
comunitario, visando a orientagdo e ao convivio sociofamiliar e comunitario.

Il. O Sistema Unico da Assisténcia Social (SUAS) comporta quatro tipos de gestao: dos Municipios, do Distrito
Federal, dos Estados e da Uni&o.

Ill. A protecdo social deve garantir as segurancas de sobrevivéncia, de acolhida, de convivio ou vivéncia
familiar.

IV. A Assisténcia Social é direito do cidaddo e dever do estado, caracterizando-se como uma politica
contributiva.

Assinale a alternativa correta.

A) Os itens |, lll e IV estéo corretos.
B) Todos os itens estao corretos. D) Os itens Il e IV estédo incorretos.
C) Todos os itens estao incorretos. E) Os itens |, Il e lll estao corretos.

15. Das sentencas abaixo, qual nao é atribuicao do Conselho Tutelar?

A) Representar junto a autoridade Judiciaria, nos casos de descumprimento injustificados de suas atribuicdes.

B) Encaminhar a autoridade judiciaria os casos de sua competéncia.

C) Representar o Ministério Publico para efeito das agdes de perda ou suspensao do patrio poder.

D) Encaminhar ao Ministério PUblico noticia de fato que constitua infragdo administrativa ou penal contra os direitos da
crianga ou do adolescente.

E) Encaminhar adolescente infrator para cumprir Medida Sécio-Educativa de Liberdade Assistida.

16. Qual alternativa abaixo esta em desacordo com a Lei que estabelece a Politica Nacional para a integracao da
pessoa portadora de deficiéncia?

A) Garantia de atendimento de salde Unica e exclusivamente dentro das unidades de saude.

B) Criacao de uma rede de servigos especializados em reabilitagéo e habilitagéo.

C) Oferta obrigatéria e gratuita da Educagao Especial em estabelecimento publico de ensino.

D) Apoio governamental a formagéo profissional e garantia de acesso aos servigos concernentes, inclusive aos cursos
regulares voltados a formagao profissional.

E) Acesso de alunos portadores de deficiéncia aos beneficios conferidos aos demais educandos, inclusive material
escolar, merenda escolar e bolsas de estudo.

4
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17. No que diz respeito ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), é correto afirmar que

A) é um sistema publico contributivo, descentralizado e participativo.

B) consolida o modo de gestao centralizada e financiada individualmente por cada um dos entes federativos.

C) tem como principio organizativo a centralizagao politico-administrativa com competéncias especificas e comando
Unico em cada esfera de governo.

D) regula Unica e exclusivamente, no territério do municipio, a hierarquia, os vinculos e as responsabilidades do sistema-
cidadao de servigos, beneficios, programas, projetos e agdes de Assisténcia Social.

E) o SUAS estabelece a divisdo de responsabilidades entre os entes federativos para instalar, regular, manter e
expandir as agdes de assisténcia social.

18. Qual alternativa esta incorreta no que diz respeito ao direito, a profissionalizacao e a protecao ao trabalho do
adolescente?

A) A formag&o técnico-profissional garantira o acesso e a freqliéncia obrigatdria ao ensino regular.

B) E proibido qualquer trabalho a menores de 14 (quatorze) anos de idade, salvo na condi¢ao de aprendiz.

C) O adolescente, maior de 16 (dezesseis) anos de idade, pode trabalhar, desde que de forma protegida.

D) E proibido o trabalho noturno, perigoso ou insalubre a menores de 18 (dezoito) anos de idade.

E) E proibido qualquer trabalho a menores de 16 (dezesseis) anos de idade, salvo na condicdo de aprendiz, a partir de
14 (quatorze) anos de idade.

19. Em qual alternativa, ambas as medidas sao consideradas Medidas Sdcio-Educativas a serem aplicadas pelo
Juiz da Infancia e Juventude, mediante sentenca a adolescentes que cometeram ato infracional?

A) A liberdade assistida e o abrigamento.

B) A obrigagao de reparar o dano e a colocagao em familia substituta.

C) A orientagao, o apoio e o acompanhamento temporario.

D) A liberdade assistida e a prestagdo de servico a comunidade.

E) O internamento e a inclusdao em programas de desintoxicagao de drogas.

20. Todos sao principios da Politica Municipal de Protecao Especial as Criancas e aos Adolescentes da Cidade
do Recife, exceto.

A) Atender as necessidades sociais de criangas e adolescentes enquanto sujeitos de direitos.

B) Zelar pela destinagao privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas a protegéo da infancia e da juventude.
C) Proteger criangas e adolescentes de qualquer tipo de violéncia.

D) Garantir, apenas, as criangas vitimas de violéncia sexual o acesso as politicas publicas de reabilitagao.

E) Assegurar articulagao das politicas publicas na perspectiva de agdes que promovam a familia.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Uma politica na area de seguranca alimentar deve incluir 4 esferas integradas de atuacao: producao,
acesso, consumo e distribuicdo de alimentos. Avalie as assertivas sobre essas esferas.

I A criagdo de pequenos empreendimentos agroindustriais e a produgdo de alimentos nas areas rurais
sdo acbes que podem ser realizadas na esfera de producao.

/A A doacéao de alimentos para grupos especificos em situacdo de urgéncia é uma agdo na esfera de
acesso.

lll. A dimenséo do consumo engloba a educacédo alimentar e nutricional.

E(Sao) verdadeira(s)
A) somente a . B) lell C) todas. D) nenhuma. E)lelll

22. Na avaliacao nutricional do idoso, quando nao se é possivel a obtencdao do peso por falta de
equipamentos adequados pode ser utilizada a forma de Chumlea, a qual utiliza outras medidas
corporais para se fazer a medicao. Essas medidas sao:

A) circunferéncia da panturrilha, altura do joelho, area muscular do braco e prega cutanea subescapular.
B) area muscular do bracgo, altura do joelho, circunferéncia muscular do braco.

C) circunferéncia do bracgo, altura do joelho, circunferéncia da panturrilha e prega cutanea subescapular.
D) prega cutanea ftriciptal, altura do joelho, circunferéncia da panturrilha e prega cutanea subescapular.
E) circunferéncia da cintura, altura do joelho, area muscular do brago e prega cuténea subescapular.
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23. Na avaliacao nutricional, o método mais afetado pela idade sao(é)

A) paréametros bioquimicos.
B) antropometria.

C) composigéo corporal.

D) consumo alimentar.

E) exame fisico.

24. A Miniavaliacao Nutricional (MAN) é legitimada para verificar o estado nutricional de pessoas idosas.
Assinale V para as proposicoes verdadeiras e F, para as falsas, sobre a MAN.

)Tem como objetivo estabelecer o risco individual de desnutricao.

) Permite intervencao precoce.

) Utiliza uma “mistura” de métodos de avaliagao.

) Agrupa os idosos em: estado nutricional adequado, risco de desnutricdo e desnutri¢ado.

Py

A seqliéncia correta é

AV, V,V, V.
B)V,F,V,F.
C)V,V,F,F.
D)V, V,V, F.
E)F,F,F,F.

25. O Capitulo Il do Cédigo de Etica do Nutricionista dispde sobre os deveres do profissional. Sobre esses
deveres, é FALSO

A) indicar as falhas existentes nos regulamentos e nas normas das instituicbes em que atue profissionalmente,
quando as considerar incompativeis com o exercicio profissional ou prejudiciais aos individuos e a coletividade.
B) identificar-se, informando sua profissdo, nome, nimero de inscricdo no Conselho Regional de Nutricionistas e
respectiva jurisdicao, quando no exercicio profissional.

C) primar pelo decoro profissional, assumindo inteira responsabilidade pelos seus atos em qualquer ocasiao.

D) pronunciar-se em matéria de sua habilitacdo, sobretudo quando se tratar de assuntos de interesse dos
individuos e da coletividade.

E) denunciar as autoridades competentes, inclusive ao Conselho Regional de Nutricionistas, atos de que tenha
conhecimento e que sejam prejudiciais a saude e a vida.

26. Sobre as recomendacoes nutricionais para o idoso, nao é verdadeiro.

A) H& um decréscimo das necessidades caldricas didrias.

B) A taxa metabdlica é reduzida em cerca de 10%, por década.

C) A importante diminuigdo no fluxo sangiineo renal e da taxa de filiragdo glomerular torna recomendavel a
restricao protéica.

D) A recomendagéo de carboidratos na dieta é de 55 a 60% do valor energético.

E) As alteragdes fisiologicas associadas ao envelhecimento do intestino justificam o uso de suplementos
vitaminicos e minerais.

27. Uma paciente recém diagnosticada com Diabetes mellitus tipo 2 pergunta sobre o manejo dietético de
sua doenca. Qual das assertivas seguintes se constitui um bom conselho?

A) Restricao de carboidratos e dieta com alta quantidade de proteina.
B) Evitar a ingestdo de sacarose.

C) Ingestao de menos de 10% de gordura saturada.

D) A ingestao calérica deve ser bem consistente de um dia para o outro.
E) Preferir proteinas de origem animal, dado o seu valor bioldgico.

28. Sao dicas uteis para orientacao nutricional do paciente aidético com diarréia todas a seguir, EXCETO.

A) Comer varias vezes ao dia (5-6 refeicdes).

B) Preferir leite e derivados.

C) Evitar leguminosas.

D) Preferir as carnes cozidas, grelhadas ou assadas.
E) Preferir alimentos ricos em fibras soluveis.



CONCURSO PUBLICO

29. Sobre as proteinas plasmaticas como marcadores do estado nutricional, todas sdo verdadeiras,
EXCETO.

A) A albumina sérica € um indice pouco sensivel as variagbées do estado nutricional.

B) Valores de albumina menores que 2,4 g% sao considerados deplegéo severa.

C) A transferrina aumenta, quando os estoques de ferro estao aumentados.

D) A pré-albumina € uma proteina de fase aguda e, portanto, tem uso limitado na infecgéo.
E) A proteina transportadora de retinol diminui na hipovitaminose A.

30. Adolescentes de até 15 anos gravidas necessitam de uma ingestao de proteinas/kg/dia na ordem de

A) 1g de proteina.
B) 1,259 de proteina. D) 1,79 de proteina.
C) 1,59 de proteina. E) 1,3g de proteina.

31. A temperatura de conservacao para carnes que serao utilizadas dentro de varios dias e para vegetais e
frutas sao de, respectivamente,

A) -10°C a -16°C e 2°C.
B) -5°C a -18°C e 10°C. D) -

5°C a -10°C e 10°C.
C) -12°C a -20°C e 10°C. E) -8°C

a -16°C e 5°C.

32. Acerca dos principios da nutricdao normal nos diferentes grupos etarios do ser humano, julgue os itens
subseqiientes e assinale a alternativa falsa.

A) O &cido graxo docosahexandico (DHA), derivado do &cido alfa-linolénico, é importante para o lactente, e sua
concentragdo no leite materno depende da dieta materna.

B) A ingestao adequada de calcio auxilia na prevencao a osteoporose. A DRI (1997) (Dietary Reference Intakes)
recomenda a ingestao de 1.300 mg/dia desse mineral para criangas de 1 a 8 anos de idade.

C) A DRI para vitamina D recomenda 50 pg/dia desta vitamina para gravidas menores de 18 anos.

D) A necessidade de folato é aumentada na gestacéo, devido ao aumento do volume sangliineo materno e do
crescimento fetal, sendo os vegetais verde-escuros e as visceras boas fontes alimenticias dessa vitamina.

E) Alteragbes da acidez gastrica comum em idosos comprometem a formagdo do fator intrinseco, levando a
deficiéncia da vitamina B12 e podendo ocasionar anemia perniciosa.

33. A conservacao da carne pelo frio data de épocas remotas. No entanto, mesmo congelada, a carne sofre
algumas alteracdes caracteristicas, consideradas normais. Nao corresponde a uma destas
caracteristicas

A) ganho em peso.

B) mudanca da coloragéo superficial.
C) oxidacao da gordura.

D) ressecamento superficial.

E) endurecimento.

34. Sobre a obesidade na infancia e na adolescéncia, assinale a verdadeira.

A) Na infancia, o IMC sofre mudancas: ao nascer, a média é de 13 Kg/mz; aos 12 meses, 17 Kg/mz, e aos 6 anos,
é de 15,5 Kg/m?.

B) Se a crianga é obesa, aos 6 anos de idade apresenta de 70 a 80% de chance de tornar-se um adulto obeso.

C) Se a obesidade ocorre na adolescéncia, a chance de tornar-se um adulto obeso é de 50%.

D) Uma dieta rica em gordura e pobre em carboidrato reduz a ingestao, resultando em balanco energético
negativo.

E) Um pubere obeso torna a perda de peso necessaria para corrigir o excesso ponderal .

35. O diagnéstico de sobrepeso pelo IMC em criancas e adolescentes

A) tem relacdo com a alimentacgéao.

B) é feito quando o IMC esté entre o percentil 85 e 95 da referéncia para o sexo e idade.
C) é feito quando IMC esta acima do percentil 95 para sexo e idade.

D) ndo é passivel de ser realizado.

E) ndo tem relacdo com o risco de desenvolvimento de obesidade.
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36. Apenas uma das alternativas abaixo nao é caracteristica da sindrome metabdlica. Assinale-a.

A) Hipertensao arterial.

B) Peso excessivo.

C) Diabetes tipo 2.

D) Risco aumentado de doencga coronariana.
E) Tolerancia a insulina.

37. Dentre as principais politicas preventivas para o programa Fome Zero estdao as politicas estruturais.
Todas abaixo fazem parte destas politicas, EXCETO.

A) Geracdo de emprego e renda.
B) Reforma agraria.

C) Atencéo basica a saude.

D) Bolsa-escola e renda minima.

E) Ampliagdo da merenda escolar.

38. Segundo Teixeira et al., uma UAN (Unidade de Alimentacdo e Nutricdo) possui alguns objetivos
especificos. Sobre eles, assinale a alternativa que nao se constitui em um desses objetivos.

A) Fornecer alimentagéo adequada a clientela atendida.

B) Planejar e executar pesquisas na area de nutri¢ao.

C) Planejar a assisténcia alimentar a pacientes e funcionarios.
D) Acompanhar e avaliar a evolugédo do paciente.

E) Avaliar as atividades desenvolvidas pelo Servigo.

39. A deficiéncia de ferro é a causa mais comum de anemia nutricional em nosso meio. Sobre a instalacao
dessa anemia, avalie as sentencas abaixo e coloque V para as Verdadeiras e F para as Falsas.

( ) Na fase inicial, a producéo de células vermelhas néo € prejudicada, e o processo de caréncia é
determinado pela ferritina.

( ) No segundo estagio, a anemia é normocitica e normocrémica, com Hb e Ht baixos.

( ) Na fase seguinte, a anemia é microcitica e normocrémica.

( ) No estagio final, a anemia é microcitica e hipocrémica (HCM <24pg; VCM <80ft).

Assinale a alternativa que contém a seqiiéncia correta.
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0. Sobre as recomendacoes para a pratica dietética do pré-escolar, assinale a alternativa correta.

A) Intervalo de 2-3 horas entre a ingestao de qualquer alimento e o horario das principais refeigoes.
B) Se houver recusa de refeicdo principal, substituir por leite ou outro produto lacteo.

C) Fracionamento da dieta em 6 refeicbes diarias, oferecendo biscoitos e guloseimas no intervalo.
D) Servir as refeicdes com a presencga de sucos ou outros liquidos agucarados.

E) Comentar sobre o que sobrou no prato para educa-los quanto ao desperdicio.



