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TÉCNICO DE ENFERMAGEM

AATENÇÃO
· Abra este Caderno, quando o Fiscal de Sala autorizar o início da Prova.

· Observe se o Caderno está completo. Ele deverá conter 30 (trinta) questões objetivas de múltipla escolha com 05 (cinco) alternativas cada. 
· Se o Caderno estiver incompleto ou com algum defeito gráfico que lhe cause dúvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal.

· Uma vez dada a ordem de início da Prova, preencha, nos espaços apropriados, o seu Nome completo, o Número do seu Documento de Identidade, a Unidade da Federação e o Número de Inscrição.

· Para registrar as alternativas escolhidas nas questões objetivas de múltipla escolha, você receberá um Cartão-Resposta de Leitura Ótica. Verifique se o Número de Inscrição impresso nos Cartões coincide com o seu Número de Inscrição.
· As bolhas constantes do Cartão-Resposta devem ser preenchidas, totalmente, com caneta esferográfica azul ou preta. 
· Você dispõe de 4 horas para responder toda a Prova – já incluído o tempo destinado ao preenchimento do Cartão-Resposta. O tempo de Prova está dosado, de modo a permitir fazê-la com tranqüilidade.

· Preenchido o Cartão-Resposta, entregue-o ao Fiscal, juntamente com este Caderno e deixe a sala em silêncio.
BOA SORTE !

01. A Lei Orgânica da Saúde 8.080/90 dispõe sobre as condições para a promoção, proteção e recuperação da saúde, a organização e o funcionamento dos serviços correspondentes e dá outras providências. Sobre ela, leia as sentenças abaixo.

I.
Art. 1º Esta lei regula, em todo o território nacional, as ações e os serviços de saúde, executados isolada ou conjuntamente, em caráter permanente ou eventual, por pessoas naturais ou jurídicas de direito público ou privado. 

II.
Art. 4º A saúde é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condições indispensáveis ao seu pleno exercício. 

III.
Um dos objetivos do SUS é a assistência às pessoas por intermédio de ações de promoção, proteção e recuperação da saúde, com a realização integrada das ações assistenciais e das atividades preventivas. 

IV. 
Art. 9º A direção do SUS é única, de acordo com o inciso I do art. 198, da Constituição Federal, sendo exercida em cada esfera de governo pelos seguintes órgãos: Ministério da Saúde; secretarias de saúde estaduais e secretarias de saúde municipais.

Estão corretas apenas 

A) I, III e IV.

D) III e IV.

B) II, III e IV.

E) I e II.

C) II e III.

02. Um paciente internado em uma clínica hematológica precisa da seguinte prescrição: Soro Fisiológico 0,9% 700 ml e Soro Glicosado 5% 1100ml que deverá ser infundido em 15 horas. O técnico de enfermagem deverá fazer o cálculo do gotejamento, para administrar corretamente a prescrição. Quantas gotas/min, quantas microgotas/min e quantos ml/hora deverão ser infundidos no paciente?

A) 33 gotas/min; 99 microgotas/min; 110 ml/hora.

B) 28 gotas/min; 74 microgotas/min; 88 ml/hora.

C) 35 gotas/min; 105 microgotas/min; 135 ml/hora.

D) 40 gotas/min; 120 microgotas/min; 120 ml/hora.

E) 37 gotas/min; 111 microgotas/min; 108 ml/hora.

03. Infecção diz respeito à adesão, crescimento e multiplicação de microorganismos em um hospedeiro com desenvolvimento de resposta imune, provocando dano em função do rompimento da barreira fisiológica protetora deste. Um dos objetivos do uso do Equipamento de Proteção Individual (EPI) é proteger o profissional, podendo também ser utilizada na proteção do paciente. Sobre uso do EPI, marque a alternativa correta.

A) A máscara cirúrgica pode ser reutilizada durante o dia, em vários procedimentos. Não precisa ser trocada durante o procedimento, mesmo que suja ou umedecida.

B) Luvas de procedimentos deverão ser utilizadas em todos os procedimentos do dia, no mesmo paciente, não havendo necessidade de descarte, uma vez que os procedimentos serão realizados no mesmo paciente.

C) Óculos de acrílico de uso único oferecem proteção da mucosa ocular. Devem ser de material acrílico que não interfira na acuidade visual do profissional e permita uma perfeita adaptação à face, oferecendo, ainda, uma proteção lateral.

D) O avental impermeável e o capote de manga comprida são artigos de uso único e oferecem proteção para a roupa e para a pele do profissional. Após o uso, devem ser, apenas, reprocessados com lavagem.

E) Luvas cirúrgicas estéreis são descartáveis e indicadas quando se requer técnica asséptica, garantindo a não-contaminação do procedimento. Oferecem proteção da pele à exposição de material biológico e produtos químicos.

04. Um paciente em pós-operatório imediato de cirurgia abdominal necessita de transfusão de concentrado de hemácias. Sobre esse procedimento, marque a alternativa correta.

A) Instalar o concentrado de hemácia, sem aquecer previamente, pois a indicação de aquecer sangue é infundada.

B) É terminantemente proibida a adição ao sangue e/ou hemocomponentes de qualquer substância ou medicamento ou sua infusão concomitante, pela mesma linha que a do sangue (exceto soluções isotônicas ao sangue e isentas de cálcio, quando absolutamente necessárias).

C) Para infundir sangue e hemocomponente, não é obrigatório o uso de equipo de infusão apropriado, e, na falta deste, pode ser usado equipo de macrogotas.

D) As transfusões sangüíneas precisam estar prescritas no prontuário, não havendo necessidade de uma solicitação médica com assinatura e número da inscrição do Conselho Regional de Medicina.

E) Não há obrigatoriedade de realização de exames pré-transfusionais, como tipagem sangüínea, pesquisa de anticorpos irregulares e prova cruzada.

05. Estão prescritos para um paciente 13000 UI de heparina. A unidade dispõe de Frasco Ampola de liquemine (25000 – 5ml). Para administrar a dose prescrita, quantos ml ele deve aspirar?

A) 2,0 ml.
B) 3,0 ml.
C) 1,8 ml.
D) 2,6 ml

E) 2,8 ml

06. Em qual temperatura os imunobiológicos devem ser conservados na instância local ou municipal?

A) Entre -2ºC e +2ºC.
D) Entre -5ºC e -2ºC.

B) Entre +5ºC e 12ºC.
E) Entre -3ºC e +5ºC

C) Entre +2ºC e +8ºC.

07. Verificar Sinais Vitais (SSVV) é uma das responsabilidades do Técnico de Enfermagem. Sobre esse procedimento, leia as sentenças abaixo.

I.      A verificação da temperatura axilar é a mais indicada em crianças, por ser a mais fidedigna.

II.   A respiração é a troca entre o organismo e o meio ambiente, o que se chama de respiração externa, e a respiração interna ocorre em nível celular. 

III.  O pulso é a força que o sangue exerce nas veias, sendo a freqüência normal em média de 60 a 70 bat/min.

IV. A verificação da pressão arterial deve ser feita com o paciente sentado ou deitado com o braço apoiado e no nível do coração.

Assinale a alternativa correta.

A) Estão corretas I, II, III e IV.
D) Estão corretas II e IV.

B) Estão corretas I e III.
E) Estão corretas III e IV.

C) Estão corretas II e III.

08. Um paciente internado em uma clínica médica apresenta sangramento gástrico intenso, decorrente do rompimento de varizes esofagianas, o que pode provocar choque e parada cardiorrespiratória. Para controlar e cessar o sangramento, é utilizada a sonda

A) de foley 2 vias.
D) de Freka Trelumina.

B) pós-pilórica.
E) Sengstaken Blekemore.

C) de Levin.

09. Quais são os tempos básicos fundamentais, obedecendo-se a uma seqüência lógica das intervenções cirúrgicas?

A) Diérese, hemostasia, exérese e síntese.
D) Diérese, hemostasia, síntese e exérese.

B) Análise, diérese, síntese e exérese.
E) Hemostasia, incisão, síntese e análise.

C) Abertura, síntese, diérese e análise.

10. No pós-operatório imediato de uma cirúrgica abdominal, o paciente apresenta retenção urinária. Qual conduta o Técnico de Enfermagem deve adotar?

A) Realizar cateterismo vesical de demora.
D) Comunicar ao enfermeiro imediatamente.

B) Realizar cateterismo vesical de alívio.
E) Realizar mudança de decúbito.

C) Oferecer água para estimular a micção.

11. De acordo com o Ministério da Saúde, um paciente maior de 18 anos apresenta hipertensão arterial, quando níveis de Pressão Arterial Sistólica (PAS) e Pressão Arterial Diastólica (PAD) são:

A) PAS <120 mmHg e PAD < 85 mmHg
D) PAS < 110 mmHg e PAD < 80 mmHg

B) PAS =150 mmHh e PAD = 100 mmHg
E) PAS < 130 mmHg e PAD < 85 mmHg.

C) PAS <140 mmHg e PAD <90 mmHg

12. Em paciente que apresenta um quadro dispnéico, foi realizado RX através do qual se identificou a presença de ar entre a pleura visceral e a parietal. A essa alteração, dá-se o nome de

A) Hidrotórax.
B) Atelectasia.
C) Pneumotórax.
D) Hemotórax.
E) Derrame pleural.

13. Sobre classificação das cirurgias por potencial de contaminação, relacione a 2ª coluna de acordo com a 1ª e, a seguir, marque a alternativa  correta.

	(
) Operações Limpas
	(
) São todas as intervenções cirúrgicas realizadas em qualquer tecido ou órgão, em presença de processo infeccioso (supuração local), tecido necrótico, corpos estranhos e feridas de origem suja.

	(
) Operações Contaminadas
	(
) São aquelas realizadas em tecidos estéreis ou passíveis de descontaminação, na ausência de processo infeccioso e inflamatório local. Cirurgias em que não ocorrem penetrações nos tratos digestivo, respiratório ou urinário.

	(
) Operações Infectadas
	(
) São aquelas realizadas em tecidos colonizados por flora microbiana pouco numerosa ou em tecidos de difícil descontaminação, na ausência de processo infeccioso e inflamatório e com falhas técnicas discretas no transoperatório.

	(
) Operações Potencialmente Contaminadas
	(
) São aquelas realizadas em tecidos traumatizados recentemente e abertos, colonizados por flora bacteriana abundante, cuja descontaminação seja difícil ou impossível bem como todas aquelas em que tenham ocorrido falhas técnicas grosseiras na ausência de supuração local.


A) 2,3,1,4
B) 4,3,2,1
C) 3,1,4,2
D) 1,2,3,4
E) 2,3,4,2

14. Considerando que algumas patologias hematológicas, devido à gravidade desenvolvida pelo paciente, podem levar ao risco de se adquirirem microorganismos em ambiente hospitalar  e fora dele, é de grande importância que, neste caso, o Técnico de Enfermagem possa compreender a necessidade de isolamento e precauções. Sobre isso, associe a 2ª coluna com a 1ª.

	1. Precaução respiratória
	(
) Pneumonia

	2. Precaução de contato
	(
) Tuberculose

	3. Precaução aérea
	(
) Hepatite

	4. Precaução universal
	(
) Herpes Zoster


Assinale a seqüência correta.

A) 3, 2, 1, 4.
B) 2, 4, 1, 3.
C) 4, 3, 1, 2.
D) 1, 3, 4, 2.
E) 2, 4, 3, 1.

15. A aplicação de insulina é um procedimento que deve ser realizado com bastante cautela. Com relação à técnica de administração, recomenda-se rodiziar, de forma sistemática, os locais de aplicação dessa medicação, uma vez  que esse procedimento previne

A) quelóide.

B) rigidez muscular.

C) hiperplasia da derme. 

D) comprometimento da vascularização da derme.

E) lipodistrofia.

16. Uma paciente de 76 anos de idade, internada com diagnóstico de Leucemia Mielóide Crônica (LCM) em uso de tratamento quimioterápico, apresentou quadro de constipação. A essa paciente, foi prescrito enema. Considerando essa situação hipotética e o procedimento técnico prescrito, assinale a alternativa correta.

A) O enema carminativo foi prescrito para se promover a defecação, visto que esse procedimento atua distendendo a parede retal e promovendo o reflexo da defecação.

B) Para a realização desta técnica, deve-se utilizar os princípios de assepsia e esterilidade, evitando-se, assim, a proliferação de bactérias.

C) O uso de equipamentos de proteção individual (luvas e máscara) pode ser dispensado pelo profissional que realizar o procedimento prescrito.

D) A posição de decúbito ventral com o joelho direito flexionado é a mais indicada  para se proceder à infusão da solução a ser administrada na paciente.

E) No procedimento citado, a sonda deve ser retirada após a introdução da solução e deve-se solicitar à paciente que retenha o líquido no reto durante o maior tempo possível.  

17. A.S., sexo masculino, 36 anos, foi admitido em serviço de emergência, com fortes dores em terço médio do epigástrio. Durante o atendimento, relatou que era fumante há 20 anos e, devido a um procedimento cirúrgico realizado há 20 dias, vinha se alimentando pouco. Após alguns exames, foi diagnosticado úlcera duodenal. Considerando o caso acima, assinale a alternativa correta.

A) Um dos sintomas mais comuns da doença diagnosticada no paciente é a dor epigástrica, que poderá ser amenizada com o uso de medicamentos antiinflamatórios.

B) Considerando o estresse a que o paciente vem sendo submetido, inclusive devido à grande quantidade de exames realizados, recomenda-se manter o uso do tabaco por tempo determinado.

C) Deve-se orientar o paciente a reconhecer sinais de complicações da doença, como piora da dor, aparecimento de sangramentos, presença de vômitos, dor abdominal e abdômen distendido.

D) Para o paciente acima, está indicada dieta rica em carboidratos, leite e alimentos quentes.

E) Conforme o caso apresentado, deverão ser prescritos antiinflamatórios potentes e aspirina, com o objetivo de diminuir a secreção gástrica.

18. Deu entrada na emergência um paciente com história de uso de substância química. Após avaliação, foi confirmado ser o paciente uma vítima de envenenamento. Neste caso, o Técnico de Enfermagem deve observar a presença de:

A) vômitos, sialorréia e evidência de lesões pancreáticas.

B) oligúria,  dor intensa, ardor na boca e na faringe.

C) dor ao deglutir, dificuldade de deglutição e artrite.

D) cãimbras abdominais, sialorréia e infecção retal.

E) debilidade muscular, dor articular em membros inferiores e urticária.

19. No puerpério imediato, os cuidados de enfermagem são fundamentais para uma recuperação saudável e prevenção de possíveis complicações. Dentre esses cuidados, o Técnico de Enfermagem deve

A) realizar a aplicação de termoterapia no abdômen, para melhorar a dor e diminuir as contrações uterinas.

B) incentivar a paciente a permanecer em repouso absoluto no leito.

C) controlar e observar o perímetro abdominal, realizando a medição todos os dias pela manhã, em jejum.

D) observar a coloração e a quantidade do sangramento vaginal regularmente.

E) evitar deambulação precoce e uso de faixa abdominal.

20. Ao desenvolver a sistematização da assistência de enfermagem (SAE) no atendimento de um paciente com doença hematológica, sob orientação de enfermeiro, o Técnico de Enfermagem aplica crioterapia em região lombar, com o objetivo de reduzir o desconforto causado pela posição adotada ao leito. Em que fase do processo de enfermagem se insere esta ação?

A) Histórico.
B) Diagnóstico.
C) Prescrição.
D) Evolução.
E) Prognóstico.

21. Os quimioterápicos são drogas que necessitam da utilização da técnica em seu manuseio e administração. Com relação a essas drogas, leia as assertivas abaixo.

I.    Para manusear as drogas quimioterápicas, o uso de EPI (avental impermeável, descartável, fechado frontalmente e de mangas longas e luva de látex) é indispensável.

II.  Para administrar as drogas quimioterápicas, utilizam-se a fossa anticubital e as articulações dos punhos que devem ser os locais de escolha para punção, por diminuírem o risco de tromboflebites.

III.  O material utilizado deve ser descartado em recipiente rígido identificado como resíduo tóxico e encaminhado para ser processado, de acordo com as normas técnicas da unidade. 

Assinale a alternativa correta.

A) Somente a afirmativa II está correta.

B) Somente as afirmativas I e II estão corretas.

C) As afirmativas I, II e III estão corretas.

D) Somente as afirmativas I e III estão corretas.

E) Somente a afirmativa I está correta.

22. Sr. E. M, 47 anos, portador de estoma abdominal, após 10 dias de internamento hospitalar, encontra-se na iminência de alta hospitalar. O enfermeiro da unidade solicitou ao Técnico de Enfermagem que realizasse as orientações tanto para a alta quanto para os cuidados com o estoma. Quanto a esta orientação, assinale a alternativa correta.

A) A limpeza do estoma deve ser realizada de forma delicada, sem a utilização de movimentos de vaivém (esfregar) na região.

B) Caso haja pêlos ao redor do estoma, estes devem ser retirados, utilizando lâmina de barbear, para não haver risco de infecção.

C) A pele ao redor do estoma deve ser preservada e jamais exposta ao sol, pois esta área está exposta à drenagem de exsudatos que contêm substâncias nocivas à pele, tornando-a sensível.

D) Utilizar pomadas ou creme na pele, a fim de prevenir reações alérgicas.

E) A coloração vermelho vivo do estoma indica risco de complicações, e o paciente deve ser orientado que, na presença deste sinal, ele deve, de imediato, procurar o médico.

23. Em períodos de chuvas, algumas doenças são prevalentes; dentre essas, chama-se a atenção para a leptospirose, que ocorre devido à contaminação da água da chuva pela urina do rato infectado. Quais são os principais sinais e sintomas desta doença?

A) Febre, icterícia, artralgia e dor em panturrilha.
D) Coriza, dor de garganta, febre e anorexia.

B) Diarréia, vômito, cefaléia e dor retro-orbital.
E) Calafrio, febre, náuseas, vômitos e dor abdominal.

C) Manchas de Koplick, coriza, febre e cefaléia.

24. Em ambiente hospitalar, a utilização de substâncias químicas para desinfecção tem sido um processo cada vez mais presente na rotina das unidades. Portanto, para garantir a eficácia e a qualidade deste procedimento, algumas normas foram estabelecidas pelas Comissões de Controle de Infecção Hospitalar e são recomendadas pela ANVISA. Quanto a essas normas, assinale a alternativa correta.
A) Os raios solares não interferem na manutenção das propriedades das substâncias químicas, portanto podem ficar expostas a estes raios, sem comprometer a eficácia da solução. 

B) Todo o material que sofrerá desinfecção química deverá estar limpo e seco e totalmente imerso na solução desinfetante.

C) Todo material, antes de ser colocado na solução química, deve passar por uma solução desincrostante, para que os resíduos de secreções sejam eliminados. Este material deve ser colocado sem enxágüe na solução desinfetante. 

D) O tempo de exposição do material em solução desinfetante deve ser de, no máximo, 10 minutos, para que não haja diluição desta.

E) Antes de o material ser imerso na solução, este deve passar por um processo de desinfecção na estufa ou autoclave, evitando a contaminação da substância com microorganismos. 

25. A política nacional do idoso estabelecida pela Lei Nº 8.842, de 4 de janeiro de 1994, tem por objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando condições para sua autonomia, integração e participação efetiva na sociedade. Considera-se idoso, para os efeitos desta Lei, as pessoas maiores de

A) 59 (cinqüenta e nove) anos. 

B) 55 (cinqüenta e cinco) anos. 

C) 60 (sessenta) anos.

D) 65 (sessenta e cinco) anos. 

E) 70 (setenta) anos.

26. O Diabetes Mellitus é um distúrbio metabólico caracterizado por hiperglicemia, de etiologia múltipla. Representa preocupação para a saúde pública devido ao aumento da prevalência, nos últimos anos. Em 2001, o Ministério da Saúde lançou o Plano de Reorganização da Atenção do Diabetes Mellitus e da Hipertensão Arterial, que incluiu a adoção de medidas para a prevenção e para o acompanhamento do diabetes. Dentre essas medidas, é correto destacar.
A)   Incentivar a realização de atividade física para todos os pacientes diabéticos, inclusive aqueles com glicemia superior a 400 mg/dl.  

B)   Incentivar o uso de alimentação rica em carboidratos e gorduras saturadas. 

C) Utilizar medidas educativas que favoreçam as modificações de estilo de vida, incentivando terapia nutricional individualizada, compatível com as possibilidades do indivíduo. 

D)   O uso de hipoglicemiantes orais e dieta balanceada para o tratamento medicamentoso dos diabéticos tipo 1. 

E)    Incentivar o uso de alimentos ricos em fibras e cloreto de sódio.

27. A Hanseníase virchowiana (HV), de forma multibacilar, manifesta-se naqueles indivíduos que apresentam imunidade celular deprimida para o Mycobacterium leprae. As manifestações clínicas mais comuns são:

A) manchas hipercrômicas em pequeno número com, apenas, a sensibilidade térmica alterada. 

B) placas eritematosas bem delimitadas sem comprometimento da sensibilidade tátil e dolorosa. 

C) placas eritematosas, eritemato-hipocrômicas, bem delimitadas, comprometimento neural. 

D) lesões bem delimitadas anulares com bordas papulosas e áreas da pele eritematosas ou hipocrômicas, em número reduzido, anestésicas e de distribuição assimétrica.

E) Infiltração progressiva e difusa da pele, mucosas das vias aéreas superiores, olhos, testículos, nervos, podendo afetar, ainda, os linfonodos, o fígado e o baço. Na pele, descrevem-se pápulas, nódulos, madarose, fácies leonina. 

28. Ao assistir um paciente com Edema Agudo de Pulmão, algumas medidas quanto ao posicionamento podem ser realizadas pela enfermagem, para melhorar a oxigenação, ventilação e reduzir a congestão pulmonar. Dentre estas, é correto destacar.

A) Posicionar o paciente sentado em ângulo de 90º, cabeça e ombros levantados, pés e pernas para baixo. 

B) Colocar o paciente em posição genupeitoral.

C) Posicionar o paciente em Trendelemburg. 

D) Colocar o paciente em posição ereta com os membros superiores estendidos ao longo do corpo. 

E) Colocar o paciente em posição de Sim's.

29. R. J. sexo feminino, 15 anos, admitida para tratamento de anemia falciforme em unidade de hematologia, apresentou quadro de disúria, urgência urinária, dor suprapúbica e hipertermia. Considerando os sinais e os sintomas apresentados, o diagnóstico provável é de infecção do trato urinário. Foi solicitado coleta de urina para urocultura. Quanto a este procedimento, é correto afirmar

A) Coletar a primeira urina da manhã em recipiente limpo e seco.

B) Coletar após realização da higiene íntima, o jato médio da primeira urina da manhã em frasco estéril.

C) Coletar urina de 24 horas em frasco estéril, após a realização da higiene íntima.

D) Coletar a primeira urina da manhã em frasco estéril, não desprezando o primeiro jato.

E) Coletar a primeira urina da manhã após higiene íntima, em fraco estéril e deixar o material em repouso à temperatura ambiente, por uma hora, antes de encaminhar ao laboratório.

30. A anemia ferropriva é o tipo mais comum das anemias em todos os grupos etários. Quanto à assistência ao paciente com este tipo de patologia, é correto afirmar.

A) A terapia com ferro por via oral é a de escolha para pacientes anêmicos, pois a absorção desta substância ocorre no trato intestinal.

B) Incentivar exercícios físicos que auxiliem no aumento da resistência, mesmo que o paciente apresente palpitação, dor torácica e falta de ar.

C) A administração de ferro por via parenteral deve ser feita intramuscular no deltóide.

D) Leite e ovo devem ser introduzidos juntamente com a terapia com ferro, pois aumentam sua absorção.

E) A terapia com transfusão de sangue é indicada em todos os casos desse tipo de anemia.
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