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DADOS DE IDENTIFICAGAO DO CANDIDATO

N&o deixe de preencher as informagdes a seguir:

Prédio Sala

Nome

N° de Identidade Orgéo Expedidor UF Ne° de Inscri¢ao

TECNICO EM ENFERMAGEM

ATENCAO

Abra este Caderno, guando o Fiscal de Sala autorizar o inicio da Prova.

»  Observe se o Caderno esta completo. Ele devera conter 40 (quarenta) questdes objetivas de multipla escolha com 05
(cinco) alternativas cada, sendo 10 (dez) de Lingua Portuguesa, 10 (dez) de Conhecimentos do SUS e 20 (vinte) de
Conhecimentos Especificos.

> Se o Caderno estiver incompleto ou com algum defeito grafico que Ihe cause dividas, informe, imediatamente, ao
Fiscal.

»  Uma vez dada a ordem de inicio da Prova, preencha, nos espacos apropriados, o seu Nome completo, o Nimero do
seu Documento de Identidade, a Unidade da Federagédo e o NUmero de Inscricéo.

»  Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de mdultipla escolha, vocé recebera um Cartéo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique se o Numero de Inscri¢do impresso no Cartdo coincide com o seu Niimero de
Inscricao.

»  As bolhas constantes do Cartdo-Resposta devem ser preenchidas totalmente, com caneta esferogréfica azul ou
preta.

»  Preenchido o Cartdo-Resposta, entregue-o ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.
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LINGUA PORTUGUESA

Texto 01 para as questfes de 01 a 04.

Importancia da Etica Profissional

Etica é o conjunto de normas morais pelas quais um profissional deve orientar seu comportamento na profissio que exerce. E
uma virtude, que ndo pode ser separada da vida pessoal e profissional, sendo um conjunto de valores, que deve reger a vida de todo ser
humano.

A formacdo de uma consciéncia ética ndo envolve somente o profissional e a organizagdo mas, toda a sociedade. Agir em
conformidade com a ética diz respeito a cada individuo, a cada grupo profissional e a sociedade como um todo.

A prética da ética profissional insere-se nos deveres relativos a responsabilidade que cada um tem no seu trabalho. Por isso,
exercer uma atividade com ética é imprescindivel para o desenvolvimento do homem e das organizac6es.

Dentro desse contexto, é fundamental proporcionar aos colaboradores a oportunidade de inovar e ampliar a capacidade de
aprender, pensar e valorizar as contribui¢fes individuais, fortalecendo a articulacdo entre as diversas equipes. Assim, deve-se
procurar manter uma relacéo de trocas de ideias e conceitos, na qual os colaboradores sintam-se participando de um processo que
contribui para o agir ético.

Resumindo, podemos afirmar que a atuacdo de um profissional deve ser pautada pela integridade, confianca e lealdade assim
como pelo respeito e pela valorizagdo do ser humano, uma vez que seus principios éticos influenciam significativamente na sua imagem
perante o mercado de trabalho.

. Texto extraido do Jornal do Commercio. 10 de junho de 2012, p. 52. Adaptado.
01. Que ideia NAO esta contida no texto?

A) Os principios éticos devem estar presentes na vida de todo ser humano.

B) Todo profissional deve ser integro e deve ter respeito ao seu companheiro de trabalho.

C) A ética é uma virtude existente em todo ser que ingressa no mercado de trabalho.

D) Todo profissional deve agir seguindo o conjunto de valores que norteiam a vida do ser humano.

E) A toda a sociedade cabe a formagdo de uma consciéncia ética, sendo também de responsabilidade do profissional e da organizacéo.

”»

02. No trecho: “..seus principios éticos influenciam significativamente na sua imagem...”, 0 termo “éticos” concorda em género e
nimero com o termo “principios”, exemplo de Concordincia Nominal. Assinale a alternativa em que NAO houve a concordancia
CORRETA entre os termos.

A) Obrigado, disse o patrdo para o empregado.

B) Disse a funcionéria para a sua subordinada: Eu mesma confiro as notas.
C) O empregado recebeu bastantes elogios do chefe.

D) Os funcionérios ficaram meios chateados com a atitude do chefe.

E) Eles estdo quites com o trabalho.

03. No tocante a algumas relac¢fes semanticas presentes no texto 01, analise as proposi¢des abaixo:

1. O trecho: “A formacdo de uma consciéncia ética ndo envolve somente o profissional e a organizagdo mas, toda a sociedade.” traz
uma relacdo de adicéo.

2. O trecho “Por isso, exercer uma atividade com ética ¢ imprescindivel para o desenvolvimento do homem e das organizagdes.”
estabelece uma relagdo conclusiva com o anterior.

3. No trecho: “...a capacidade de aprender, pensar e valorizar as contribui¢des individuais,...”, evidencia-se uma relacdo de adigéo.

Esta CORRETO o que se afirma em
A) 1, apenas. B) 2, apenas. C) 1 e 3, apenas. D) 2 e 3, apenas. E)1,2e3.

04. No trecho: “..nos deveres relativos a responsabilidade...”, o termo “relativos” exige um complemento regido de preposicio. Em qual
alternativa abaixo, h4 ERRO quanto & Regéncia Nominal?

A) Etica é uma virtude essencial & vida do trabalhador.

B) Deve haver sempre unido entre os colegas de trabalho.

C) O mercado de trabalho exige pessoas fiéis sobre 0 compromisso assumido.
D) Voce é responsavel por todas as agdes que pratica.

E) Deve-se ter respeito a todos 0s que compdem a equipe de trabalho.

Texto 02 para as questdes de 05 a 07.

Hoje, neste tempo que é seu, o futuro estd sendo plantado. As escolhas que vocé procura, 0s amigos que vocé cultiva, as leituras que
voceé faz, os valores que vocé abraga, os amores que vocé ama, tudo serd determinante para a colheita futura.

Disponivel em: http://pensador.uol.com.br/frase/NTg2NjYw/ Acesso em: 05 de julho de 2012.

05. Apés a leitura do texto, conclui-se que

I.  asacBes praticadas nos dias atuais sedimentam a vida futura.
Il. o tempo presente pertence a cada um de nos.
1. acolheita é resultante de tudo o que se pratica.

Estd CORRETO o que se afirma em
A) | e 1, apenas. B) Il e 111, apenas. C) |, apenas. D) 11, apenas. E) I, 1l elll



http://pensador.uol.com.br/frase/NTg2NjYw/

06. Analisando-se o trecho do texto: “As escolhas que vocé procura, os amigos que vocé cultiva, as leituras que vocé faz, os valores que
vocé abraga, 0s amores que Vocé ama, tudo serd determinante para a colheita futura.”,

. registra-se a concordancia do termo sublinhado, que resume os elementos do sujeito composto, com o verbo.
Il.  percebe-se que os termos “sera” e “vocé€” sdo acentuados por serem oxitonos terminados em A e E, respectivamente.
I11. observa-se a presenca do termo “abraga” grafado com C. Como esse termo, grafa-se rebuligo.

IV. afirma-se que a forma verbal “serd” também poderia flexionar no plural.

Somente estdo CORRETOS
A lelll B)lelV. OLllelV. D) I, Il elll E) lllelV.

07. Analise as proposicfes a seguir:

O trecho “...esta sendo plantado.” da ideia de continuidade.

No trecho “...0s valores que vocé abraga...”, o termo sublinhado significa adota.
A palavra “determinante” concorda com o termo “colheita”.

O termo “hoje” traz consigo a ideia de temporalidade.

Eall A

Somente esta CORRETO o que se afirma em
A)le2. B)2e3. C)2ed. D)3ed4. E)1,2e4.

Texto 03 para as questBes de 08 a 10.

A professora pergunta ao aluno que ndo para quieto um segundo na sala de aula:
- Jodozinho, como vocé consegue fazer tanta estripulia num Gnico dia?
- E que eu acordo cedo, professoral!
Disponivel em: http://ideiasdemilene.blogspot.com.br/2012/05/piadas.html. Acessado em: 07 de julho de 2012.

08. Neste texto, considerado uma piada, NAO podemos afirmar que

A) as virgulas foram empregadas para isolar o vocativo.

B) o sinal de pontuagdo dois-pontos foi empregado para introduzir oragdes que esclarecem o que foi dito anteriormente.
C) os travessdes foram utilizados para indicar a mudanga de interlocutor no diélogo.

D) a exclamagéo foi empregada para indicar sdplica.

E) uma virgula poderia ser empregada apés a palavra segundo.

09. No trecho: “A professora pergunta ao aluno que nio para quieto um segundo na sala de aula”, se substituissemos o termo “aluno”
por aluna, o acento indicador de crase seria registrado. Marque a alternativa em que esse acento estd empregado
INCORRETAMENTE.

A) Jodozinho estava & beira de um estresse, pois é muito ativo.
B) Jodozinho acorda as 5h para fazer suas estripulias. D) Jodozinho causa prejuizo a toda a sala de aula.
C) A professora prefere sala de aula & ginastica. E) Jodozinho desobedece as regras da escola.

10. Analise as proposi¢des abaixo:

I.  No trecho: “...aluno que ndo para quieto...”, o termo sublinhado é uma forma verbal e ndo recebe mais acento, pois era acentuado
para diferenciar de para preposi¢éo.

Il. Em: Porque, Jodozinho, vocé faz tanta estripulia?, o termo sublinhado est& grafado corretamente.

I1l. Em: Jodozinho dorme mau, mais estar sempre disposto para fazer diversas estripulias, ha dois termos grafados incorretamente.

Estd CORRETO o que se afirma em

Al B) I1. C) 1. D) Il elll. E)lelll.

CONHECIMENTOS DO SUS

11. A Lei 8.080/90, aprovada em 19 de setembro de 1990, dispGe sobre as condi¢Ges para promogao, protegdo e recuperacdo da salde.
S&o objetivos do Sistema Unico de Saude (SUS):

I.  Identificar e divulgar os fatores condicionantes e determinantes da salde.

Il.  Formular politicas de salde destinadas a promover, nos campos econdmico e social, a redugdo de riscos de doencas e outros
agravos e estabelecer as condi¢des que garantam o acesso universal e igualitario as condigBes e aos servigos para promocéo,
protecdo e recuperacao.

I11. Assistir as pessoas por intermédio de acles de promocdo e recuperacdo da salde, com a realizacdo integrada das acles
assistenciais e das atividades preventivas.

IVV. Definir as bases do programa nacional de habitacdo bem como a implantagdo do programa de ACS.

Estdo CORRETOS os itens

A LILTTelV. B) Il Il elV. C) L, 1elll D) lllelV. E)lelV.



http://ideiasdemilene.blogspot.com.br/2012/05/piadas.html

12. O principio do SUS, que tem como principal objetivo: “igualdade na assisténcia a satde, com acdes e servicos priorizados em fungéo
das necessidades individuais de cada grupo”, é o da

A) Universalidade.  B) Igualdade. C) Participacéo social. D) Equidade. E) Integralidade da atencdo a saude.

13. A equipe de saude do Programa de Salde da Familia (PSF) é composta por um médico, um enfermeiro, um ou dois auxiliares de
enfermagem e quatro a seis agentes de salde, devendo atuar, de forma integrada e com niveis de competéncia bem estabelecidos, na
abordagem da hipertensdo arterial e do Diabete Mellitus. Sobre a atuagdo e competéncia da equipe de saude, faca a associagdo
entre as duas colunas.

1. Enfermeiro ( ) Rastrear a hipertensdo arterial em individuos com mais de 20 anos, pelo menos uma vez ao ano,
mesmo naqueles individuos sem queixa.
2. Médico ( ) Realizar consulta de enfermagem, abordando fatores de risco, tratamento ndo medicamentoso,

adesdo e possiveis intercorréncias no tratamento, encaminhando o individuo ao médico, quando
necessario.

3. Auxiliar de Enfermagem () Orientar a comunidade sobre a importancia das mudancas nos habitos de vida ligados a
alimentacdo e a pratica de atividade fisica rotineira.

4. Agente de Salde Encaminhar as unidades de referéncia secundaria e tercidria as pessoas que apresentam
hipertensdo arterial grave e refrataria ao tratamento, com lesdes importantes em érgéos-alvo,
com suspeita de causas secundarias e aquelas que se encontram em estado de urgéncia e
emergéncia hipertensiva.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.
A) 2,3, 1,4. B)3,4,2, 1 C)4,3,1,2. D)1,32,4. E)4,1,3, 2.

14. Sobre a Portaria 1395/GM - 10/12/99 — Politica Nacional do Idoso, analise as assertivas abaixo e coloque V para as Verdadeiras ou
F para as Falsas.

() Sao diretrizes da Politica Nacional do Idoso: manutengdo do envelhecimento saudavel, assisténcia as necessidades de salude do
idoso, capacitar recursos humanos especializados.

() A grande maioria das hospitalizagBes para o tratamento do tétano ocorre em individuos acima de 60 anos de idade. Nesse sentido,
essa populacdo seré estimulada a fazer doses de reforgo da vacina antitetanica a cada dez anos.

() A influenza pode trazer consequéncias graves, levando a processos pneumdnicos ou, ainda, & quebra do equilibrio, ja instavel,
desses individuos, portadores de patologias crénicas ndo transmissiveis. A vacina antigripal deve ser aplicada apenas nos idosos
portadores dessas doencas crénicas, pelo menos duas semanas antes do inverno ou do periodo das chuvas nas regides mais
tropicais.

() A parceria entre profissionais de salde e pessoas que cuidam de idosos deverd possibilitar a sistematizacdo das tarefas a serem
realizadas no proprio domicilio, privilegiando-se aquelas relacionadas a promogéo da salde, a prevengdo de incapacidades e a
manutenc¢do da capacidade funcional do idoso.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.
A)F,FV,V. B)V,V,F V. C)F, V,V,F D)V,F,V,F. E)V,V,V, V.

15. Sobre a Portaria N°399/GM - Pacto pela Salide, leia as sentencas abaixo:

I. O compromisso do Pacto pela vida define que os estados, regides e municipios devem pactuar as a¢des necessarias para o alcance
das metas e dos objetivos propostos. As prioridades pactuadas sdo apenas: Salde do ldoso, Controle do céncer de colo e de mama,
Promogdo da Saude e Fortalecimento da Atengdo Basica.

Il.  Na Salde do Idoso, para efeito desse Pacto, serd considerada a pessoa acima com 65 anos ou mais. S&o diretrizes a serem seguidas:
Promogdo de envelhecimento ativo e saudavel, implantacéo de servico domiciliar e fortalecimento da participagdo social.

I1l. S&o objetivos e metas para controle do cancer do colo de Gtero e de mama: cobertura de 80% para 0 exame preventivo, retirada de
lesBes ou parte do colo comprometida, lesdes intraepiteliais de alto grau e ampliar em 60% a cobertura de mamografia.

IVV. O Fortalecimento da Atencdo Bésica objetiva garantir o financiamento da Atencdo Béasica como responsabilidade das trés esferas
de gestdo do SUS.

Estd CORRETO o que se afirma em
A) Il e 1V, apenas. B) I, apenas. C) IV, apenas. D)L I elV. E) 1l e 111, apenas.

16. Segundo a Norma Operacional da Assisténcia & Saide NOAS-SUS 01/02 (Portaria MS/GM n.° 373, de 27 de fevereiro de 2002 e
regulamentacdo complementar), quais das areas estratégicas devem ser definidas para a condicdo de Gestdo Plena da Atencéo
Béasica Ampliada?

A) Controle da parasitose, tuberculose, hanseniase e satide do homem.

B) Controle da tuberculose, eliminacdo da Hanseniase, controle da hipertensdo arterial, satde bucal, diabetes mellitus, satde da crianca e salide
da mulher.

C) Controle da Aids, das DPOCs, Herpes Zoster, das parasitoses e das doencas de pele.

D) Controle da hanseniase, da tuberculose, das feridas cronicas, do cancer cérvico-uterino e do cancer de prostata.

E) Controle das parasitoses, do Diabetes mellitus, das feridas cronicas, da hipertensao arterial e da saide da crianca.



17. O aleitamento materno tem-se constituido tema fundamental para a garantia da salde da crianga. O Ministério da Saude
recomenda a manuteng¢do do aleitamento materno exclusivo até

A) 06 meses. B) 04 meses. C) 10 meses. D) 05 meses. E) 03 meses.
18. E(S&0) diretriz(es) da Portaria 1060/GM — 05/07/02, que trata da Politica Nacional de Satde da Pessoa Portadora de Deficiéncia:

A) promocdo da qualidade de vida das pessoas portadoras de deficiéncia considerando, apenas, o conceito de incapacidades do portador de
deficiéncia.

B) assisténcia integral a salde da pessoa portadora de deficiéncia, tendo como principio basico que a deficiéncia deve ser tratada como
incapacidade.

C) prevencdo de deficiéncias em que o foco dessa diretriz € a implementacdo de acOes capazes de evitar situacfes e obstaculos a vida, com
qualidade, das pessoas.

D) ampliacdo dos mecanismos de informacédo, partindo do pressuposto de que a pessoa portadora de deficiéncia, além das necessidades de
atengdo a salde especificas da sua prépria condicdo, € um cidaddo que pode ser acometido de doencgas e agravos comuns aos demais,
necessitando, portanto, de outros tipos de servicos, além daqueles estritamente ligados a sua deficiéncia.

E) organizacéo e funcionamento dos servigos de atencédo a pessoa portadora de deficiéncia e capacitagdo de recursos humanos.

19. A Norma Operacional da Assisténcia a Salde — NOAS-SUS 01/2001, que amplia as responsabilidades dos municipios na Atencéo
Basica, tem por finalidade

A) ampliar as responsabilidades do nivel federal na Atencdo Hospitalar e definir o processo de centralizacdo da assisténcia hospitalar de alta
complexidade.

B) ampliar as responsabilidades dos municipios na Atencdo Bésica e definir o processo de regionalizacio da assisténcia.

C) ampliar as responsabilidades dos Estados na Atencdo Hospitalar e definir o processo de regionalizagéo da assisténcia.

D) instituir a estratégia de salde da familia no nivel estadual.

E) desestimular os consorcios intermunicipais de saude.

20. Sobre a Lei 8.142/, coloque V para as Verdadeiras ou F para as Falsas nas sentencas abaixo:

As conferéncias de Salde acontecem a cada 3 anos.

Os Conselhos de Saude sdo drgdos colegiados de carater provisorio e consultivo.

Os Conselhos de Salde sdo compostos por representantes do governo, prestadores de servico, profissionais de sadide e usuarios.

Os Conselhos de Saide atuam na formulagdo de estratégias e no controle da execu¢do da politica de salde na instancia
correspondente, inclusive nos aspectos econdmicos e financeiros.

— N N

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

A)V,V,V, V. B)F,F.V, V. C)F,FV,F. D)V, F,F,F. E)F,V,V,F.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Sobre a higienizagéo das méos, leia as assertivas abaixo:

I As méos se constituem como a principal via de transmissdo de microorganismos durante a assisténcia prestada aos pacientes; a
pele é um possivel reservatério de diversos microorganismos, que podem ser transferidos através de contato direto ou indireto. A
pele alberga duas popula¢des de microorganismos: os pertencentes a microbiota residente e aqueles a microbiota transitéria.

Il. Os patégenos hospitalares mais relevantes sdo: Staphylococcus aureus, Staphylococcuus epidermidis, Enterococcus spp,
Pseudomonas aeruginosa, Klebisiella spp, Enterobacter spp e Candidas.

I11. N&o é necessario lavar as méos; apenas, se usa luvas estéreis para verificar sinais vitais, aplicacdo de massagem de conforto,
realizacdo de higiene oral e administracdo de medicacdo via oral.

IV. As luvas previnem a contaminacdo das maos dos profissionais de satde, reduzindo a transmissdo de patdgenos. Entretanto, elas
podem ter microfuros ou perder sua integridade, sem que o profissional perceba, possibilitando a contaminagdo das méos.

Estdo CORRETAS
A)lelll. B) II, lllelV. C)LLllelV. D)L elV. E)llelV.
22. O posicionamento terapéutico é empregado para evitar as complica¢gdes quando a mobilidade esta limitada. O cliente pode ser

colocado em posicdes especificas para facilitar os exames diagndsticos ou intervengdes cirurgicas. Nas assertivas abaixo, coloque V
para as Verdadeiras ou F para as Falsas.

() A Unica posicao utilizada para o paciente imével é o declbito lateral, a qual possibilita assisténcia de enfermagem adequada.

() Independente da posicdo especifica, os principios gerais da mecanica corporal devem ser utilizados em qualquer mudanca de
posicéo.

() Na posicéo de Sims, dectbito ventral parcial, o cliente deita sobre o lado, com peso distribuido no sentido da porcéo anterior do
ilio, umero e clavicula.

( ) Na posicao dorsal reclinada, o cliente est4 em dectbito dorsal com a cabeca 30-40° mais baixa que os pés. A posicdo pode ser
usada para drenagem postural e para promover o retorno venoso.
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() Os horérios da mudanca de decubito sdo fixos de acordo com a posicdo prescrita, garantindo a prestacdo da assisténcia de
enfermagem no longo periodo de internacao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.
AF,FV,V,V. B)V,V,F V,F C)F,F,FF V. D)V,V,F FV. E)F,V,V,F,F.

23. Sobre Ressuscitacdo Cardiopulmonar Cerebral (RCP), ¢ CORRETO afirmar que

A) é um conjunto de procedimentos que deve ser realizado ap6s uma parada cardiaca (PC) em qualquer paciente, inclusive os de doencas
intratdveis em fase terminal.

B) o reconhecimento da parada cardiorrespiratoria baseia-se na triade: inconsciéncia, auséncia de respiragdo e auséncia de pulso central.

C) para se confirmar a assistolia, cessacdo de qualquer atividade elétrica e mecanica dos ventriculos, faz-se necessario verificar apenas o pulso
radial do membro superior esquerdo.

D) o Suporte Basico de Vida é formado por um conjunto de procedimentos basicos de emergéncia, com o objetivo de realizar o atendimento
inicial da vitima de PCR, sendo constituido do reconhecimento da PCR e da aplicagdo das manobras de ressuscitacdo por meio da
sequéncia do ABC.

E) para os pacientes que apresentam PCR e estdo entubados ou traqueostomizados, ndo é necessario realizar aspiracdo de secrecGes traqueais e
da cavidade oral.

24. O preparo e a administracdo de medicamentos € uma das atribui¢des de maior responsabilidade da equipe de enfermagem, pois a
realizacdo de forma incorreta pode levar a complicacdes, segundo o Codigo de Etica de Enfermagem Capitulo 1V — dos Deveres,
Art. 24. Sobre preparo e administracdo de medicamentos, leia as assertivas abaixo e coloque V para as Verdadeiras ou F para as
Falsas.

() A biodisponibilidade instantdnea transforma a via endovenosa na primeira op¢do para ministrar medicamentos durante uma
emergéncia . Podem ser administradas grandes doses de substancias em fluxo continuo.

() Néo é correto circular o horério das medica¢des que ndo foram administradas nem anotar na evolucdo de enfermagem; é
necessario, apenas, deixar o horario sem ser marcado.

() A técnica em “Z” ¢ utilizada na aplicagdo de drogas irritativas para a prote¢do da pele e dos tecidos subcutaneos; é um método
eficaz na vedacdo do medicamento dentro dos tecidos musculares.

() A administracdo de medicagdo por via intramuscular (IM) permite que seja injetado o medicamento diretamente no musculo em
graus de profundidade variados. O volume a ser administrado via IM é variado, dependendo da massa muscular do paciente;
quanto menor a dose aplicada, menor o risco de possiveis complicacées.

() Os medicamentos administrados por via subcutdnea fazem com que o liquido seja absorvido rapidamente, a partir do tecido
subcutaneo tornando seus efeitos mais rapidos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.
A V,V,V,FF B)F,F,V,V,F. C)V,F, V,F, V. D)V,F,V,V,F EYF,F,V,V, V.
25. Ao verificar os Sinais Vitais (SSVV), o Técnico de Enfermagem obteve a presséo arterial de 160 x 100 mmHg e a classificou como

A) normal. B) limitrofe. C) hipertensdo estagio 2. D) hipertensdo estagio 1. E) hipertenséo estagio 3.

26. De acordo com o novo calendario basico vacinal infantil, a 1* dose da vacina poliomielite inativada é administrada
A) ao nascer. B) no 1°més. C) no 2° més. D) no 4° més. E) no 6° més.
27. Sobre a sondagem vesical de demora, marque a alternativa CORRETA.

A) A sonda vesical sera inserida com técnica estéril apenas quando a necessidade for absoluta.
B) O tamanho da sonda vesical para adultos varia entre 18 e 24.

C) As sondas vesicais sdo indicadas apenas para aliviar distensfes da bexiga.

D) A sonda de Foley permanece na bexiga para possibilitar uma drenagem continua da urina.
E) Durante a inser¢do da sonda, ndo existe nenhuma possibilidade de lesdo ou de infeccéo.

28. Quanto ao agente causal, as feridas podem ser classificadas como

A) incisivas ou cortantes que sdo aquelas provocadas por agentes longos e pontiagudos, lesionando a pele tangencialmente.

B) lacero-contusas que podem ocorrer por compressdo: a pele é esmagada de encontro ao plano subjacente ou por tragdo: por rasgo ou
arrancamento tecidual. As bordas da ferida s&o irregulares.

C) hematoma que é uma infiltracdo de sangue na malha dos tecidos. Surge com a rotura de capilares.

D) equimose, caracterizada pelo predominio do comprimento sobre a profundidade, bordas regulares e nitidas, geralmente retilineas.

E) escoriacdo cuja lesdo surge tangencialmente a superficie cutanea, com arrancamento da pele, formando uma colecdo de sangue num 6rgéo
ou tecido, geralmente bem localizado e que pode dever-se a traumatismo.

29. MR, 35 anos, dependente de alcool foi admitida em uma Unidade de Saude, apresentando hematémese. Na admissdo, apés
avaliacdo, foi definida pela equipe de salde a instalacdo de sonda nasogéastrica (SNG) para avaliacdo e controle da hematémese.
Quanto a esse procedimento, o técnico em enfermagem deve

A) acompanhar o enfermeiro na instalacdo da SNG, deixando a sonda fechada.

B) verificar se o trajeto na instalagdo da SNG esta adequado, fazendo o teste que consiste em introduzir a ponta da sonda em um copo com
agua, para ver se bolhas de ar sdo formadas.

C) sugerir 0 uso do gelo ou agua na instalagdo da sonda nasogastrica (altura da nasofaringe); a degluticdo favorece o fechamento da epiglote
acima da traqueia e ajuda a movimentar a sonda para dentro do estbmago assim como a agua auxilia na redugdo do reflexo de vomito e
sufocamento.
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D) solicitar ao paciente que facga hiperflexdo da cabeca para tras, pois essa flexdo fecha a parte superior da via aérea até a traqueia e abre o
esofago.

E) abaixar a cabeca ao nivel do leito, uma vez que esse procedimento ajuda a evitar o fluxo esofagiano, minimizando a irritacdo da SNG contra
a faringe posterior.

30. Foi admitido na clinica médica de uma unidade de salide um paciente de 56 anos, fumante, apresentando dor epigastrica ha 1 més.
Ap0ds investigacao diagnostica, foi definido o diagnostico de Ulcera péptica. Quanto a essa patologia, ¢ CORRETO afirmar que

A) os principais causadores da Ulcera géastrica duodenal sdo os anti-inflamatérios ndo esteroides e 0 estresse.

B) para o controle da Ulcera gastrica, recomenda-se alimentacéo branda, rica em carboidrato, associada a frutas citricas.

C) a orientagdo quanto a dieta é importante para o controle da patologia. A alimentacdo deve ser realizada em periodos regulares com intervalo
de 06 horas entre eles.

D) para o tratamento do H. pylori, indica-se o uso de chas e anti-inflamatdrios.

E) a bactéria H. pylori habita a mucosa estomacal, onde seus produtos controlam a acidez do ambiente e induzem a inflamacdo, levando ao
enfraquecimento da barreira da mucosa gastrica.

31. O sangramento de varizes esofagicas € responsavel por 10 a 30% de todos os casos de hemorragia gastrintestinal alta. Quanto a
esse agravo, leia as assertivas abaixo:

. Varizes esofagicas sdo canais vasculares que ligam a circulagdo venosa portal com a venosa sistémica.

Il. A ruptura e 0 consequente sangramento de varizes esofagicas é uma complicagdo maior da hipertensdo portal, seguida de alta
mortalidade.

I1l. Uma diferencga de pressdo entre a circulagdo portal e a sistémica de 12 mmHg é necesséria para a formacdo e ruptura de varizes.

IVV. Fatores clinicos de risco para um episddio inicial de sangramento incluem, principalmente, o consumo ativo de tabaco.

Somente estd CORRETO o que se afirma em
Al llelll. B) I, 1lelV. C)lell. D) Il elll. E)lelll.

32. Para dar dinamicidade as atividades de assisténcia ao paciente no periodo pés-operatério, este é didaticamente dividido em pds-
operatério

A) imediato, que compreende as primeiras 12 ou 24 horas apds o término da cirurgia.

B) mediato, definido como as primeiras 24 horas apds o ato cirdrgico e término com a completa cicatrizacdo das lesdes ou fase de ganho
ponderal.

C) tardio, definido como as primeiras 24 horas apds o ato cirdrgico até 01 ano apo6s a realizagéo do procedimento.

D) imediato, definido como as primeiras 02 horas apds o ato cirdrgico.

E) mediato, definido como as primeiras 48 horas apés o ato cirdrgico.

33. O trabalho de parto é um conjunto de fenémenos fisiologicos, que ocorrem dentro de um periodo determinado de tempo, apés a
vigésima semana de gestagdo. Suas fases clinicas abrangem:

A) Dilatagdo: compreende o periodo entre o desprendimento do feto e a expulsdo da placenta.

B) Expulséo: compreende o periodo entre a dilatagdo completa e o desprendimento do feto.

C) Dequitagao/secundamento: intervalo que tem inicio com as contra¢des uterinas.

D) Periodo de Greenberg: compreende o tempo entre a expulséo fetal e a expulsdo da placenta. Também chamado de delivramento.

E) Dequitacdo / Secundamento: é o periodo de tempo entre a expulsdo fetal e a expulsdo da placenta. Também chamado de periodo de
Greenberg.

34. O aleitamento materno é fundamental para o crescimento e desenvolvimento saudavel. Quanto as principais causas da inadequagéo
do ganho de peso, ¢ CORRETO afirmar que

A) as mamadas curtas e/ou infrequentes podem dificultar o ganho de peso, principalmente, se associadas ao uso da chupeta, separacdo méde e
bebé e suplementos e complementos.

B) os vOmitos constantes e a diarreia ndo impedem o ganho ponderal, quando a crianga tem uma pega eficiente no mamilo.

C) os problemas no manejo da méae com a técnica do aleitamento ndo impedem o ganho ponderal, se 0 volume de leite ejetado for constante.

D) a alimentacdo inadequada da mae ndo influencia a composi¢do do leite materno e, consequentemente, ndo impede o ganho ponderal da
crianga.

E) a prematuridade ndo é um fator preponderante para o sucesso no aleitamento materno e consequente ganho ponderal.

35. Sobre cancer de mama, leia as assertivas abaixo:

I. O Instituto Nacional do Céancer (INCA) ndo estimula o autoexame das mamas como estratégia isolada de deteccdo precoce do
cancer de mama. A recomendagdo é que 0 exame das mamas pela prépria mulher faca parte das acdes de educacéo para a saulde
que contemplem o conhecimento do proprio corpo.

Il. O exame clinico da mama é desprezivel, tanto nas mulheres acima de 40 anos como nas mulheres quando realizam o autoexame de
mama mensal.

I1l. A mamografia associada ao autoexame e ao exame clinico das mamas corresponde ao tripé base na tentativa de evidenciar o cancer
de mama em fase pré-clinica e, com isso, reduzir a taxa de mortalidade.

IV. A ultrassonografia é método diagndstico dispensavel, quando a paciente faz autoexame e exame clinico semestral bem como a
mamografia.

Estdo CORRETAS
A LIL T elV. B)I,llelV. C)lllelv. D) Il llelV. E)lelll



36. Sobre cancer de colo do Utero, leia as assertivas e coloque V para as Verdadeiras ou F para as Falsas.

() Ocancer de colo de atero inicia-se a partir de uma lesdo precursora, curavel na quase totalidade dos casos.

() As lesdes precursoras do cancer de colo de Utero neoplasias intraepiteliais cervicais de graus Il e I11 (NIC I1I/111), podem regredir
espontaneamente, embora sua possibilidade de progresséo seja maior o que justifica o tratamento.

() As mulheres que desenvolvem infeccdo persistente por HPV do tipo 16 tém cerca de 5% de risco de desenvolverem NIC Il ou
lesdo mais grave em até trés anos e 20% de risco em 10 anos.

() O NIC I, por ter maior probabilidade de regressdo ou persisténcia do que progressdo, é também considerado lesdo precursora do
cancer de colo de utero.

() O método de rastreamento do cancer do colo do Utero e de suas lesdes precursoras € 0 exame citopatolégico. O intervalo entre os
exames deve ser de trés anos, apos dois exames negativos, com intervalo anual.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.
AV, V,V, F V. B)F,F,V,V,F. C)F, V,F, V, V. D)F,F,FV,V. E)V,V,F,F,F

37. Sobre as doencas infecciosas e parasitarias analise as afirmativas e identifique-as com V, quando Verdadeiras ou F, quando Falsas.

() Os microrganismos que causam infecc¢Oes sdo bactérias e virus, denominados de agente etioldgico.

( ) Umavia de transmissao é necessaria para conectar a fonte infecciosa ao seu novo hospedeiro.

() Doenga infecciosa é o estado, em que o hospedeiro infectado apresenta declinio do bem-estar devido a infecgéo.

() A causa mais frequente de surtos de infecgdo nas instituicGes de saide é a transmissdo pelas maos dos profissionais de salde.
() O termo colonizagdo é usado para descrever a existéncia de microrganismos que interferem no hospedeiro.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

AFV,VVF B)F,F,V,V,V. OV,FFFF D)V,F, V,V, V. E)F,V,F, V,F.
38. Sobre pneumonia, ¢ CORRETO afirmar que

A) é uma lesdo necrética localizada no parénquima pulmonar.

B) é um distarbio que acontece em pacientes internados, gerando grandes danos para o paciente.

C) é caracterizada em quatro tipos: bacteriana ou tipica, atipica, anaerébica ou cavitaria e oportunista.

D) é causada pelo Mycobacterium de Koch.

E) por broncoaspiragdo, ocorre em pacientes imunodeprimidos em uso de corticosteroide.

39. Em relagdo a Politica Nacional de Saude do Idoso, leia as afirmativas abaixo:

I. O Capitulo IV do Estatuto do Idoso reza especificamente sobre o papel do SUS na garantia da atencéo a saude da pessoa idosa de
forma integral, em todos os niveis de atencéo.

Il. A atencdo integral e integrada & salde da pessoa idosa deverd ser estruturada nos moldes de uma linha de cuidados, com foco,
apenas, no usuario.

I11. A finalidade da Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa é recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dos
individuos idosos, direcionando medidas coletivas e individuais de salide para esse fim, em consonancia com 0s principios e as
diretrizes do Sistema Unico de Sadde.

Estdo CORRETAS
A) L1l elll. B) lell C) lelll D) Il e lll. E) .
40. Sobre a assisténcia ao Recém-nascido no alojamento conjunto, marque a alternativa CORRETA.

A) Bebés em alojamento conjunto choram mais e dormem menos do que quando se encontram em bercérios.

B) O alojamento conjunto diminui a ligacdo afetiva da mde com a sua crianca e reduz os casos de abuso ou de negligéncia infantil e de
abandono da crianga.

C) Vérios estudos demonstram o efeito maléfico do alojamento conjunto na pratica da amamentacdo: descida do leite mais lenta, menor atitude
em relacdo ao aleitamento materno e tempo mais curto de amamentac&o.

D) A ansiedade pode inibir a produgdo de ocitocina, importante para a liberagcdo do leite materno e para a contragdo do Utero, enquanto a
presenca da crianga e seu choro costumam estimular o reflexo de ejecdo do leite.

E) Aumento do risco de infeccdo hospitalar. Ha varios relatos de aumento das taxas de infec¢do neonatal apds a implantacdo do alojamento
conjunto em maternidades.



