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01. Quanto & Fisiopatologia do cancer, analise as afirmativas abaixo:

. As células cancerosas e as normais se dividem mais rapidamente quando os volumes teciduais ou tumorais
sdo menores. A fragdo proliferativa do tumor decresce a proporgao que este cresce, aumentando seu tempo de
duplicagdo. Quanto menor o tumor, maior a sua fracdo proliferativa, portanto menos sensivel serd aos
medicamentos antiblasticos e as radiagdes ionizantes.

Il. O ciclo celular é formado por cinco fases: G1, S, G2, M e G0. No GO, as células apresentam menor atividade
metabdlica e sdo sempre derivadas de células em G1, porém ndo fazem parte do ciclo celular proliferativo. A
duracdo do ciclo celular da maioria das células humanas normais é de 24 a 48 horas, enquanto que a das
células dos tumores malignos humanos o mais comum é de 72 a 120 horas.

I11. Tecidos normais com alta fracdo de crescimento que sofrem agdo da quimioterapia e radioterapia sdo 0s
menos acometidos por efeitos colaterais.

IV. Tromboembolismo venoso e cancer estdo associados, uma vez que a neoplasia pode provocar a
hipercoalbilidade sanguinea. As células neoplasicas promovem a ativacdo da coagulagdo sanguinea através
de diversos mecanismos, entre eles: liberacdo de substancias pro-coagulantes e atuacdo no endotélio vascular
e nas células sanguineas, promovendo adesdo entre as células através de moléculas de adesdo.

Estdo CORRETAS
Al Ilelll B) Il e Il O LILIelV. D)lllelV. E)llelV.

02. Ainda sobre a fisiopatologia do cancer, leia as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras ou F nas Falsas.

() Os tumores benignos geralmente tém capsulas verdadeiras, que se formam em decorréncia da compressdo de
tecidos vizinhos por causa do crescimento lento e expansivo do tecido tumoral.

() As células do parénquima de tumores benignos apresentam variados graus de diferenciacdo. Os tumores
benignos exibem células bem diferenciadas e reproduzem o aspecto das células do tecido original.

() As células dos tumores benignos, por serem bem diferenciadas, ndo tém a capacidade de produzir antigeno.

() Carcinoma “in situ” é caracterizado quando a neoplasia se desenvolve no interior do tecido de origem, sem
ultrapassar os seus limites, definidos pela membrana basal.

( ) A metaplasia é um processo proliferativo de reparo em que o tecido formado €é de tipo diferente do que foi
originado.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.
AF,F,F,V,V B)V,V,F, V,V CV,.F,V.F F D)F,V,V,V,V EYV,.F,F,F,V

03. A Insuficiéncia Renal Aguda (IRA) ocorre quando os rins sdo incapazes de remover as escérias metabdlicas do
corpo ou realizar suas fungdes reguladoras. Sobre as categorias dos distlrbios que causam IRA, relacione a 2*
coluna de acordo coma 1%

1. PRE-RENAL () Obstrugéo do trato urinario, Calculos, Tumores, Hipertrofia prostatica benigna e
Estenose

Pielonefrite aguda, Glomerulonefrite aguda, Mioglobinaria, Hemoglobindria
Hemorragias, Infarto agudo, Choque cardiogénico, Perdas renais e Anafilaxia

2. INTRARRENAL

()
3. POS-RENAL ()

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.
Al 23 B)2, 1,3 0132 D) 3,2, 1. E)3 1,2
04. Sobre Sinais Vitais (SSVV), assinale a alternativa CORRETA.

A) A manobra de Osler é baseada na palpacdo da artéria radial, insuflando o manguito acima da presséo sistdlica. Essa
manobra frequentemente é negativa nos idosos.

B) A extrassistolia é a arritmia mais comum e sempre indica lesdo cardiaca grave. Essas arritmias sdo facilmente
palpaveis através da palpacéo do pulso radial.

C) O fator mais importante na regulacdo e manutencdo da pressdo arterial diastolica é a resisténcia periférica,
representada pela vasocontratilidade da rede arteriolar.

D) A respiracdo de Biot tem como caracteristica principal amplas e rapidas inspiracfes que sdo interrompidas por curtos
periodos de apneia, apds os quais ocorrem expiragdes profundas.

E) Febre continua é caracterizada por periodos de temperatura normal que duram dias ou semanas até que sejam
interrompidos por periodos de temperatura elevada.



05 Segundo Porto, 2008, a palpacéo recolhe dados por meio do tato e da pressdo. O sentido do tato fornece
impressdes sobre a parte mais superficial, e a pressdo, sobre as mais profundas. Sobre isso, assinale a
alternativa CORRETA.

A) A palpacdo com a borda das méos é usada especialmente para a avaliagdo da temperatura.

B) A puntipressdo é a compressio com um objeto pontiagudo em um ponto do corpo. E usada para avaliar a sensibilidade
dolorosa e para analisar telangiectasias, tipo aranha vascular.

C) A vitopressao € realizada para avaliar glandulas salivares; o dedo indicador é introduzido na boca enquanto as polpas
digitais dos outros dedos da outra méo, exceto o polegar, fazem a palpacdo externa na area de projecdo da lingua.

D) A palpacdo com a borda da mao € realizada com a polpa do polegar ou do indicador. Consiste na compressao de uma
area com diferentes objetivos, entre eles, a pesquisa de dor.

E) A pesquisa de flutuacéo é realizada com a polpa do polegar ou do indicador, que pinga, usando apenas uma mao. Esse
tipo de variacdo da palpacdo € utilizado para exames ginecolégicos.

06. Centros de Atendimento Psicossocial (CAPS), especializados no atendimento de criangas e adolescentes com
transtornos mentais, em municipios com mais de 200.000 habitantes, funcionaram durante os cinco dias Uteis
da semana e tém capacidade para realizar o acompanhamento de cerca de 180 criancas e adolescentes por més.
Esse CAPS é classificado como

A) CAPSi B) CAPSad C) CAPS Il D) CAPS II E) CAPS |

07. A tuberculose é uma doenca infecciosa e contagiosa, causada pelo Micobacterium tuberculosis ou Bacilo de
Koch (BK). Sobre essa afeccgéo, leia as afirmativas abaixo:

I. A infeccdo causada pelo BK pode ocorrer em qualquer idade. No Brasil, a maior incidéncia é nos adultos.
Todas as pessoas expostas ao bacilo da tuberculose se tornam infectadas.

Il. A infeccdo tuberculosa é detectada apenas pela prova tuberculinica. As pessoas infectadas e que ndo estdo
doentes ndo transmitem o bacilo.

I11.  Apenas pulmdes, ganglios, pleura, rins, cérebro e ossos podem ser acometidos pelo bacilo da tuberculose.

IV. A baciloscopia direta do escarro deve ser sempre solicitada para pacientes adultos com queixas respiratorias
que refiram ter tosse com expectoracdo por trés ou mais semanas, alteracdes radiolégicas e contato de casos
de tuberculose pulmonar baciliferos que apresentem queixas respiratorias.

Estdo CORRETAS
A)LIL e IV. B)lell )L NlelV. D)l elll. E)llelV.

08. O enfermeiro tem como uma de suas atribui¢cdes administrar materiais. Sobre isso, leia as afirmacdes abaixo:

| Na administracdo de materiais, é imprescindivel planejar, executar e controlar, nas condi¢Bes mais
eficientes e econémicas, o fluxo de material, partindo das especificagdes dos artigos a compra até a
entrega e utilizacdo do produto.

1. Gerenciar recursos materiais requer do enfermeiro definir um fluxo de atividades de programacao,
compra, recepcdo, armazenamento distribuicdo e controle, com o objetivo de garantir a qualidade da
assisténcia de enfermagem.

I1l. A administracdo de recursos materiais € dividida em dois grupos ou subsistemas: normalizagdo e
armazenamento.

Esta CORRETO o que se afirmaem
Al llelll B) I e IlI, apenas. C) Il e I, apenas. D) I e Il, apenas. E) I, apenas.

09. Um paciente em po6s-operatorio imediato de Revascularizacdo do Miocardio apresenta um quadro de
Insuficiéncia Respiratoria Aguda (IRA), caracterizado por hipoxemia e hipercapnia. Assinale a alternativa que
caracteriza esses niveis na gasometria arterial.

A) Pa0O, 30 mmHg e PaCO, 80 mmHg.
B) PaO, 45 mmHg e PaCO, 50 mmHg. D) PaO, 50 mmHg e PaCO, 50 mmHg.
C) PaO, 60 mmHg e PaCO, 40 mmHg. E) PaO, 60 mmHg e PaCO, 35 mmHg.

10. A diarreia aguda é uma sindrome, que pode ser causada por bactérias, virus ou parasito, caracterizada por
aumento no namero de evacuagdes, com fezes aquosas ou de pouca consisténcia. Sobre diarreias, assinale a
alternativa CORRETA.

A) O modo de transmissdo da diarreia s6 ocorre por meio da transmissdo direta — pessoa a pessoa e de animais para
pessoas.
B) O Stafilococcus aureos tem periodo de incubacdo de 1 a 6 dias; a crianca apresenta hipertemia e vdmito eventual.
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C) O Rotavirus Grupo A acomete criancgas e adultos, causa diarreia aquosa, febre rara e tem periodo de incubacdo de 1 a 3
dias.

D) O tratamento da diarreia aguda consiste apenas na correcdo da desidratacio e do equilibrio hidroeletrolitico.

E) A reidratacdo dos pacientes com diarreia deve ser iniciada exclusivamente por via venosa, uma vez que a reidratacéo
oral frequentemente esta contraindicada.

11. A hipertensé&o arterial sisttmica (HAS) é uma condi¢do clinica multifatorial, caracterizada por niveis elevados
e sustentados de pressdo arterial (PA). Sobre HAS, leia as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras ou F
nas Falsas.

() AHAS é considerada um dos principais fatores de risco modificaveis e um dos mais importantes problemas
de salde publica; tem alta prevaléncia e baixas taxas de controle.

( ) A mortalidade por doenca cardiovascular aumenta progressivamente com a elevagdo da pressao arterial (PA)
a partir de 90 x 70 mmHg.

() O envelhecimento apresenta caracteristicas peculiares na PA dos idosos, como maior frequéncia de hiato
auscultatorio, que resulta em valores falsamente baixos para a sistolica ou falsamente altos para a diastolica.

() Hipertensdo sistolica isolada é o comportamento anormal da PA sistdlica com a PA diastdlica normal. A
hipertensdo sistélica isolada e a pressdo do pulso sdo fatores de risco importantes para doencas
cardiovasculares em pacientes de meia-idade e idosos.

( ) A Organizagdo Mundial de Saude definiu em 9 g de cloreto de sédio ou sal de cozinha (2 g de s6dio) a
quantidade maxima saudavel para ingestdo alimentar diaria para o homem.

() O mecanismo de acdo anti-hipertensiva dos diuréticos se relaciona inicialmente aos seus efeitos diuréticos e
natriuréticos, com diminui¢do do volume extracelular. Posteriormente, apos cerca de quatro a seis semanas, 0
volume circulante praticamente se normaliza, e ha reducdo da resisténcia vascular periférica.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.
AF,F,F,V,V B)YF,V,V,F,V COV,V,F,FF D)F, V,F,V,F EYV,.F,F, V,F

12. Ainda sobre HA, analise as afirmativas abaixo:

I.  S&o considerados pacientes do grupo de risco alto os portadores de HAS grau I e 1l que possuam trés ou
mais fatores de risco e sdo também portadores de hipertensdo grau Ill, sem fatores de risco. Niveis
tensionais de PA = 170 x 100 mmHg sdo classificados como hipertensdo moderada (estagio 2).

I1.  No exame clinico do portador de HA, o enfermeiro investiga histéria familiar de hipertensdo arterial,
doencas cardio e cérebro-vasculares, dislipidemias e diabetes e avalia PA em ambos 0s membros
superiores, com o paciente deitado, sentado e em pé.

I11. O tratamento da HA deve comecar sempre com a dose maxima, e as modificacdes de qualquer esquema
terapéutico devem ser feitas ap6s 7 dias, uma vez que as drogas anti-hipertensivas atingem seu efeito
méaximo nesse periodo.

IV. Em 70% dos individuos em programa de hemodialise, a lesdo renal basica e priméaria foi causada por
hipertensdo arterial ndo tratada. Na presenca do Diabetes Mellitus, essas lesbes sdo precoces e mais
intensas.

Estdo CORRETAS apenas
A)lell B) I, llelll. C)lelV. D) I, lll e IV. E)LLIlelV.
13. Sobre as Politicas Publicas de Atencéo ao ldoso, assinale a alternativa CORRETA.

A) E responsabilidade do governo assegurar a atengdo integral & salide do idoso por intermédio do Sistema Unico de
Saude (SUS), porém o governo ndo tem nenhuma responsabilidade em relagéo aos planos de salde quanto aos valores
cobrados diferenciados em razao da idade.

B) O idoso em observagdo no servico de emergéncia ndo tem direito a acompanhante. Esse direito s6 é concedido na
internacdo hospitalar.

C) E responsabilidade do Poder Publico fornecer aos idosos, gratuitamente medicamentos, especialmente os de uso
continuado bem como oérteses e proéteses.

D) O idoso, mesmo no dominio de suas faculdades mentais, ndo tem o direito de optar pelo seu tratamento de salde,
ficando a responsabilidade para o seu responsavel.

E) O SUS tem a responsabilidade de realizar o atendimento hospitalar para a pessoa idosa, inclusive dos que estdo
impossibilitadas de se locomoverem, porém ndo tem obrigacdo com a assisténcia domiciliar.



14. O Mal ou Doenca de Alzheimer é a principal causa de deméncia, que provoca problemas de memodria,
pensamento e comportamento. Sobre essa doenca, coloque V nas afirmativas Verdadeiras e F nas Falsas.

( ) Forma mais comum de doenca neurodegenerativa em idoso, curavel e com causa ja definida.

( ) Falta de memdria para acontecimentos recentes e repeticdo da mesma pergunta varias vezes em curto espaco
de tempo sdo principais indicios da doenca.

( ) Doenca de diagnostico facil e precoce pelas evidéncias de sinais e sintomas. Tem como estagio clinico
inicial: dificuldade para falar, realizar atividades rotineiras e coordenar movimentos.

() Cerca de 75% dos portadores de todos 0 mundo ndo tém diagnostico conhecido. Tem como estagio clinico
avancado: resisténcia a execucdo de tarefas simples do cotidiano e incontinéncia urinaria e fecal.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.
A)F FFV B)V,F,FV CV,V,FF D)F,V,F,V EYV,V,V,F

15. Sobre anticoncepcéo na adolescéncia, analise as afirmac@es abaixo:

I.  Adolescentes so a partir de 16 anos podem usar a maioria dos métodos anticoncepcionais disponiveis no
mercado, embora alguns métodos sejam mais adequados.

Il. A camisinha feminina so estd indicada quando o adolescente ndo faz uso de pilula, uma vez que faz a
protecdo de doencas sexualmente transmissiveis. A ligadura das trompas e a vasectomia sdo indicadas para
adolescentes.

I11.  Os métodos de tabela, do muco cervical e da temperatura basal sdo poucos recomendados porque exigem do
adolescente disciplina e planejamento, e as relacdes nessa fase ndo sdo planejadas.

IV. As pilulas combinadas e a injecdo mensal podem ser usadas na adolescéncia, desde a primeira menstruacao.
O DIU pode ser usado pelas adolescentes, porém as que nunca tiveram filhos correm mais risco de expulsa-

lo.
Estdo CORRETAS
A)lllelV. B) II, Il e lV. C)lelll D) Il e lll. E)llelV.

16. Sobre Artrite Reumatoide (AR), assinale a alternativa CORRETA.

A) As articulagbes comprometidas na artrite reumatoide sdo apenas as do quadril, esterno e joelhos.

B) Os sintomas geralmente se iniciam de forma aguda e sdo bilaterais e simétricos. Dor articular, edema e rigidez sdo
sinais cléssicos da AR.

C) Os nddulos reumatoides estao presentes em 90% dos casos e estdo associados a doenga controlada.

D) A artrocentese ndo esta indicada para diagndstico de pacientes com AR.

E) As drogas imunossupressoras prescritas para os portadores AR, ndo remissivas, podem ser administradas com
seguranca por ndo causarem nenhum efeito colateral.

17. Asma é uma doenca inflamatdria cronica das vias aéreas inferiores. Caracteriza-se por aumento da
responsividade das vias aéreas a variados estimulos, com consequente obstrucdo ao fluxo aéreo, de carater
recorrente e tipicamente reversivel. Sobre a asma, analise as afirmacdes abaixo:

I. O individuo acometido por asma, de modo intermitente, desenvolve aumento da constricdo da musculatura
lisa, hipersecrecdo de muco na arvore brénquica e edema da mucosa.

1. As células de receptores beta-adrenérgicos, que revestem as vias respiratorias, também séo responsaveis pelo
tébnus broncomotor. Quando essas células ndo estdo em perfeito funcionamento, predispbem pacientes a
broncoconstricao.

I11. Na anamnese, o enfermeiro pesquisa: sintomas de sibilo, tosse, dispneia e “aperto no peito”. Os sintomas se
exacerbam a noite, com exercicio fisico e na presenca de infeccdo respiratéria. No exame fisico, os sinais de
obstrucdo das vias aéreas, como sibilos expiratérios, hiperexpansdo pulmonar e tiragem intercostal, estdo
sempre presentes, inclusive no periodo intercrises.

IVV. S&o Diagn6sticos de Enfermagem dos portadores de asma: Padrdo de Respiracdo Ineficaz relacionado com
broncoespasmo e Ansiedade relacionada com temor de sufocar, dificuldade de respirar e morte. Sendo uma
das intervencbes de enfermagem, monitorar sinais vitais (SSVV), coloragdo da pele, retracdo e grau de
inquietacdo que podem indicar hipdxia.

Estdo CORRETAS apenas

Al el B)II, e IV. C)lelv. D) llelll. E)I, lelV.



18. Sobre as caracteristicas dos DistUrbios Psicéticos, o Enfermeiro deve reconhecer a associagdo entre a 2% e a 1
coluna.

I. Distlrbio Delirante a. Delirios ndo-bizarros com, pelo menos, 1 més de
duragdo; sem sintomas positivos ou negativos de
esquizofrenia.

11. Distirbio Psicético Rapido b. O delirio se desenvolve em um individuo que ja
tem um delirio estabelecido no contexto de uma
relagdo intima.

111. Distarbio Psicético Compartilhado c. Alucinacdes ou delirios proeminentes; uso de
medicamentos relacionados com o distirbio

V. Distdrbio Psicotico Induzido Por Substancia Quimica d. Delirio, fala desorganizada, alucinagdo, duracao
do disturbio, pelo menos 1 dia e menos de 1 més.
Assinale a alternativa que contém a associacdo CORRETA.

A)l—-d; Il —c;lll—a; IV-h.
B)lI-c;ll-d;Ill-b; IV-a D)I-b;ll—a Nl —d;IV-c.
C)l—c;ll—b; Nl -d; 1V -a. E)l—a; Il -d; l-b; IV-c.

19. Sobre sondagem vesical de demora, analise as sentencas abaixo:

I.  Um cateter residente, ou de Foley, é usado para drenagem continua da bexiga. Ele é de lGmen duplo em que
um desses lumens é utilizado para irrigagdo intermitente.

1. Os cateteres sdo medidos pelo diametro do Iimen; quanto maior o ndmero, maior o didmetro do limen.

I11. O cateter suprapubico € inserido através de uma inciséo acima da sinfise pdbica. Geralmente ele é suturado
em posicdo, mas pode, algumas vezes, ser um cateter de IGmen duplo mantido em posicdo por um bal&o.

Estda CORRETO o que se afirma em
A) L 1Telll B) I e I, apenas. C) I e lll, apenas. D) Il e I1l, apenas. E) 11, apenas.

20. Sobre a oxigenoterapia, assinale a alternativa CORRETA.

A) Como o oxigénio é um medicamento, sua administracdo é uma responsabilidade médica.

B) A toxicidade ao oxigénio pode se desenvolver quando sdo administradas concentracdes com mais de 50% de oxigénio,
por periodos superiores a 48 a 72horas.

C) A toxicidade ao oxigénio pode se desenvolver quando sdo administradas concentragcdes com mais de 50% de oxigénio,
independente do seu tempo de uso.

D) A toxicidade ao oxigénio pode se desenvolver quando sdo administradas concentracdes com mais de 80% de oxigénio
por periodos superiores a 72horas.

E) O uso prolongado de altas concentra¢@es de oxigénio aumenta a producéo de surfactantes.

21. A aplicagdo de calor e frio é utilizada ha séculos para finalidades terapéuticas. Sobre a terapia com calor ou
frio, analise as afirmativas, colocando V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() As terminacgBes nervosas sensiveis a temperatura respondem facilmente a temperaturas entre 15 e 45°C.

() A reacdo a calor ou frio depende da area que esta sendo tratada, natureza da lesdo, duragdo do tratamento,
idade, condicdo fisica e condicdo da pele.

() Quando se aplica calor a uma grande &rea do corpo, a vasodilatacdo pode causar aumento da pressao
sanguinea e uma sensacao de desmaio.

() A aplicagéo de frio pode provocar a queda da pressdo arterial.

() A exposicdo prolongada ao frio pode causar leséo tecidual por deficiéncia tecidual.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.
A)V,V,V,V,V. B)F, V,F, V, F. CV,V,FF V. D)F,F,V,V,V. E)YV,V,F,FF

22. Um paciente do sexo masculino, 65 anos, em pos-operatério imediato de cirurgia cardiaca, tem um dos
Diagnoésticos de Enfermagem: “Risco de comprometimento na troca gasosa relacionada a traumatismo e
cirurgia toracica extensa.” Para esse diagnéstico, 0 enfermeiro deve prescrever o seguinte:

A) Observar presenca de sangramento persistente: drenagem sanguinea firme e continua; hipotensdo; PVC reduzida;
taquicardia.

B) Monitorizar gasometrias arteriais, volumes-correntes; pico de pressdes inspiratérias e parametro de extubacao.

C) Usar medidas para prevenir a sindrome po-cardiotomia.

D) Avaliar temperatura a cada hora.

E) Monitorar e relatar os resultados laboratoriais: ureia, creatinina sérica, eletrolitos séricos e urinarios.

6



23. Os transtornos mentais e comportamentais exercem consideravel impacto sobre os individuos, familias e/ou
comunidades, sendo que, atualmente estima-se que 12% da populacdo mundial sofrem de alguma doenca
mental, porém o relatoério da OMS de 2001 aponta que esses transtornos seréo a segunda causa de adoecimento
da populagédo no ano de 2020. Sobre os transtornos mentais, analise as afirmativas abaixo:

I.  Na salde emocional, a capacidade de enfrentamento é fortemente influenciada por fatores biolégicos ou
genéticos, pelas experiéncias da familia e da infancia e pelo aprendizado.

1. N&o existe nenhuma definicdo universalmente aceita do que se constitui como um transtorno emocional;
visOes e teorias compartilham a ideia de que inGmeras variaveis podem interferir no crescimento e
desenvolvimento emocionais.

I1l. A depressdo é uma resposta comum para os problemas de salde e é, com frequéncia, um problema
subdiagnosticado na populacdo. Ela é diferenciada dos sentimentos cotidianos de tristeza por sua duragdo e
intensidade.

Estda CORRETO o que se afirma em
Al Ilelll B) I e 1, apenas. C) l e lll, apenas. D) Il e I1l, apenas. E) 111, apenas.

24. Sabendo-se que o LUpus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca reumatica, analise as afirmativas abaixo e
assinale a CORRETA.

A) O LES ¢ o resultado da regulacdo imune conturbada que provoca uma producdo exagerada de antigenos.
B) No LES, o distdrbio imunorregulador é gerado unicamente por fatores genéticos.

C) O LES ¢é uma doenca sistémica autoimune que afeta sempre o sistema musculoesquelético.

D) A pericardite é a manifestacdo cardiaca mais comum em mulheres portadoras de LES.

E) As alteracdes neuropsiquiatricas variadas e frequentes do LES ndo sdo de facil reconhecimento.

25. Sobre as deméncias em idosos, coloque V nas afirmativas Verdadeiras ou F nas Falsas.

As deméncias potencialmente reversiveis sao responsaveis por, aproximadamente, 8% dos casos em idosos.
A Doenca de Alzheimer (DA) é um tipo de deméncia cujo inicio é insidioso.

A prevaléncia da DA entre as demais etiologias de deméncia é alta. Estima-se que seja de 100% dos casos.
As condicOes das deméncias reversiveis, se ndo forem devidamente identificadas e tratadas, podem causar
lesBes permanentes nos idosos.

( ) Na DA, a perda de neurénios colinérgicos aumenta a quantidade de acetilcolina disponivel, prejudicando a
transmissao dos estimulos neurais por meio das sinapses.

A~~~

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.
A)V,V,V,V,V B)V,F,V,F,V CFV,FV,F D)V,V,FFV EYV,V,F,V,F

26. Sobre a modalidade da assisténcia no cuidado ao idoso, analise as afirmativas abaixo:

I.  No Brasil, as despesas com internagdes hospitalares se constituem em uma grande preocupagdo na saude
publica, pois o idoso é frequentemente portador de multiplas afec¢Bes, o que eleva o custo de sua atencdo,
superando a média de gastos com pacientes jovens e adultos.

Il.  Os programas de assisténcia domiciliar variam de acordo com o grau de complexidade de cada idoso,
determinando a categoria desses cuidados.

111. Os servigos de atendimento voltados a satde do idoso constituem uma 6tima alternativa, principalmente em
relacdo a custo/beneficio, sendo que sua implantacdo estard sujeita as necessidades sociais e médicas da
populacéo idosa, como recursos financeiros e dos setores comunitérios envolvidos.

Esta CORRETO o que se afirmaem
A) L lelll B)lell C)lelll D) Il elll. E) Il

27. A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma doenca caracterizada por desenvolvimento
progressivo de limitagéo ao fluxo aéreo que néo é totalmente regressivo. Sobre a DPOC, assinale a alternativa
CORRETA.

A) Os achados da DPOC séo variaveis, sobretudo nos estagios iniciais. Uma importante alteracéo é a obstrucdo do fluxo
aéreo inspiratorio.

B) Frequentemente as queixas iniciais da DPOC estdo relacionadas com a Insuficiéncia Cardiaca Congestiva.

C) Entre os achados na ectoscopia, 0s mais tipicos e comumente observados nos estagios avangados da DPOC sdo a
hiperinflagdo pulmonar, expiracdo prolongada, diafragma deprimido e uso dos musculos acessérios da respiracao.

D) O térax em barril € um achado comum e exclusivo dos pacientes de DPOC, ndo sendo encontrado em outras situagdes
ou patologias.

E) Em casos graves de DPOC, é indicada a sedacdo excessiva para manter a fungao respiratdria.
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28. M.S, 50 anos, com diagnostico de Doenga de Chagas, foi admitida na clinica médica de uma unidade de saude
com perda de aproximadamente 10kg em 45 dias, com suspeita de megaesdfago. Foi prescrita a instalagéo de
Sonda Nasoenteral para gavagem a fim de realizar a reposi¢do alimentar. Quanto aos cuidados com a sonda
nasoenteral, ¢ CORRETO afirmar que

A) ap6s gavagem, ndo € necessario administrar dgua potavel pela sonda nasoenteral, considerando que o polietileno
impede o dep6sito de alimento na parede da sonda.

B) a sonda nasoenteral deve ser instalada pelo nariz e fixada rente a testa, imediatamente apds a instalagéo, a fim de evitar
a mobilizacdo da sonda.

C) 24 horas ap6s instalacdo da sonda nasoenteral, seu trajeto deve ser acompanhado por RX, e, se confirmada localizagdo
correta, essa deve ser fixada adequadamente e posteriormente utilizada.

D) evitar complicagBes gastrointestinais que possam causar hiperglicemia, desidratagdo, azotemia, sindrome das
alimentages por sondas.

E) a administracdo do alimento pela sonda nasoenteral deve ser realizada, preferencialmente, com o paciente em decubito
dorsal, mantendo-se a sonda aberta apds a alimentac&o.

29. Classicamente, a cicatrizacéo de feridas pode ser dividida em trés fases: Fase Exudativa ou inflamatéria, Fase
Proliferativa ou de Granulagdo e Fase de Maturacgdo. Quanto a essas fases, correlacione a primeira coluna com
a segunda.

1. Fase Exudadtiva ou Inflamatdria () Caracterizada pelos seguintes fendmenos: Processo de deposicéo
do colageno (fibroplasia), Angiogénese, Formacdo do tecido de
granulagdo, Contracdo da ferida, Reepitelizacéo.

2. Fase Proliferativa () O dltimo passo no processo de cicatrizagdo é a formacdo do
tecido cicatricial propriamente dito, que histologicamente consiste
em tecido pouco organizado, composto por colageno e
pobremente vascularizado.

3. Fase de Maturacéo () Ativa o sistema de coagulacdo; promove o deshbridamento da
ferida; promove a defesa contra microorganismos.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.
A)123 B)2,31 21,3 D)1,3,2 E)3 21

30. O transtorno de humor pode acometer um elevado percentual de pacientes no periodo de internamento
hospitalar. Para promover a assisténcia e o cuidado do paciente com transtorno de humor na fase depressiva, o
enfermeiro deve prescrever, prioritariamente, a seguinte intervencdes de enfermagem:

A) Avaliar a alimentacdo do paciente.

B) Deixa-lo a vontade com suas angustias e sentimentos.

C) Estimular o paciente a verbalizar e elaborar seus sentimentos.

D) Administrar ansioliticos, quando necessario.

E) Estabelecer uma relacdo de amizade e de respeito a cultura do paciente.

31. M.R, 49 anos, ap6s herniorrafia inguinal, permaneceu por aproximadamente 12 horas, sem eliminar diurese e,
apos esse periodo, comegou a urinar com bastante frequéncia e em pequena quantidade. O enfermeiro ao
avaliar a paciente verificou que estava apresentando bexiga palpével e sensa¢do de desconforto em abdome
inferior. Considerando esse quadro clinico, o enfermeiro da unidade cirdrgica prescreveu:

. Favorecer a mic¢do, possibilitando a paciente eliminar a diurese sentada, diminuindo a pressao no abdémen.

Il.  Estimular a miccdo, utilizando os procedimentos néo invasivos como barulho, visdo da &gua corrente e
irrigacdo do perineo com &gua morna.

I11. Realizar cateterizagdo vesical de alivio.

IV. Utilizar continuamente fralda descartavel.

Nesse caso, qual a prescri¢cdo mais indicada por ordem de prioridade?

A) A prescricdo | é contraindicada no caso descrito acima.

B) A prescri¢do Il ndo deve ser realizada no primeiro DPO.

C) A prescricdo 11 pode ser realizada, desde que seja precedida da I e Il.
D) A prescricdo 111 deve ser precedida da IV.

E) A prescricdo IV pode ser realizada associada a prescricdo I11.



32. Quanto & hemorragia digestiva, analise as afirmativas abaixo:

I. A hemorragia digestiva é evidenciada clinicamente por dor abdominal localizada em quadrante inferior
esquerdo, por nauseas e flatuléncia.

I1. As hemorragias que decorrem de lesGes proximais ao ligamento de Treitz sdo consideradas hemorragias
digestivas altas (HDA).

I1l. O tratamento do sangramento agudo por varizes tem como meta corrigir o choque hipovolémico, obter a
hemostasia do sitio sangrante, prevenir o ressangramento precoce e as complica¢des associadas a HDA.

IV. HDA de etiologia ndo varicosa necessita, em 90% dos casos, de intervencdo cirlrgica, endoscopica
(escleroterapia ou ligadura elastica) ou medicamentosa.

Estdo CORRETAS
AL L TV B) Il e V. C)llelV. D) llelll. E)lelV.

33. S. C, sexo feminino, 42 anos, foi submetida a craniotomia para clipagem de aneurisma cerebelar esquerdo.
Apbs a cirurgia, manteve sinais vitais estaveis e se recuperava bem da anestesia geral. No quarto dia de pés-
operatorio, a paciente apresentou cefaleia, confusdo mental e perda de forca em méo direita. Comecou a
apresentar perda no nivel de consciéncia, sendo necessario realizar intubacdo traqueal. Para ser melhor
monitorada, foi encaminhada a Unidade de Terapia Intensiva onde se encontra em ventilacio assistida. Foi
instalada sonda nasogastrica aberta e iniciado jejum. Foi instalada também sonda vesical de demora e infusao
venosa por cateter em veia central. O enfermeiro apds avaliacéo estabeleceu intervencdes de enfermagem. Qual
delas deve ser indicada para S.C?

A) Promover aspiracdo endotraqueal somente em horarios fixos.

B) Realizar limpeza da incisdo cirGrgica com PVP-I.

C) Manter SNG fechada, se a paciente apresentar sinais de desequilibrio hidroeletrolitico.
D) Manter decubito lateral com flexdo de quadril superior a 90°.

E) Manter a cabeceira elevada a 30° e alinhamento mento-esternal.

34. O sodio é o ion mais importante do espago extracelular, e a manutencédo do volume do liquido extracelular
depende do balanco de sédio. Quanto a hiponatremia, ¢ CORRETO afirmar que séo

A) sintomas: letargia e respiracdo de Sheyne-Stokes.

B) sintomas: desorientacdo, cdibras musculares, anorexia, nduseas.
C) sinais: hipotermia e agitacao.

D) sinais: reflexos profundos deprimidos e apatia.

E) sintomas: agitacdo e convulséo.

35. A adolescéncia é definida pela OMS como o periodo da vida compreendido entre 11 e 19 anos. Essa fase da
vida apresenta aspectos bem caracteristicos. Analise as assertivas abaixo, colocando (V) para as Verdadeiras e
(F) para as Falsas.

( ) A pubarca é o aparecimento de pelos na regido pubiana, grandes labios nas meninas e na bolsa escrotal nos
meninos, podendo atingir a face interna das coxas e abdémen.

A menarca, primeira menstruacao, representa o atestado da maturacdo sexual para as meninas.

A axilarca é o surgimento de pelos axilares e pubianos.

Os ciclos menstruais nos dois anos que sucedem a menarca sdo, em geral, regulares e ovulatorios.

A telarca é o desenvolvimento anatdbmico das mamas, sendo, geralmente, o primeiro sinal clinico da
puberdade nas meninas.

A~~~
— N

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.
A) F,FFV,V B) V,F,F,V.V C)V,VFV|F D) F,FV,FF E) V,V,F.F.V

36. De acordo com o Cddigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem estabelecido pela Resolugio COFEN-
311/2007, dentre as penalidades a serem impostas pelos Conselhos Federal e Regionais de Enfermagem, tem-se
a

A) adverténcia verbal que consiste em uma admoestacdo ao infrator de forma publica e que ficard registrada no
prontudrio deste.

B) censura, que consiste em repreensao que serd divulgada nas publicagdes oficiais dos Conselhos Federal e Regionais de
Enfermagem e em jornais de grande publicacéo.

C) multa, consistente no pagamento de 01 (uma) a 100 (cem) vezes o valor da anuidade da categoria profissional & qual
pertence o infrator, em vigor no ato do pagamento.

D) suspensdo do exercicio profissional que consiste na proibicdo do exercicio da Enfermagem por um periodo de até 6
meses.

E) transferéncia compulséria do infrator para outro estabelecimento de saude.
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37. A um paciente M.S.A internado na clinica médica com diagndstico de infeccdo urinaria, necessitando de
infusdo venosa, foi prescrito: 1000 ml de soro glicosado a 5%, soro fisiolégico 500 ml a 0,9% nas 24 horas; e
3.500 U de heparina SC; no setor tem frasco contendo 5.000 U por ml. Calcule o gotejamento em gotas e a
guantidade de heparina a ser administrada e assinale a alternativa que os contém.

A) 2,03 gotas por minutos, 0.6 ml.
B) 23 gotas por minutos, 0,6 ml. D) 21 gotas por minutos, 7 ml.
C) 20 gotas por minutos, 7 ml. E) 21 gotas por minutos, 0,7 ml.

38. A PCR (Parada Cardiorrespiratoria) é um acontecimento inesperado e subito de cessacdo dos batimentos
cardiacos eficazes. Caracteriza-se por auséncia de estimulos, apneia, inconsciéncia e auséncia de pulso palpavel.
Sobre PCR, analise as afirmativas abaixo:

I. A cessacdo da circulacdo sanguinea, caracterizada pela auséncia de pulso palpavel, inicia um processo de
lesdo hipoxico- isquémica.

Il.  LesBes neuroldgicas graves e provavelmente irreversiveis ocorrem apés 5 a 11 minutos, sem ventilagdo e
compressoes toracicas externas.

111. O principal motivo do insucesso da reanimacio é o atraso no diagnéstico e no inicio das manobras basicas.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) I, 11 e 111 estdo incorretas.
B) I, Il e Il estdo corretas. D) Apenas | e 11 estdo incorretas.
C) Apenas Il esta correta. E) Apenas |11 esta correta.

39. A American Nurses Association (ANA) estabeleceu o primeiro Cadigo de Etica da Enfermagem décadas atras.
Os principios éticos que regem a profissdo estdo fundamentados na responsabilidade, no dever de prestar
contas, advocacia e confidencialidade. Sobre a ética na enfermagem, analise as afirmativas abaixo e assinale V
nas Verdadeiras e F nas Falsa.

( ) O valor é uma crenca coletiva sobre a importancia de uma atitude, de um costume e de comportamentos.

() A pesquisa no cuidado da satde produz evidéncias cientificas, porém mesmo com as evidéncias validadas, os
julgamentos dos valores e éticos desempenham papel de decisdo da aplicacdo na pratica.

( ) A deontologia define as a¢des como certas e erradas, com base nas caracteristicas que as tornam corretas.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.
A)F,F F B)V,V,V C)V,F,V D)F, V,V E)YV.F,F

40. Quanto as doencas do sistema cardiovascular, analise as afirmativas abaixo:

I.  As arritmias podem ocorrer de modo natural (priméarias) ou como consequéncia de outros distdrbios
cardiacos (secundarias), entre os quais se destaca o Infarto Agudo do Miocéardio e, no nosso meio, a Doenga
de Chagas.

1. A epinefrina é util no estado po6s-parada com hipotensdo e esta indicada nos choques graves, sendo a droga
de escolha no choque anafilatico.

I11. O tratamento ndo farmacol6gico é suficiente nos casos de pré-hipertensdo, na maioria dos casos de
hipertensdo nivel | e em alguns casos de hipertensdo nivel Il.

IV. A pressdo arterial deve ser medida, de preferéncia, no braco direito com o paciente sentado e com o braco a
altura do precordio, devendo o manguito ter uma largura de 1,5 vezes o didmetro do braco.

Assinale alternativa CORRETA.

A) Apenas Il esta incorreta.
B) Apenas Il e IV estdo incorretas. D) I, I, Il e IV estdo incorretas.
C) Apenas | e IV estdo incorretas. E) I, II, 1l e 1V estdo corretas.

41. Os medicamentos sdo ferramentas terapéuticas utilizadas desde a Antiguidade. Quanto ao uso de
medicamentos para os idosos, analise as afirmativas abaixo colocando V nas Verdadeiras e F nas falsas.

() O idoso apresenta menor nivel de acidez géstrica, se comparado a individuos adultos, o que pode retardar a
velocidade de dissolugdo de comprimidos de natureza alcalina.

( ) Em idosos, o nivel de albumina plasméatica tende a ser mais elevado, favorecendo a diminui¢do da
distribuicdo de farmacos de natureza &cida.

() No idoso, a velocidade de absor¢do da medicacdo por via intramuscular e subcutdnea mostra-se aumentada
devido a reducédo do débito sanguineo local e da irrigacdo dos tecidos conjuntivo e adiposo.

10



() O idoso, apresenta reducdo do fluxo sanguineo hepético, podendo acarretar alteragdes na biotransformacéo
dos farmacos.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.
A)V,V,V,V B) F,F,F,F C) FF V.V D) V,F,F.V E) F,V,V,F
42. A pressdo arterial reflete a tensdo que o sangue exerce nas paredes das artérias. Quanto a hipertensao arterial

¢ uma doenca caracterizada pela persisténcia de niveis da pressdo. Sobre hipertensao, analise as afirmativas
abaixo:

. No Brasil, a prevaléncia da HAS ¢ estimada em 20% nos adultos e 50% nos idosos. A maioria das pessoas
desconhece seu estado de portador, e muitos sabem, mas ndo tém acesso ao tratamento adequado.

Il. A hipertensdo secundaria se inicia antes dos 30 ou depois dos 50 anos, apresentando niveis pressoricos
elevados com repercussdo em orgaos-alvo, hipopotassemia e sendo persistente e mais refrataria.

IIl. Em regra geral, o tratamento medicamentoso s6 poderd ser iniciado imediatamente, nos casos com
hipertensdo significativa persistente, nos casos de hipertensdo moderada associada a dois fatores de risco ou
repercussdo em orgaos-alvo.

Sobre hipertensdo arterial sistémica, assinale a alternativa CORRETA.

A) Estdo corretas apenas | e I11.
B) Estdo incorretas apenas Il e 111. D) I, Il e 11l estdo incorretas.
C) Apenas | esta incorreta. E) I, Il e 1l estdo corretas.

43. A cirurgia, eletiva ou de urgéncia, € um evento complexo e estressante. Quanto a assisténcia ao paciente no
processo cirdrgico, analise as afirmativas abaixo:

I. A desidratacdo, hipovolemia e os distlrbios eletroliticos podem levar a problemas significativos nos
pacientes com condicOes de doenga concomitante ou nos pacientes idosos.

1. Os pacientes fumantes ndo podem ser estimulados a parar de fumar antes da cirurgia, por causa do alto grau
de dependéncia, podendo levar a transtornos psicoldgicos no pds-operatério.

I11. Nos pacientes obesos, aumenta o risco e a gravidade das complicacfes associadas a cirurgia, a deiscéncia, e
as infeccdes da ferida s@o mais comuns.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Apenas | esta correta.

B) Apenas Il esta incorreta. D) I, 1l e 111 estdo corretas.
C) Apenas Il e Il estdo corretas. E) I, Il e Ill estdo incorretas.

44, O tratamento de lesbes e transtornos musculoesqueléticos inclui frequentemente o uso de gesso, tracéo,
cirurgia ou uma combinacdo de todos. Sobre essa modalidade de assisténcia, analise as afirmativas abaixo:

I. A pressdo do gesso sobre os tecidos moles pode causar andxia tecidual e Ulceras por pressdo. Geralmente o
paciente relata dor e pressdo na area afetada.

Il1. O paciente com aparelho gessado ndo pode proceder a movimentos de estender ou contrair os masculos. N&o
deve cocar a pele sob 0 gesso; esse ato pode causar ruptura da pele.

I11. Atracdo é usada apenas como uma intervengdo por um periodo longo de tempo. Esse procedimento aumenta
o risco de sindrome de desuso, podendo aumentar o tempo de permanéncia do paciente no hospital.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1l esta correta.
B) I e 11 estdo corretas. D) Il e Il estdo corretas.
C) | esté correta. E) I, Il e 1l estdo corretas.

45. Quanto ao Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), o Brasil foi um dos primeiros paises a organizar uma
legislacdo que seguisse os principios da Convencéo das Nag¢des Unidas sobre os Direitos da Crianca, criando,
em 13 de julho de 1990, o Estatuto. No que se refere ao direito a satde, analise as afirmativas abaixo:

I. A crian¢a e o adolescente tém direito & prote¢do a vida e & salide mediante a efetivacdo de politicas sociais
publicas que permitam o nascimento e o0 desenvolvimento sadio e harmonioso, em condicfes dignas de
existéncia.

Il. E assegurado atendimento integral a salide da crianca e do adolescente por intermédio do Sistema Unico de
Saude, garantindo o acesso universal e igualitario as acBes e aos servicos para a promocdo, protecdo e
recuperacdo da salde.
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IIl. A crianca e o adolescente portadores de deficiéncia receberdo atendimento especializado. Os
estabelecimentos de atendimento a salde deverdo proporcionar condi¢des para a permanéncia em tempo
integral de um dos pais ou responsavel, nos casos de internacdo da crianga ou do adolescente.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Apenas | estd incorreta.
B) Apenas Il e Il estdo incorretas. D) I, Il e 111 estéo corretas.
C) Apenas Il esta correta. E) I, Il e lll estdo incorretas.

46. Hanseniase, doenca cronica causada pelo Mycobacterium leprae, um bacilo alcool-acido resistente. Sobre essa
doenca, assinale a alternativa CORRETA.

A) O homem € o Unico reservatorio e o portador de formas multibacilares. A doenca carrega uma enorme carga de
preconceito social e, ao contrario do conceito popular, todas as formas sdo curaveis, se tratadas adequadamente.

B) O leite, 0 esperma, o suor, a secrecdo vaginal contém bacilos que sdo muito importantes na disseminacéo da infecgéo,
porém o contagio ocorre, principalmente, pela inalagdo de perdigotos.

C) Os surtos reacionais sdo reacdes de hipersensibilidade aos anticorpos bacilares, que ocorrem durante ou até um ano
apos o tratamento. O inicio é rapido, com a sintomatologia geral sempre presente.

D) O tratamento deve ocorrer ap6s a confirmacdo laboratorial. Antes do uso de corticoterapia prolongada ou
imunossupressdo, deve-se avaliar a concomitancia de micose e tuberculose.

E) A hanseniase acomete populagdes carentes, porém a melhora do nivel de vida e de nutri¢cdo ndo interfere na incidéncia
da doenca. A vacina BCG confere uma protecéo relativa.

47. A pratica da episiotomia de rotina deve ser evitada, considerando que a protecdo do perineo durante a
expulsdo do pélo cefalico ajuda a reduzir os danos aos tecidos perineais. Diante do exposto, assinale a
alternativa abaixo que apresenta a denominacdo da manobra que auxilia a protecdo do perineo durante o
periodo expulsivo.

A) Manobra de Jacobs.
B) Manobra de Leopold. D) Manobra de Ritgen.
C) Manaobra de Fabres. E) Manobra de Lamaze

48. As complicacdes cronicas e agudas do paciente diabético ocorrem por consequéncia do descontrole metabdlico.
Em relacdo as complicacdes que contribuem para o aumento da possibilidade de problemas e infecgdes nos pés,
analise os itens abaixo:

I. A principal alteracdo eletrofisiolégica na neuropatia diabética parece ser uma diminuicdo na amplitude das
respostas sensitivas e motoras dos nervos periféricos.

Il. A terapia intensiva com insulina esta relacionada a um aumento na progressao da neuropatia diabética.

I11. Em pacientes diabéticos com dificuldade de manter o controle metab6lico, nota-se espessamento da
membrana basal dos capilares, o que dificulta a perfusdo da microcirculacdo, contribuindo para a inadequada
cicatrizacdo das feridas.

Esta CORRETO apenas o que se afirma em
A)lell. B) II. Ol D) Il elll. E)lelll

49. Gestante com quadro de eclampsia foi submetida a infusdo do Sulfato de Magnésio. Apesar de ter sido
medicada, ocorreu nova crise convulsiva. Nesse caso, 0 correto sera o seguinte:

A) preparar a gestante para cesarea de imediato, visto que o esvaziamento uterino € o meio mais confiavel e seguro para a
reducdo da pressdo arterial.

B) preparar e administrar fenil-hidantoina associada ao sulfato de magnésio que ja esta sendo infundido.

C) inicialmente, administrar, em adi¢do & dose inicial, dois gramas de sulfato de magnésio e aumentar a infusdo do
gotejamento ja em andamento.

D) iniciar nova dose de ataque com seis gramas de sulfato de magnésio e, em seguida, mais quatro fases de manutencao.

E) administrar mais quatro gramas de sulfato de magneésio em cada nadega.

50. O portador de Diabetes Mellitus (DM) apresenta deficiéncia de insulina ou de resisténcia a insulina absoluta ou
relativa. As consequéncias do descontrole metabdlico de longo prazo causam alteragdes micro e
macrovasculares. Das complicac@es citadas nas alternativas abaixo, quais sdo consideradas agudas?

A) Obstrucdo biliar e sindrome pancreética.

B) Cetoacidose diabética, hipoglicemia,coma hiperosmolar.
C) Cirrose, obesidade e sindrome pancreética.

D) Neuropatia, retinopatia e nefropatia.

E) Retinopatia, cirrose e ascite.
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