PREFEITURA DE SERRA TALHADA

‘V(Q()VLHN() Uh-‘ CONCURSO PUBLICO
SERRA TALHADA TARDE

DADOS DE IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

N&o deixe de preencher as informagdes a seqguir:

Prédio Sala

NN
Nome

EEEEEEEEEEEEEEEEEE NN
N° de Identidade Orgéo Expedidor UF N° de Inscricéo

PROFESSOR Il - EDUCACAO FiSICA

Q .

cony;: A=

DE PERNAMBUCO
d | d




PROFESSOR Il - EDUCACAO FISICA



PROFESSOR Il - EDUCACAO FISICA

PORTUGUES

TEXTO 01 para as questdes de 01 a 03

UM HOTSITE PARA JOVENS

Entre os adolescentes heterossexuais, sdo as meninas que estdo liderando as estatisticas. Segundo o gerente de
Prevencdo de Doencgas Sexualmente Transmissiveis e Aids da Secretaria Estadual de Salde, Francgois Figueiroa, sao
duas meninas para cada menino infectado nessa faixa etaria. O fenémeno se repete ha trés anos seguidos. E o lado
cruel da epidemia que vem mantendo seu ciclo alimentado por jovens homossexuais, hetero e bissexuais que insistem
em fazer sexo desprotegido, sem camisinha.

Jornal do Commercio. Cidades. p.05. 01 de dezembro de 2013.

01. Segundo o texto 01,

A) os homossexuais so a classe que mais se evidencia nas estatisticas.

B) os jovens se previnem em relagdo ao ato sexual.

C) entre os heterossexuais, 0 sexo feminino predomina nas estatisticas.

D) o cenario retratado no texto 01 é realidade existente ha cerca de 06 anos.
E) a Aids ainda néo é considerada epidemia.

02. Em uma das alternativas abaixo, o texto declara uma mensagem que NAO esta indicada no texto 01. Assinale-a.

A) A Aids acomete mais pessoas adultas e portadoras de doengas autoimunes.

B) Os jovens persistem em manter relacGes sexuais sem se utilizarem da camisinha.
C) Ha 03 anos consecutivos que o cendrio apresentado no texto 01 se repete.

D) As estatisticas apontam serem duas meninas para cada menino infectado.

E) No grupo dos heterossexuais, as meninas prevalecem sobre 0s meninos.

03. Sobre PONTUACAOQ, analise os itens abaixo:

I.  "Entre os adolescentes heterossexuais, sdo as meninas que estdo liderando as estatisticas."

1. "Segundo o gerente de Prevencdo de Doencgas Sexualmente Transmissiveis e Aids da Secretaria Estadual de
Saulde, Francois Figueiroa, sdo duas meninas para cada menino infectado nessa faixa etaria."

I11. "gue vem mantendo seu ciclo alimentado por jovens homossexuais, hetero e bissexuais..."

IV. "hetero e bissexuais que insistem em fazer sexo desprotegido, sem camisinha."

Em qual das alternativas abaixo, esta CORRETA a justificativa sobre o emprego da virgula?

A) Apenas nos itens | e 111, as virgulas sdo facultativas.

B) A virgula no item | é obrigatdria, e a no item 1V, facultativa.

C) Em todos os itens, a virgula é obrigatdria.

D) No item 11, a virgula é obrigatéria, e a no item 111, facultativa.

E) A virgula do item 1l é facultativa, e as dos itens Il e 1V séo obrigatorias.

TEXTO 02 para as questdes de 04 a 08

A ORIGEM DO XAXADO

O Xaxado € uma danga tipica nordestina, cuja origem foi ligada diretamente ao Cangaco, especificamente por
Lampido e seus companheiros por volta dos anos vinte. Lampido, antes de ter seu préprio bando, foi 'recruta’ do
bando de Senhor Pereira, e nesses anos, talvez ele tenha aprendido o melhor da sua arte de cangaceiro. Logo depois,
a partir de vinte e dois, quando o Senhor Pereira deixa o Sertdo e vai embora para Goias, Lampido assume o
comando do bando, passa a ter o seu prdprio bando, passando de um 'simples recruta’ a comandante do grupo. No
inicio, denominava-se Xaxado apenas a musica que era usada como fundo para a danca pisada. H4 uma diferenca
entre Xaxado, que € a musica, e a pisada, que é a danca. O Xaxado servia para que sobre ele se dangasse um tipo de
coreografia, que era chamada de pisada, sendo duas coisas distintas que, com o passar dos anos, pela cabeca do
povo, se resolveu pela mistura de uma coisa com a outra e hoje se diz 'Eu vou dancar o Xaxado! ‘. J& ndo se diz: ' Eu
vou dancar a pisada’. A expressdo Xaxado vem de uma atividade do sertanejo, que é xaxar a bagem do feijao depois
de retirada da orga, que é feita com um pau batendo o feijéo, para retirar da bagem o caroco, chamando-se assim:
'vamos xaxar o feijéo!".

Disponivel em: artecenica.no.comunidades.net/index.php
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04. Assinale a alternativa em que ambos o0s textos NAO desobedecem as normas gramaticais vigentes sobre
REGENCIA.

A) "...sua origem foi ligada diretamente ao Cangaco."” e sua origem foi ligada diretamente do Cangaco.

B) "...passando de um "simples recruta” a comandante do grupo.” e passando de um simples recruta desde comandante do
grupo.

C) "...um tipo de coreografia que era chamada de pisada.” e um tipo de coreografia que era chamada pisada.

D) "A expressdo xaxado vem de uma atividade do sertanejo..." e A expressao xaxado vem para uma atividade do sertanejo.

E) "...para que sobre ele se dancasse um tipo de coreografia” e para que dele se dancasse um tipo de coreografia.

05. Em qual das alternativas abaixo, os termos sublinhados apresentam a mesma tonicidade?

A) "Lampido, antes de ter seu proprio bando, "foi recruta” do bando de senhor Pereira."
B) "que é xaxar a bagem do feijao depois de retirada (colhida) na roca..."

C) "O Xaxado ¢ uma danca tipica nordestina.”

D) "Ha uma diferenca entre xaxado, que € a musica ..."

E) "Ja ndo se diz: "Eu vou dancar a pisada."A expressdo xaxado vem de uma atividade..."

06. Assinale a alternativa cujo texto infringe os padrdes gramaticais vigentes no tocante 8 CONCORDANCIA.

A) "cuja origem foi ligada diretamente ao cangago" - substituindo-se o termo sublinhado por "raizes", tem-se como correto:
cujas raizes foram ligadas diretamente ao cangaco.

B) "Lampido assume o comando do bando" - se ao termo Lampido fossem acrescidos os termos "0s seus comparsas”, estaria
correto o trecho: Lampido com os seus comparsas assume o comando.

C) "A expressdo Xaxado vem de uma atividade do sertanejo (...) que é feita com um pau batendo o feijdo." - se o termo
sublinhado estivesse no plural, estaria correto o trecho: vem de atividades que sdo feitas com um pau batendo o feijéo.

D) "que é xaxar a bagem do feijdo depois de retirada (colhida) na roga." - estaria também correto se o termo sublinhado
estivesse no masculino singular.

E) "um tipo de coreografia que era chamada de pisada.” - se o0 termo sublinhado fosse permutado por "ritmo", a construgéo
correta seria: um tipo de ritmo que era chamado de pisado."

07. Em qual das alternativas abaixo, o termo sublinhado se classifica como conectivo que exprime circunstancia
temporal?

A) "quando o Senhor Pereira deixa o Sertdo e vai embora para Goias."

B) "O Xaxado servia para que sobre ele se dangasse um tipo de coreografia..."

C) "O Xaxado é uma danca tipica nordestina, cuja origem foi ligada diretamente ao Cangaco."
D) "e seus companheiros, por volta dos anos vinte."

E) "para retirar da bagem o carogo, chamado assim xaxar."

08. Analisando-se o trecho abaixo:

""gue, com o passar dos anos, pela cabeca do povo, se resolveu pela mistura de uma coisa com a outra..."

Em relagdo a expresséo sublinhada, ela poderia ser substituida, sem causar qualgquer prejuizo semantico, por
A) desrespeitando o povo.

B) segundo o povo. D) em desacordo com 0 povo.

C) infringindo a vontade do povo. E) em desobediéncia ao povo.

TEXTO 03 para a questédo 09

O bom senso nos obriga a reconhecer que a inteligéncia "as vezes" sai de férias. Quando a impaciéncia entra em
acdo, a inteligéncia é deposta imediatamente.

09. Analisando-se os termos do texto 03, tem-se como CORRETO que

A) 0 conectivo "quando™ exprime circunstancia modal.

B) a locucdo "as vezes" indica que a acdo ocorre sempre, diariamente.

C) o conectivo "que" liga oracdes exprimindo ideia de alternancia.

D) o termo "imediatamente” indica que a acdo demora a acontecer.

E) o verbo "obriga" concorda em nimero e pessoa com o0 seu sujeito, "o bom senso".
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TEXTO 04 para a questéo 10

""Adolescentes sdo desprovidos de um olhar mais cauteloso para saber o que deve ou ndo ser postado nas redes

sociais, destacam especialistas. Cabe aos pais e a escola orientar."
Jornal do Commercio. Cidades. p.07. 01 de dezembro de 2013.

10. De acordo com o texto 04,

A) os jovens sabem discernir entre o bem e o mal.

B) na adolescéncia, a cautela é pratica comum e didria.

C) as redes sociais contribuem para promover uma maior maturidade entre os jovens.
D) a adolescéncia é ingénua e inconsequente em relagdo a postagens nas redes sociais.
E) os pais precisam negligenciar no tocante as postagens de seus filhos.

CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

11. Sendo as metodologias de ensino expressdes das concepcdes pedagdgicas, considere as afirmativas abaixo:

I. A pedagogia tradicional propfe um ensino baseado em 5 passos fundamentais: vivéncia, temas geradores,
problematizacdo, conscientizacdo e a¢do politica.

Il. A pedagogia da escola nova propde um ensino baseado na pesquisa por meio de atividade, problema, hipétese,
coleta de dados e experimentacéo.

I11. A pedagogia histérico-critica propde 5 passos para a metodologia de ensino: pratica social, problematizacao,
instrumentalizacéo, catarse e pratica social.

IV. A pedagogia tecnicista propde uma metodologia baseada em preparacdo, apresentacdo, assimilacao,
generalizacdo e aplicacéo.

V. A pedagogia libertadora propde uma metodologia baseada em vivéncia, temas geradores, problematizacéo,
conscientizacdo e acdo politica.

Estda CORRETO, apenas, o que se afirma em
A)lell. B) Il elll. C)lllelV. D)IL IleV. E)III,IVeV.

12. O projeto politico-pedagdgico de uma escola exige

A) que o coordenador educacional o construa de forma clara e objetiva, conforme seus conhecimentos.

B) um agrupamento de planos de ensino e atividades diversas para os alunos, de acordo com as normas técnico-burocraticas
da Secretaria de Educacao.

C) uma acdo intencional, com um sentido explicito e com um compromisso definido coletivamente.

D) um processo autocratico de decisGes e vivéncia autocratica necessaria para a participagao dos dirigentes.

E) o respeito a burocracia e a hierarquia de poder da gestao educacional.

13. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei 9394/96) afirma que a educagéo escolar compde-se de

A) Educacdo Fundamental, Ensino Médio, Educacéo Superior.

B) Ensino Fundamental, Supletivo e Ensino Superior.

C) Educacéo Baésica (Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio), Educacéo Superior.
D) Creches, Pré-escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio, Ensino Superior.

E) Ensino Fundamental, Ensino Médio, Ensino Superior, Ensino de Pds-graduacao.

14. As chamadas teorias ndo-criticas em educacéo podem ser classificadas como pedagogia

A) libertadora, libertéria e dos contetdos.
B) histérico-critica e critico-social dos conteidos. D) tradicional, escolanovista e tecnicista.
C) dos contetidos e tecnicista. E) pds-moderna, nova e historica.

15. A sociedade brasileira, marcada por profundas diferengas sociais, gera sujeitos diferentes. Nesse contexto, a
funcéo da escola é

A) ignorar as diferencas e realizar o trabalho pedagogico.

B) superar a concepg¢do de que diferenca é deficiéncia e saber trabalhar com a diferenga.
C) reconhecer que diferenca cultural gera déficit intelectual.

D) negar as diferencas e buscar a equidade.

E) reconhecer as diferengas e formar turmas homogéneas.
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16. A escola bésica brasileira tera um avanco qualitativo, quando

A) secundarizar o ensino e enfatizar o processo de aprendizagem do aluno.

B) desconsiderar o processo de ensino e salientar o processo de construcdo do conhecimento.
C) realizar uma articulagdo entre 0 modo de ensinar e o processo de aprendizagem do aluno.
D) considerar o ensino como o elemento fundamental do processo educacional.

E) secundarizar a aprendizagem e as metodologias e valorizar a avaliagéo.

17. Com relacao a avaliacdo formativa, ¢ CORRETO afirmar que

A) exige uma intervencdo pedagoégica diferenciada, de forma a regular as aprendizagens individuais.

B) informa sobre as estratégias adotadas pelos alunos, servindo para criar hierarquias de exceléncia.

C) dificulta uma atuagdo auténoma por parte dos professores, pois exige que se tome como referéncia o livro-texto.

D) pressupde a adesdo a uma visdo igualitarista de escola, segundo a qual o éxito ou o fracasso resultam das capacidades
individuais.

E) induz os alunos a serem mais homogéneos e facilita a percepcdo dos professores sobre seus avangos.

18. O que se espera de uma avaliagdo numa perspectiva transformadora € que os seus resultados se constituam como
parte de um diagnostico e que, a partir dessa analise da realidade, sejam tomadas decisdes sobre o que fazer para
superar os problemas constatados: perceber a necessidade do aluno e intervir na realidade para ajudar a supera-
la (VASCONCELLOQOS, 2005, p. 89).

A partir dessa citagdo, podemos concluir que o erro

A) exige a intervencdo na realidade do aluno para ajuda-lo a superar suas dificuldades, e isso s ocorrera se houver uma
correcdo pontual dos erros encontrados nas atividades realizadas pelos alunos.

B) é considerado como um indicador do mau desempenho do aluno e pode ajudar o professor a saber quais sdo os alunos
mais adiantados e os que estdo fora de nivel de aprendizagem desejavel.

C) pode contribuir positivamente; basta que se modifique a atitude do aluno para que ndo cometa mais erros e o professor
adote uma postura de tratamento prescritivo destes.

D) expressa 0 que o aluno sabe e o que ndo sabe, oferecendo ao professor uma oportunidade de ajuda-lo a adquirir o
conteudo que Ihe falta, ou ainda, leva-lo a compreender por que errou.

E) oferece ao professor uma oportunidade de ajudar o aluno a adquirir o conteldo que lhe falta, ou ainda, leva-lo a
compreender que deve evitar o erro.

19. Ensinar e aprender exige hoje muito mais flexibilidade espaco-temporal, pessoal e de grupo, menos contetdos
fixos e processos mais abertos de pesquisa e comunicacdo. A aquisicdo de informacdes dos dados dependera cada
vez menos do professor. As tecnologias podem trazer dados, imagens, resumos de forma rapida e atraentes
(MORAN, 1999 adaptado). Nesse contexto, o papel do professor é

A) interpretar esses dados e produzir informaces corretas para transferir aos alunos.

B) ajudar o aluno a interpretar dados, imagens, resumos, relacionando-os e contextualizando-os.

C) produzir dados reais e concretos e ensinar que a Internet é fonte de muita coisa fatil e pouco Util a aprendizagem.

D) ensinar como usar os dados que séo Uteis, priorizando, sempre, os contetidos dos livros didaticos.

E) cooperar para a aprendizagem no sentido de que o aluno use a tecnologia disponivel sempre com a ajuda de alguém mais
experiente.

Recursos Didaticos

CHUNK L
STONE

GREEN

20. Os recursos didaticos sdo as ferramentas utilizadas pelo professor para facilitar o processo ensino-aprendizagem.
Eles podem ser os mais simples, como o pincel, apagador ou os mais sofisticados, como o computador, datashow,
camera digital. Sobre os recursos did4ticos no processo ensino-aprendizagem, analise as afirmativas a seguir:

I.  Eles ttm como fungdo aumentar o alcance das mensagens, ou seja, fazer com que o maior nimero de alunos
possa apreender o conhecimento.
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1. Quanto maior a diversidade de recursos, melhor pode ser a aprendizagem, pois, se 0s estudantes ndo conseguem
entender, de uma forma, a utilizacdo de varios recursos amplia as possibilidades de aprendizagem.

I11. Eles tém grande importancia, e as novas tecnologias devem ser utilizadas como ferramenta didatico-pedagégica
na educacdo e como instrumento de mudancas no processo de ensino e aprendizagem.

IV. Eles s6 devem ser utilizados por professores que estejam capacitados, principalmente as tecnologias da
informag&o e comunicagdo.

Estdo CORRETAS apenas

Alell B) Il e lll. C) llelV. D) I, Il eIl E) I, Il e V.

21. “Quando entro em uma sala de aula, devo estar sendo um ser aberto a indagac@es, a curiosidade, as perguntas dos
alunos, a suas inibi¢Ges; um ser critico e inquiridor, inquieto em face da tarefa que tenho — a de ensinar e ndo a de
transferir conhecimento” (Paulo Freire, 1996).

A partir das ideias do texto, na pratica pedagdgica, na relagéo do professor com o aluno, deve predominar a

A) transmissdo do conhecimento do professor que ensina para um aluno que aprende.

B) relacdo reciproca na qual se destacam o papel mediador do professor e a participacédo dos alunos.

C) mediac&o facilitadora, simplificando os conceitos formais e universais e favorecendo o desenvolvimento da capacidade
afetiva dos alunos.

D) orientacdo dos contelidos essenciais para a assimilacdo ativa pelos alunos de conhecimentos preestabelecidos socialmente.

E) difuséo dos conhecimentos e dominio dos conhecimentos sistematizados pelos alunos mais autbnomos.

22. A pedagogia de projetos € um tema atual e recorrente na literatura referente a formacao de professores. Nessa
perspectiva, o desenvolvimento de projetos de trabalho em sala de aula exige que sejam consideradas algumas
etapas didaticas como essenciais a aquisicdo da aprendizagem de forma ativa e construtiva pelos alunos, tais como:

. escolha de tema compartilhado entre alunos a partir das necessidades do contexto.

Il.  decisGes conjuntas em relacdo as questdes e aos objetivos do estudo.

I11. exercicio de fixacdo para os alunos e investigacao pelo professor.

IV. ampliacdo dos conhecimentos pela interacdo com as diversas fontes de consulta.

V. exercicio da criticidade para a melhoria da compreensdo dos alunos sobre 0 contexto em que vivem.

Estdo CORRETOS, apenas, os itens
A)IVeV. B)llleV. OLILIVeV. D) I, IVe V. E)I, Ilelll

23. Em uma reunido entre professores, foram levantadas questdes sobre o curriculo, entendido na discussdo como
“um documento que organiza o conteido a ser transmitido aos alunos.” No entanto, o curriculo centrado na
pedagogia das competéncias e na pedagogia inclusiva, pressupde

A) discussdes e reelaboragdes de contetdos de ensino de cada area curricular no interior da escola.

B) expresséo intelectual, cultural e pedagogica da educacéo sistematizada e formal.

C) uma prética que deve ser permeada continuamente de reflexdo e mudangas, respeitando os diferentes contextos sociais,
culturais e historicos.

D) flexibilidade de conteidos e metas do projeto educativo no nivel superior.

E) selecdo e ordenamento da matéria de estudo das disciplinas, organizada pelo gestor escolar.

24. A construgdo de um projeto pedagdgico, comprometido com a melhoria da qualidade do ensino, passa pela
percepcéo do processo educacional, considerando os individuos como sujeitos sociais. Nesse sentido, a institui¢do
educacional deve oportunizar

. apropriacdo dos conhecimentos humanos e técnicos, para melhorar sua insercao critica no contexto social e no
mundo do trabalho.

Il. préticas avaliativas como exigéncia administrativa, uma vez que a perspectiva seletiva esta ligada ao mundo do
conhecimento.

111, participacdo individual comprometida com o trabalho educativo como exercicio da cidadania para todos.

IVV. amplos debates, criando espacos para discussdo e ressignificacdo da concepgao de cidadania.

V. préticas pedagdgicas inovadoras, buscando o sucesso do ensino e da aprendizagem e a democratizagdo do acesso
e da permanéncia do estudante na instituicdo educacional.

Assinale a alternativa que agrega, apenas, as afirmacdes CORRETAS.

A)lllelV. B)I,IVeV. LI NleV. D)1l Ille V. E)llelV.
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25. Os novos conhecimentos séo melhor apreendidos num processo de aprendizagem significativa. Assim, o professor
deve saber que

A) ao avaliar, deve detectar duas alternativas: o aluno aprendeu ou ndo aprendeu.

B) no processo de avaliagdo, 0 momento da prova escrita € o mais seguro para avaliar o aluno.

C) o novo conteddo precisa relacionar-se com algum aspecto prévio da estrutura cognitiva que seja relevante para o aprendiz.
D) a correcdo é imprescindivel para que o professor possa substituir respostas erradas por respostas certas.

E) para aprender, 0 aluno precisa construir esquemas interpretativos que se ancoram, especificamente, na memoria.

26. Selecione, entre as proposi¢des a seguir, as que correspondem as incumbéncias dos docentes, previstas no Art. 13,
da Lei 9394/96 de Diretrizes e Bases da educagio.

. Participar da elaboracédo da proposta pedagdgica do estabelecimento de ensino.

1. Elaborar e cumprir plano de trabalho, segundo a proposta pedagogica do estabelecimento de ensino.

I11. Estabelecer estratégias de recuperacao para os alunos de menor rendimento.

IVV. Ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidos, além de participar integralmente dos periodos dedicados ao
planejamento, a avaliacdo e ao desenvolvimento profissional.

V. Colaborar com as atividades de articulacdo da Gestéo escolar com o poder executivo.

Estdo CORRETAS apenas
A)lell B) I, Il elll OLILIelV. D) Il lllelV. E) Il IVeV.
27. A LDB, Lei n° 9394/96, prevé, no artigo 12, inciso I, que “os estabelecimentos de ensino, respeitadas as normas

comuns e as do seu sistema de ensino, terdo a incumbéncia de elaborar e executar sua proposta pedagogica”. Com
base nesse preceito, a escola assume como algumas de suas principais tarefas:

. discutir com os diversos segmentos escolares sobre a sua concepcéo de ensino e aprendizagem e inclui-la no projeto
pedagdgico escolar.

I1. elaborar e divulgar as recentes teorias de ensino que favorecem a apreensao da realidade.

I11. reparar os planos de ensino dos professores e exigir seu cumprimento, visando ao hem da comunidade escolar.

IV. convocar os diversos atores da escola e da comunidade para participarem da organizacdo do projeto pedagoégico da
escola.

Assinale a alternativa que contém as afirmativas CORRETAS.

A) |, Il e lll, apenas. D) I e IV, apenas.
B) I, 1l e IV, apenas. E) Il e 1V, apenas.
C)LILIelV.

28. O atual contexto socioecondmico aponta novas demandas aos professores e a instituicdo escolar. Sobre isso,
analise, nas proposic@es a seguir, as func¢des da escola na atualidade.

I.  Analisar, criticamente, as teorias, 0s métodos educacionais antes de adotar na pratica.

Il.  Valorizar a formacdo permanente como parte intrinseca da profissdo do educador.

I11. Priorizar a utilizacdo das técnicas como instrumentalizacao essencial ao processo de ensino do professor.

IV. Favorecer a gestdo compartilhada da aprendizagem, considerando os problemas e as solucbes para o
desenvolvimento do processo.

V. Considerar obsoletos os processos, 0s materiais e as ferramentas de aprendizagem pré-existentes.

Estdo CORRETAS apenas
AL IVeV. B) I, Il elV. OlLllelVv. D)llelv. E) Il IVeV.

29. O surgimento e a velocidade das inovagdes tecnoldgicas tém contribuido com a renovacgao dos saberes e das formas
de fazer em todas as atividades humanas. Isso tornara rapidamente ultrapassada a maior parte das competéncias
adquiridas por uma pessoa no inicio de sua vida profissional. Nessa perspectiva, a pratica pedagogica do professor
da educacao basica deve privilegiar o(a)

A) dominio de todas as informages acessadas na Internet.
B) aperfeicoamento da capacidade memoristica e de acumulagéo do saber.
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C) aprender continuamente, relacionando teoria e pratica num processo dinadmico e colaborativo.
D) competéncia em lidar e construir sistemas de informacdes e redes digitais.
E) conhecimento e a adogdo de todas as praticas inovadoras.

30. Uma escola cidada que vivencia uma gestao democratica é aquela que desenvolve entre os estudantes atitudes de

A) generosidade, respeito e permissividade.
B) competitividade, superacdo e caridade. D) cooperagdo, servico e dedicagdo.
C) harmonia, subserviéncia e doacao. E) respeito, participacéo e colaboracéo.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. Considerando que, embora intimamente correlacionados, crescimento e desenvolvimento sédo fenémenos distintos,
analise as afirmativas abaixo:

. Crescimento se refere ao aumento fisico do corpo como um todo ou em partes.

Il.  Desenvolvimento significa aumento da capacidade do individuo para a realizacdo de funcdes cada vez mais
complexas.

I11. O crescimento pode ser verificado pela melhoria das capacidades fisicas.

IV. O desenvolvimento esta relacionado aos aspectos corporais quantitativos.

V. O crescimento e o desenvolvimento da crianca ocorrem tanto no plano fisico quanto no psicoldgico, pois um
depende do outro.

Estdo CORRETAS apenas
Al llelll B)I,1leV. Ol llelV. D)II,IVeV. E) Il IVeV.

32. Analise as proposi¢oes abaixo:

I. O desenvolvimento de habilidades fundamentais e esportivas depende de fatores ambientais, tais como: local,
incentivo e instrucdo de qualidade. Os professores de Educacdo Fisica devem oferecer tempo suficiente para a
pratica da habilidade e usar técnicas de reforco positivo para estimular constantemente o aprendiz.

1. A interacdo de fatores intrinsecos e extrinsecos é que influencia o processo de desenvolvimento no ser humano.
Os fatores genéticos, neuroenddcrinos, ambientais, nutricionais e atividade fisica sdo alguns deles.

I11. O crescimento é um processo dindmico e continuo, sujeito a variacdes em funcdo do ambiente.

IV. O desenvolvimento ndo ocorre desordenadamente, de forma aleatéria. Ele esta sob a influéncia de alguns
determinantes, os quais podem estender, restringir ou anular algumas de suas fases.

V. A capacidade de coordenagdo motora é a base para uma boa aprendizagem sensério-motora, porém, se o nivel de
desenvolvimento for muito rapido, a aprendizagem e a precisdo de movimentos serdo comprometidas.

Estdo CORRETAS apenas
A)ll e V. B)I, I IVeV. C) Il lelV. D)L, llelV. E)LILIelV.

33. Mudanca no tamanho corporal resulta basicamente de trés processos celulares. Assinale a alternativa que
contempla esses trés processos.

A) Hiperplasia, melhoria das fung¢des fisioldgicas e aumento das substancias intercelulares.

B) Hipertrofia, hereditariedade e melhoria das funcdes fisioldgicas.

C) Hiperplasia, diferenciacdo dos 6rgéos e tecidos e agregacdo das células.

D) Aumento do nimero das células, diferenciacdo dos tecidos e melhoria das fun¢des fisioldgicas.
E) Aumento do nimero e do tamanho das células e aumento das substancias intercelulares.

34. Com base nos Parédmetros Curriculares Nacionais, enumere a segunda coluna de acordo com a primeira.
PRIMEIRA COLUNA SEGUNDA COLUNA

. Fundamenta-se na reversdo do quadro historico associado @ () Estd relacionado com o principio da
Educacéo Fisica, de sele¢do entre individuos aptos e inaptos autonomia.
para as praticas corporais, resultante da valorizacdo
exacerbada do desempenho e da eficiéncia.
Il.  Vislumbra a solu¢do de problemas de ordem corporal em ( ) Diz respeito ao principio da incluséo.
diferentes contextos, regulando e dosando o esfor¢co em um
nivel compativel com as possibilidades.
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I1l.  Centra-se na obtencdo de atitudes de respeito muatuo, ( ) Elenca um dos objetivos gerais para o
dignidade e solidariedade na préatica dos jogos, das lutas e Ensino Fundamental.
dos esportes, na resolugdo de conflitos pelo didlogo e na
supressdo do carater excessivamente competitivo.

IV. Diz respeito, dentre outros, & escolha de times, distribuicio () Condiz com o processo de avaliagdo no
de pequenos grupos por espacos adaptados, construgdo e terceiro e no quarto ciclo.
adequacdo de materiais, discussdo e elaboragdo de regras,
taticas, técnicas e estratégias.

V. Leva em consideragdo a faixa etaria dos alunos, o grau de () Estd relacionado com os objetivos de
autonomia e o discernimento que eles possuem. ensino para o terceiro e o quarto ciclo.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.
A) LIV LI V. B) IV, I, 11, V, L. C)V, IV, I, 1, 1. D) I, 11, IV, V, 1. E) I, IV, V, I, Il

35. Leia atentamente as afirmagdes abaixo:

. Durante o treinamento da resisténcia cardiorrespiratoria, existe a participacdo de grandes grupos musculares de
um modo dinamico, e o organismo se adapta a estimulos intensos por periodos de tempo mais prolongados.

Il.  Para manter os esforgos fisicos do musculo de uma maneira eficiente, o sistema cardiovascular e respiratorio
participa significativamente, a fim de suprir a demanda de oxigénio através do sistema circulatorio.

I11. A resisténcia muscular é importante, porque o déficit nas atividades funcionais dos individuos parece ter uma
relacdo com a incapacidade de manter esforcos repetitivos no cotidiano.

IV. A diminuicdo da flexibilidade na regido lombar e nos misculos posteriores da coxa ndo pode ser associada ao
risco de desenvolvimento de dor lombar cronica.

V. Baixos indices de forca muscular abdominal, associados a deficiéncia de amplitude de movimento na regido do
quadril, podem ser relacionados a desequilibrio postural; aumento de lesdes; possiveis quedas; dor aguda e
crénica na coluna lombar.

Estdo CORRETAS apenas
Al llleV. B)I, IlelV. C)lleV. D) Il HlelV. E)ILHILIVeV.

36. O esporte coletivo envolve uma prética corporal composta de regras e organizacdes definidas. Handebol, futebol,
futsal, basquetebol e voleibol sdo exemplos de esportes coletivos, que fazem parte dessa cultura do movimento
humano e que sdo ensinados nas aulas de educacdo fisica, nas escolas brasileiras. Ao ensinar essas praticas
corporais nas escolas, o professor deve

I.  Enaltecer o talento esportivo de alguns alunos ao mesmo tempo em que desenvolve estratégias de
obrigatoriedade da inclusdo de todos.

Il.  Utilizar-se de uma pedagogia que privilegie o método critico e reflexivo e tratar a competicdo como um retrato
momentaneo da capacidade individual e/ou coletiva.

I11. Basear-se, na preparagéo das aulas, em caracteristicas e elementos proprios dos mencionados esportes, que séo,
entre outras, a bola, as metas e as regras.

IV. Atentar, na organizacdo das aulas, para o fato de que a estrutura funcional das modalidades esportivas coletivas é
determinada pela interacdo entre as variaveis defesa e ataque; cooperagao e oposicao.

V. Enfatizar a aprendizagem, fundamentando-a na repeticdo das técnicas e das jogadas para, em seguida, incluir,
nesse processo, fatores cognitivos, sociais e culturais.

Estdo CORRETOS, apenas, os itens
AL IVeV. B) I, Il elV. O LIVeV. D)L lelV. E)I,IleV.

37. Com relagdo ao ensino da Educagdo Fisica nos cursos noturnos, de acordo com os Parametros Curriculares
Nacionais, analise as seguintes afirmagdes:

I.  Os procedimentos de ensino e aprendizagem serdo os mesmos do ensino diurno, cabendo as adaptagdes ao tempo
das aulas e as caracteristicas dos grupos.

Il. O fato de os alunos dos cursos noturnos serem, em sua maioria, trabalhadores e com idade mais avancada ndo
deve significar diferencial quanto a qualidade do ensino e da aprendizagem oferecidos.

I11. A ndo valorizagdo da Educacéo Fisica nos cursos noturnos representa uma legalizacdo da exclusdo de cidadaos
dos seus direitos de acesso a um universo de cultura.

IV. Os procedimentos metodoldgicos e avaliativos do curso noturno devem ser diferenciados do ensino diurno,
considerando-se a dificuldade para o tempo de aprendizagem.
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V. E um dos papéis sociais da Educacio Fisica frente aos cursos noturnos promover a integracio e a inser¢ao dos
alunos no grupo.

Estdo CORRETAS apenas
AL e lV. B)leV. Ol e V. D)LILelV. E)LILIeV.
38. A metodologia do treinamento esportivo busca a planificacdo e a prescri¢do do treinamento, utilizando-se de

diferentes estudos para a sua elaboracdo. Com relacdo aos fundamentos do treinamento esportivo, analise os itens
que se seguem:

I.  Na metodologia do treinamento desportivo, acumulam-se conhecimentos das areas de fisiologia do exercicio, da
cinesiologia, além dos métodos de planejamento e de controle do treinamento.

Il.  De acordo com o principio da individualidade bioldgica, para que o treinamento gere aumento do desempenho, é
preciso expor o organismo a estimulos maiores aos normalmente encontrados, pois sempre que o estimulo se
estabilizar, o organismo também estabilizara a sua resposta.

I11. No aspecto nutricional, os carboidratos sdo fontes energéticas importantes para a realizacdo do treinamento,
sendo acumulados, principalmente, nos tecidos adiposos e no interior das musculaturas.

IV. A afericdo regular dos parametros fisicos e fisiologicos desempenha relevante papel para a obtencdo de dados
comparativos relacionados a evolucao fisica e fisiologica do desportista.

Estio CORRETOS
A)lell B) I, el C) el D)1, llelV. E)lelV.

39. Tendo em vista o processo avaliativo a luz das abordagens pedagogicas da Educacado Fisica, observe atentamente
0s itens a seguir:

I. A abordagem construtivista interacionista defende a avaliacdo ndo punitiva, com énfase no processo de
autoavaliacéo.

1. A avaliacdo se d& durante todo o processo e cabe ao professor proporcionar experiéncias motoras que favorecam
a aquisicdo de habilidades por parte dos alunos em graus cada vez mais elevados.

I11. Um dos sentidos da avaliacdo é o de fazer com que ela sirva de referéncia para a analise da aproximacgao ou
distanciamento do eixo curricular que norteia o projeto pedagdgico da escola.

IV. A avaliacdo é um instrumento de tomada de consciéncia das conquistas, dificuldades e possibilidades e de
verificacdo dos conhecimentos nas trés dimensdes.

V. A avaliacdo é realizada por meio de programacdo individualizada como produto de um ensino por descoberta
orientada.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Os itens IV e V ndo se relacionam especificamente as abordagens da Educacdo Fisica.
B) O item | se refere & concepcdo de avaliacdo defendida nos trabalhos de Mauro Betti.
C) O item Il diz respeito a abordagem psicomotora.

D) O item 1V se relaciona com a abordagem sistémica.

E) Os itens Il e IV se referem a abordagem critico-superadora.

40. Considerando que a ginastica aerodbica é norteada pela mobilizagdo de alguns conceitos especificos, analise as
afirmativas abaixo:

. Intensidade: é o grau de esforco momenténeo, necessario a realizacdo de um exercicio, traduzido pela
quantidade de energia utilizada na sua execugdo, representada, no caso da ginastica aerdbica, pelo percentual
de Frequéncia Cardiaca (FCM).

Il.  Volume: é a quantidade de trabalho realizado, representada pela duracdo e frequéncia das sessoes.

I11. Resisténcia Aerobica: é a capacidade de realizar movimentos por um curto periodo de tempo, com utilizagao
predominante de mecanismos aerébios (que ocorrem na presenca do oxigénio) de producéo de energia.

IVV. Movimentos de Baixo Impacto: sdo aqueles em que, pelo menos, um dos pés permanece em contato com o
solo ou bem préximo dele.

Estdo CORRETAS apenas

Al llelV. B) lelV. o, elV. D)1, I elll. E)I, HlelV.
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"
- -
- -t
Diga r a paz.
" Brasil sem Armas "
8 UM paks em paz

ATENCAO

Abra este Caderno, quando o Fiscal de Sala autorizar o inicio da Prova.

Observe se o Caderno esta completo. Ele devera conter 40 (quarenta) questdes objetivas
de multipla escolha com 05 (cinco) alternativas cada, sendo 10 (dez) de Portugués, 20
(vinte) de Conhecimentos Pedagdgicos e 10 (dez)de Conhecimentos Especificos.

Se o Caderno estiver incompleto ou com algum defeito grafico que lhe cause duvidas,
informe, imediatamente, ao Fiscal.

Uma vez dada a ordem de inicio da Prova, preencha, nos espacos apropriados, o seu
Nome completo, o Niumero do seu Documento de ldentidade, a Unidade da Federacéao e o
NUmero de Inscricéo.

Para registrar as alternativas escolhidas nas questées objetivas de multipla escolha, vocé
receberd um Cartdo-Resposta de Leitura Otica. Verifigue se o Nimero de Inscricdo
impresso no Cartéo coincide com o seu Numero de Inscrigéo.

As bolhas constantes do Cartdo-Resposta devem ser preenchidas totalmente, com caneta
esferografica azul ou preta.

Preenchido o Cartdo-Resposta, entregue-o ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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