ANEXO IV
CONTEUDO PROGRAMATICO
| = LINGUA PORTUGUESA - COMUM A TODOS OS CARGOS/FUNGCOES

Compreensao e interpretacéo de texto. Tipologia textual. Ortografia oficial. Acentuacgédo grafica.
Emprego das classes de palavras. Sintaxe da oracdo e periodo. Pontuacdo. Regéncia e
concordancia nominal e verbal. Significacdo das palavras. Colocag&o pronominal.

Il - CONHECIMENTOS GERAIS PARA OS CARGOS DE ANALISTA EM SAUDE/TODAS AS
FUNCOES

Legislacdo de Salde: Constituicdo Federal de 1988, do artigo 196 ao 200 e artigo 37 da
Administracao publica; Lei 8.080/1990; Decreto Presidencial n°® 7.508/2011 e Lei 8.142/1990.
Sistema Unico de Salde: objetivos; atribuices, doutrinas e competéncias; principios que
regem sua organizacdo. Politicas e sistemas de salde no Brasil: retrospectiva historica;
reforma sanitaria. Processo saude-doenca e seus determinantes/condicionantes. Prevencgédo de
doencgas e promogdo da saude. Vigilancia a Saude. Doencas de Notificagdo compulsoria.
Redes de Atencdo a Saude. Integracdo da Atencdo Basica e demais unidades de salde.
Humanizagdo do atendimento. Acolhimento em Salde. Bioética e Etica profissional.
Biosseguranca e controle de infec¢cdo hospitalar. Riscos ocupacionais e sua prevencao.
Controle social e gestdo participativa: conselhos e conferéncias estaduais de saude. Sistemas
de informacéo em Saude: SIM, SINAN, SINASC e SIH/SUS. Situag&o sdcio-sanitaria do Estado
de Pernambuco: indicadores de saude e perfil epidemiol6gico. Plano Estadual de Saude e
Relatorio Anual de Gestdo. Plano Diretor de Regionalizagdo da Saude. Educacdo Permanente
em Salde. Seguranga do Paciente. Trabalho em equipe multiprofissional e
interdisciplinaridade. Estatuto dos Funcionarios Publicos do Estado de Pernambuco (Lei
Estadual n° 6.123/1968).

Il.1 - CONHECIMENTOS GERAIS PARA O CARGO DE ASSISTENTE EM SAUDE/TODAS
AS FUNCOES

Legislacdo de Saude: Constituicdo Federal de 1988, do artigo 196 ao 200 artigo 37 da
Administracéo publica; Lei 8.080/1990; Decreto Presidencial n° 7.508/2011 e Lei 8.142/1990.
Sistema Unico de Salde: objetivos; atribuicbes, doutrinas e competéncias; principios que
regem sua organizacao. Redes de Aten¢do a Saude. Humanizacdo do atendimento. Bioética e
Etica profissional. Biosseguranca e controle de infecgio hospitalar. Riscos ocupacionais e sua
prevencdo. Controle social e gestdo participativa: conselhos e conferéncias estaduais de
salde. Situacdo sécio sanitaria do Estado de Pernambuco: indicadores de salde e perfil
epidemiolégico. Plano Estadual de Saude e Relatério Anual de Gestdo. Plano Diretor de
Regionalizagdo da Saude. Educacdo Permanente em Saude. Estatuto dos Funcionarios
Publicos do Estado de Pernambuco (Lei estadual n°® 6.123/1968).

[l - CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

ANALISTA EM SAUDE/ASSISTENTE SOCIAL

Pressupostos e fundamentos: relagdo sujeito/objeto, principio de acdo, objetivos. Instituicoes.
Espaco profissional: servigo social e assisténcia social. Cidadania; servigco social e relacdes no
trabalho. O papel profissional. Pratica e praxis profissional. Relacao teorico/pratica. Mediagéao.
Novo cddigo de Seguridade Social, conceituagéo, principios e financiamento. Assisténcia social
com garantia de direitos. Atencdo a Pessoa com deficiéncia. Estatuto da Crianca e do
Adolescente. Politica de Saude Mental; Reforma psiquidtrica no Brasil; Lei Estadual de
Reforma Psiquiatrica (Lei n° 11.064/1994). Reabilitacdo psicossocial, clinica da subjetividade,
e interdisciplinaridade. Drogadicdo; alcool, tabagismo, crack, outras drogas e reducdo de
danos. Pratica profissional em salde publica: assisténcia a salude e vigilancia a saulde;
elaboracéo de projetos de intervencdo do assistente social nas condic¢des, relagdes do trabalho
e espagos socio-ocupacionais. Abordagens com individuos, grupos e familias. Assessoria e
consultoria em servigo social. Assisténcia social na salde do trabalhador. Assisténcia social
hospitalar. Educagédo em saude.




ANALISTA EM SAUDE/BIOMEDICO

Urinalise: valores normais; enzimas na urina. Exame de escarro. Exames de Sangue: quimica
do sangue; eletrélitos, enzimas, alteracbes fisicas. Hemogramas e exames hematolégicos;
coagulose e hemostasia; mielograma. Imunologia: resposta imunoldgica; enzimo-imuno-ensaio
em microparticulas e em microplacas. Hemocultura. Imuno-hematologia. Saliva e suor.
Gravidez normal (clinica e laboratério). Transudatos e Exsudatos. Imunofluorescéncia e
fluorescéncia. Controle de qualidade: sensibilidade, especificidade, valores preditivos.
Esterilizacdo, coleta e transporte de material. Par&metros legais. Metodologia de
qguimioluminescéncia, eletrogquioluminescéncia e nefelometria. Diagndstico sorolégico em
doencas infecciosas, autoimunes, leucemias. Hematologia: coleta, esfregaco e coloracao;
morfologia de hemécias e leucdcitos; contagem manual em camara de hemacias e leucdcitos;
dosagem de hemoglobina e determinacdo de hematdécrito; indices hematimétricos e contagem
diferencial; dosagem automatizada de hemacias, leucdcitos e plagquetas; coagulacdo; tempo de
coagulacéo, sangramento, de protombina e de tromboplastina parcial ativada; contagem de
reticulécitos e velocidade de hemossedimentacdo. Bioquimica: valores normais em bioquimica
do sangue (adulto e crian¢a), dosagens hormonais e de enzimas, eletroforese de hemoglobina,
lipoproteinas e proteinas, equilibrio acido-base, propriedades da é&gua, radicais livres.
Microbiologia: meios de -cultura; classificagdo morfolégica das bactérias; principios de
coloragdo; processamento de amostras para cultura; teste de sensibilidade aos
antimicrobianos; correlacdo clinico-laboratorial, microbiologia de &gua e alimentos.
Equipamentos: principios e fundamentos, potenciémetros, autoclaves e fornos, microscopios,
centrifugas, espectrofotdmetros e leitores de Elisa; termocicladores, citbmetros de fluxo, filtros,
destiladores e purificagdo de agua, cromatografia e eletroforese.

ANALISTA EM SAUDE/ CIRURGIAO DENTISTA

Epidemiologia das doencas bucais no Brasil. Aparelho estomatognatico: anatomia,
desenvolvimento da face, cavidade oral e dentes. Semiologia buco facial: anamnese,
diagndstico, prognéstico, exame clinico,exames complementarese plano de trabalho. Fatores
de risco das doengas bucais: cérie dentaria, doenca periodontal, maloclusdo, patologia dos
tecidos moles e duros da cavidade oral e cancer bucal. Controle de infec¢do cruzada em
odontologia. Cariologia: etiologia, diagndstico e tratamento da doenca cérie dentaria com
énfase na prevencdo e promocdo a saude bucal. Algias oro-faciais, tipos diagnésticos
diferenciais, distarbios psicogénicos. Cistos e tumores odontogénicos e nao-odontogénicos.
Lesdes mais frequentes da cavidade bucal: candidiase, gengivo-estomatite herpética, lesdes
herpéticas secundarias, tuberculose, sifilis e infec¢do pelo HIV. Dentistica preventiva e
restauradora: preparo cavitario e atipico; conceitos atuais, materiais usados em dentistica,
protecdo do complexo dentina-polpa. Patologia pulpar e periapical: caracteristicas clinicas.
Emergéncia e urgéncia em odontologia. Reabilitacdo oral: conceitos e principios de protese
fixa, removivel e total, oclusdo. Exodontia simples, complicages, suturas, acidentes
operatérios. Periodontia: tratamento ndo cirlrgico das doencas periodontais; espago bioldgico
periodontal; terapia periodontal de suporte. Endodontia: acesso e localizacdo dos canais;
preparo mecéanico-quimico dos canais radiculares e substancias quimicas empregadas;
materiais obturadores e técnicas de obturagdo dos canais radiculares. Odontopediatria:
desenvolvimento, caracteristicas e cronologia da erup¢do dentaria na denticdo decidua,
diagnéstico, tratamento e prevencdo em odontopediatria. Radiologia em odontologia.
Traumatismo Dental, fratura de coroas e raizes. Principios de farmacologia clinica e terapéutica
em odontologia. Fluorterapia: uso sistémico e topico; fluoretagdo das aguas de abastecimento
publico. Higiene buco-oral e técnicas de escovacédo. Educacdo em saude.

ANALISTA EM _SAUDE/ CIRURGIAO DENTISTA COM ESPECIALIDADE EM CIRURGIA
BUCO- MAXILO-FACIAL

Aparelho estomatognético: anatomia, desenvolvimento da face, cavidade oral e dentes.
Semiologia buco facial: anamnese, diagnéstico, progndéstico, exame clinico, exames
complementares e plano de trabalho. Algias oro-faciais, tipos diagnésticos diferenciais,
disturbios psicogénicos, manejo da dor no tratamento cirdrgico. Cistos e tumores
odontogénicos e nao-odontogénicos: diagnostico e tratamento cirdrgico. Emergéncia e
urgéncia em odontologia, atendimento ao politraumatizado. Diagnostico e tratamento de
fissuras labio-palatais. Anestésicos e técnicas de anestesia local, anestesia geral e analgesia.
Traumatologia buco-facial. Cirurgia periodontal. Técnicas radiograficas intra e extra-orais e
interpretacdes radiogréaficas. Implantes dentarios: conceitos e principios. Assepsia, anti-sepsia,




esterilizacdo e biosseguranca. Principios de técnica cirdrgica: diérese, hemostasia, sintese,
instrumentais, tipos de sutura e fios, reparacdo tecidual. Disfuncdes das articulacdes
temporomandibulares, mioartropatias do aparelho estomatognatico e dores orofaciais.
Principios de farmacologia clinica e terapéutica em odontologia. Técnicas cirdrgicas em:
cirurgia buco-maxilo-facial, exodontias, cirurgia de dentes inclusos, cirurgias com finalidade
protética, neuralgia do trigémeo, implantes osseointegrados, fraturas, acesso cirdrgico, cirurgia
ortognatica, reconstrucdes. Educagdo em saude.

ANALISTA EM SAUDE/ ENFERMEIRO ASSISTENCIAL

Bioética e legislagdo em enfermagem. Semiologia: anamnese, diagndstico, progndstico, exame
clinico, exames complementares e plano de trabalho. Protocolos de acolhimento. Assisténcia
em enfermagem. relativas aos sistemas nervoso, respiratorio, cardiovascular, urinario,
digestério, musculo-esquelético e endocrino. Atuacdo do enfermeiro nas doencas infecto
parasitarias e doencas sexualmente transmissiveis/infeccédo pelo HIV. Atuacdo do enfermeiro
nas doencas cronicas nao transmissiveis, doencas neoplasicas e dermatoldgicas. Cuidados
paliativos. Urgéncia e emergéncia em enfermagem. Atendimento pré-hospitalar e atendimento
ao politraumatizado. Sistematiza¢édo da assisténcia em enfermagem.Transporte do paciente de
risco. Seguranca do paciente. Assepsia, anti-sepsia métodos e técnicas. Biosseguranga e
controle de infec¢do hospitalar. Técnicas de limpeza, esterilizacdo e desinfeccdo de materiais e
equipamentos. Programa Nacional de Imunizagdo. Atuacdo do enfermeiro na assisténcia
hospitalar & satde da crianca, adolescente, adulto, mulher e idoso. Atuag¢do do enfermeiro na
saude mental. Atuacdo do enfermeiro na assisténcia a pessoa com deficiéncia. Atuacdo do
enfermeiro na assisténcia as pessoas em situacéo de risco e violéncia. Assisténcia domiciliar.
Aleitamento materno, pré-natal, planejamento familiar e aborto legal. Nutricdo e dietética em
salde. Suporte basico de vida. No¢Bes de epidemiologia e indicadores de salde coletiva.
Educacgédo em saude.

ANALISTA EM SAUDE/ ENFERMEIRO OBSTETRA

Bioética e legislacdo em enfermagem. Sistematizacao da Assisténcia. Seguranca do Paciente.
Semiologia: anamnese, diagnéstico, prognostico, exame clinico, exames complementares e
plano de trabalho. Rede de assisténcia obstétrica no estado. Assisténcia em enfermagem
relativas as patologias nos sistemas nervoso, respiratdrio, cardiovascular, urinario, digestorio,
musculo-esquelético e enddcrino com repercussdo no sistema reprodutivo. Atuacdo do
enfermeiro nas doencas sexualmente transmissiveis/infeccdo pelo HIV. Direitos sexuais e
reprodutivos, gravidez na adolescéncia e anticoncepcao de emergéncia. Planejamento familiar
e aborto legal. Assisténcia de enfermagem a mulher: prevencao e detec¢do precoce do cancer
de Gtero e mama, acompanhamento a gestante, pré-natal; acompanhamento a mulher no
abortamento. Atencdo a mulher vitima de violéncia doméstica e sexista. Assisténcia de
enfermagem na atencdo a crianga e recém-nascido (RN): conceito e tipo de imunidade;
Programa de Imunizacdo, puericultura, abordagem do RN pré-termo, termo e poés-termo,
aleitamento materno; doencas prevalentes na infancia. Assisténcia de enfermagem no pré,
trans e poés-parto (normal ou patolégico), manobras de parto normal. Parto humanizado.
Assisténcia de enfermagem em urgéncia e emergéncia em Centro Obstétrico e Casas de
Parto. Assepsia, anti-sepsia métodos e técnicas. Biosseguranca e controle de infeccdo
hospitalar. Técnicas de limpeza, esterilizacdo e desinfeccdo de materiais e equipamentos.
Investigagéo de ébitos maternos e neonatais. Educacao em saude.

ANALISTA EM SAUDE/ ENFERMEIRO UTEISTA

Rede atencdo as urgéncias e emergéncias. Bioética e legislacdo em enfermagem. Semiologia:
anamnese, diagnéstico, prognoéstico, exame clinico, exames complementares e plano de
trabalho. Assisténcia em enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) nas situacdes
clinico cirargicas relativas aos sistemas nervoso, respiratério, cardiovascular, urinario,
digestorio, musculo-esquelético e enddcrino. Cuidados paliativos e tanatologia. Urgéncia e
emergéncia em enfermagem. Atendimento ao politraumatizado. Assisténcia de enfermagem no
pré, trans e poés-parto. Cuidados e procedimentos de enfermagem especificos aos pacientes
neurolégicos e cardiacos. Administracdo de dietas, transfusGes de sangue e hemoderivados.
Administracdo de medicamentos: conceitos, célculo, efeitos, interagcbes e vias de
administracdo. Cateterismo vesical, gastrointestinal e vascular. Oxigenoterapia e nebulizacéo.
Cuidados na traqueostomia e drenagem toracica, fluidoterapia, balanco hidrico. Prevencéo e
tratamento das feridas (curativos, ataduras, ostomias e drenos). Assepsia, anti-sepsia, métodos




e técnicas. Biosseguranca e controle de infeccdo hospitalar. Técnicas de limpeza, esterilizacéo
e desinfeccdo de materiais e equipamentos. Funcionamento, organizacdo, estrutura fisica,
materiais e equipamentos utilizados na UTI. Gerenciamento em enfermagem em UTI. Suporte
bésico de vida.

ANALISTA EM SAUDE/ FARMACEUTICO

Atividades administrativas na assisténcia farmacéutica; Central de Abastecimento
Farmacéutico; técnicas de armazenamento; logistica; sistema de distribuicdo/dispensacéo
coletiva, e individual; mista e dose unitaria; consumo médio mensal, ponto de requisicao,
métodos de controle de estoque, aquisicdo e selecdo de produtos farmacéuticos, produtos e
artigos médicos hospitalares, insumos. Farmacocinética e Farmacodinamica. Farmacotécnica
hospitalar: conceito, objetivo, germicidas, misturas parenterais, fracionamento e reembalagem.
Estabilidade de medicamentos; biofarmacotécnica; calculos farmacotécnicos; aspectos fisico-
quimicos e obtencado de formas farmacéuticas soélidas, liquidas e semi-sélidas. Manipulacéo de
medicamentos, producdo de antissépticos e desinfetantes, preparo de solucdes. Preparacdes
estéreis. Toxicologia: conceitos de toxicologia; avaliacdo de toxicidade; toxicocinética e
toxicodindmica. Boas praticas de fabricacdo e manipulacdo de medicamentos: RDC ANVISA n°
17 de 16 de abril de 2010, RDC ANVISA n° 67 de 08 de outubro de 2007 e RDC ANVISA n° 87
de 21 de novembro de 2008. Introdug¢do ao controle de qualidade: conceito, importancia.
Farmacopéias. Controle de infec¢do hospitalar. FArmacos: antineoplasicos, antimicrobianos e
antiparasitarios, imunobiolégicos e imunomoduladores, fitoterdpicos, antiinflamatérios
esterdides e ndo esterbdides, radiofdrmacos, gases medicinais, parassimpatomimeéticos;
parassimpatolicos; simpatomiméticos; simpatoliticos; anestésicos gerais e locais; bloqueadores
neuromusculares, hipnoanalgésicos; tranquilizantes; anticonvulsivantes; cardiotdnicos, anti-
hipertensivos e bloqueadores neuromusculares. Medicamentos de uso controlado e
excepcionais. Medicamentos genéricos e similares. Manipulacdo de formas farmacéuticas
magistrais e oficinais.Terapia de nutricdo enteral e parenteral. Reac¢des adversas a farmacos e
interacbes entre medicamentos e entre medicamentos e alimentos. Uso racional de
medicamentos. Vigilancia Sanitaria. Farmacovigilancia e Farmacoeconomia. Politica Nacional
de Medicamentos e Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica.

ANALISTA EM SAUDE/FISIOTERAPEUTA MOTOR

Aspectos anatdbmicos e fisioldgicos dos sistemas musculoesquelético, neurolégico,
cardiorrespiratério e angiolégico. Semiologia: anamnese, diagnéstico, prognéstico, exame
clinico, exames complementares e plano de trabalho. Fisioterapia: conceitos gerais, recursos
terapéuticos. Cinesiologia e Biomecéanica. Métodos e técnicas de avaliagdo, tratamentos e
procedimentos em fisioterapia. Provas de funcdo muscular. Andlise da marcha. Anomalias
posturais. Exercicios terapéuticos e treinamento funcional. Indicacdo, contra-indicagéo,
técnicas e efeitos fisiologicos da hidroterapia, massoterapia, mecanoterapia, eletroterapia,
cinesioterapia motora e respiratoria, crioterapia, fototerapia, termoterapia e manipulagao
vertebral. Desenvolvimento motor normal, seus desvios, diagnéstico e tratamento precoce no
recém-nascido e crianga. Fisiopatologia e procedimentos fisioterapicos nas areas: mental,
neurologia, neuropediatria, ortopedia, traumatologia, reumatologia, cardiovascular, angiologia,
pneumologia, ginecologia, obstetricia e respiratéria. Amputacao: indicacfes e tipos de protese
e oOrteses (prescricdo e treinamento para 0 uso); mastectomias. Fisioterapia motora em UTI.
Assisténcia domiciliar em fisioterapia. Fisioterapia na saude do trabalhador. Fisioterapia em
geriatria, pediatria, neonatologia e queimados. Educac&do em saude.

ANALISTA EM SAUDE/FISIOTERAPEUTA RESPIRATORIO

Aspectos anatdmicos e fisiolégicos do sistema cardiorrespiratério. Semiologia: anamnese,
diagnéstico, prognostico, exame clinico, exames complementares e plano de trabalho.
Fisioterapia: conceitos gerais, recursos terapéuticos.Provas de funcdo muscular.
Pneumopatias: lesédo pulmonar aguda (LPA), sindrome do desconforto respiratério agudo
(SDRA), infeccao do sistema respiratorio, insuficiéncia respiratoria aguda e crbénica e doenca
pulmonar obstrutiva cronica—DPOC. Avaliacdo, métodos e técnicas em fisioterapia respiratoria.
Gasimetria arterial. Oxigenoterapia. Sistemas de umidificacdo e aerossolterapia. Vias aéreas
artificiais. Ventilacdo mecénica ndo invasiva: indicacdes, contra indicacdes, aplicacdes.
Ventilacdo mecanica invasiva: principios e modos ventilatorios. Ventilagdo mecanica em
situacdes especiais (doencas restritivas, asma, doenca pulmonar, DPOC, trauma toracico,




neurologia, LPA e SDRA). Repercussdes hemodinamicas da ventilagdo com pressao positiva.
Monitoracdo respiratéria. Desmame da ventilagdo mecanica. Assisténcia ao recém-nascido:
SDRA, taquipnéia transitéria, sindrome da aspiracdo do meconio. Fisioterapia respiratéria em
pediatria e neonatologia. Ventilagdo mecénica em pediatria e neonatologia. Instrumentos de
medida, avaliacdo, estimulacdo precoce e monitorizacdo aplicada ao paciente critico ou
potencialmente critico. Suporte basico de vida. Técnicas e recursos de expansao pulmonar e
remocao de secrecdo. Recursos terapéuticos em fisioterapia respiratéria. Reabilitacdo
cardiopulmonar, treinamento muscular respiratorio e recondicionamento fisico funcional.
Identificacdo e manejo de situagbes complexas e criticas, interpretacdo de exames
complementares e especificos do paciente critico ou potencialmente critico. Pés-operatorio de
cirurgias toracico-abdominais. Efeitos sistémicos da imobilidade no leito e fisioterapia motora
no paciente critico. Proteses, Orteses e tecnologia assistiva especificos da terapia intensiva.
Assepsia, anti-sepsia, métodos e técnicas. Funcionamento, organizacdo, estrutura fisica,
materiais e equipamentos utilizados na UTI.

ANALISTA EM SAUDE/ FONOAUDIOLOGO

Conhecimentos anatdmicos, fisioldgicos e funcionais do sistema auditivo e sistema sensaorio-
motor-oral; desenvolvimento da linguagem. Semiologia: anamnese, diagndstico, progndstico,
exame clinico, exames complementares e plano de trabalho. Audiologia Clinica.
Fonoaudiologia hospitalar. Deformidades cranio-faciais; fissuras labiopalatais e disfagias:
diagndstico e tratamento. Testagem audiolégica: indicacao, selecdo e adaptagcédo do aparelho
de ampliacéo sonora individual. Audiologia do trabalho: ruido, vibracdo e ambiente de trabalho.
Audiologia Educacional. Neurofisiologia do sistema motor da fala. Fungcdes Neurolinguisticas.
Avaliacdo mio-funcional e tratamento fonoaudioldgico. Disturbios de linguagem, da fala e da
voz, decorrentes de fatores neuroldgicos, congénitos, psiquiatricos, psicolégicos e sécio-
ambientais; aspectos preventivos e tratamento. Desvios Fonoldgicos. Tecnologia assistiva e
comunicacdo alternativa. Fisiologia de degluticdo. Desequilibrio da musculatura orofacial e
desvios da degluticdo: prevencdo, avaliacdo e terapia miofuncional. Disfemias: teorias,
avaliagdo e tratamento fonoaudiolégico. Disturbios da aprendizagem da linguagem escrita:
prevencdo, diagnostico e intervencdo fonoaudioldgica. Aleitamento materno: vantagens;
fisiologia da lactagdo. Intervencdo fonoaudiolégica em recém-nascidos e idosos. Educagcdo em
salde.

ANALISTA EM SAUDE/ NUTRICIONISTA

Alimentos: conceitos gerais e constituintes basicos; bioquimica e fisiologia dos alimentos.
Semiologia: anamnese, diagnéstico, prognostico, exame clinico, exames complementares e
plano de trabalho. Microbiologia dos alimentos. Higiene preservacdo e conservacdo dos
alimentos. Legislacdo bromatolégica e direito da alimentacdo. Controle da Qualidade e Boas
Praticas na fabricacdo de alimentos. Seguranca alimentar. Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN). Unidades de alimentagdo e nutricdo: objetivos e caracteristicas,
planejamento fisico, abastecimento e armazenamento, custos, lactario, banco de leite e
cozinha dietética. Planejamento, avaliagdo e célculo de dietas e ou cardpio para: adultos,
idosos, gestantes, nutrizes, lactentes, pré-escolares e escolares, adolescentes e coletividade.
Desnutricdo: epidemiologia da desnutricdo, aspectos sociais e econdmicos. Diagnésticos
antropométricos: padrdes de referéncia/indicadores; indice de massa corporal (classificacdo de
Garrow). Aleitamento materno: vantagens. Dietoterapia nos disturbios metabdlicos, distirbios
dos sistemas cardiovascular, pulmonar, digestério e glandulas anexas; na insuficiéncia renal e
hepatica, nas caréncias nutricionais; no céncer e nas doengas sexualmente
transmissiveis/infeccdo pelo HIV. Desnutricdo energético-protéica, anemias nutricionais,
alergias alimentares e caréncia de vitamina A. Dieta normal: definicdo, leis da alimentacéo,
aplicacdo de requerimentos e recomendacdes de calorias e nutrientes para avaliacdo de dieta.
Educagdo em saude.

ANALISTA EM SAUDE/ PSICOLOGO

Politica de Salde Mental; Reforma psiquiatrica no Brasil; Lei Estadual de Reforma Psiquiatrica
(Lei n°. 11.064/1994); compreensédo do sofrimento psiquico; ressocializacdo. Rede de Atencéo
a saude mental. Semiologia: anamnese, entrevista, diagnéstico, prognéstico, exame clinico,
exames complementares e plano de trabalho. Urgéncia e emergéncia em saude mental.
Projeto terapéutico singular, clinica ampliada e matriciamento. Assisténcia domiciliar.




Assisténcia Hospitalar. Fundamentos da psicopatologia geral. Teorias e técnicas
psicoterapicas. Teorias da personalidade. Assisténcia integral as pessoas em situacéo de risco
e violéncia. Envelhecimento e subjetividade. Teoria das neuroses, psicoses e perversoes.
Nocdes de epidemiologia em salde mental. Deficiéncia mental. Drogadigdo; alcool, tabagismo,
crack, outras drogas e reducao de danos. Nocdes de testes psicoldgicos. Cuidados paliativos e
tanatologia. Fundamentos basicos das intervengdes grupais. Psicodinamica do trabalho.
Psicologia na saude do trabalhador. Psicologia hospitalar. Elaboracdo de parecer e laudo
psicolégico. Educacao em saude.

ANALISTA EM SAUDE/ TERAPEUTA OCUPACIONAL

Fundamentos da Terapia Ocupacional. Avaliagdo em Terapia Ocupacional. Terapia
Ocupacional no contexto hospitalar e no ciclo de vida. Atendimento as pessoas com doengas e
agravos na area de pediatria, clinica cirdrgica, reumatologia, traumato-ortopedia, queimados.
Tecnologia assistiva. Prescricdo e adaptacdo de cadeira de rodas. Amputacéo: indicacbes e
tipos de prétese e érteses (prescricdo e treinamento para 0 uso). Treinamento para atividades
de vida diaria.Terapia ocupacional na estimulagdo neuropsicomotora. Cuidados Paliativos.
Assisténcia domiciliar. Terapia Ocupacional em Salude Mental: questBes tedricas e técnicas.
Drogadicgéo; alcool, tabagismo, crack, outras drogas e redugdo de danos. Assisténcia integral
as pessoas em situacao de risco e violéncia.Terapia Ocupacional na salde do trabalhador.
Atencéo individual e em Grupo. O papel do Terapeuta Ocupacional junto ao paciente, a equipe,
a familia e ao cuidador. Educacdo em saude.

ASSISTENTE EM SAUDE/ TECNICO DE ENFERMAGEM

AnotacBes e registros de enfermagem. Técnicas bésicas de enfermagem: sinais vitais,
termoterapia, crioterapia, sondagens, aspiracdes, nebulizacdo, lavagem gastro-intestinal,
banho no leito, peso - mensuracdo, administracdo e aplicacdes de medicamentos (vias e
técnicas), medicacdo parenteral, vendclise, curativos, posicdo para exames, alimentacdo e
coleta de material para exames. Hematogia: técnicas de coleta. Assisténcia ventilatéria:
drenagem postural, nebulizacdo, oxigenoterapia, aspiracdo de secre¢fes. Assisténcia de
enfermagem em unidade cirargica: pré, trans e pds operatorio. Assepsia, anti-sepsia métodos e
técnicas. Principios basicos quanto & limpeza, desinfeccdo e esterilizacdo de materiais e
equipamentos. Biosseguranca e controle de infecgdo hospitalar. Programa Nacional de
Imunizacdo. Assisténcia em enfermagem a mulher; recém nascido, crianca, adolescente e
adulto. Aleitamento materno, pré-natal, planejamento familiar e aborto legal. Assisténcia em
enfermagem as doencas infecto parasitarias e doencas sexualmente transmissiveis/infeccéo
pelo HIV. Assisténcia em enfermagem ao paciente com doencas crénicas ndo transmissiveis e
doencas neoplésicas. Assisténcia em enfermagem na salde mental. Cuidados paliativos.
Assisténcia em enfermagem a pessoa com deficiéncia. Assisténcia em enfermagem as
pessoas em situacdo de risco e violéncia. Assisténcia enfermagem ao idoso. Urgéncias e
emergéncias. Atendimento pré-hospitalar e atendimento ao politraumatizado.Transporte do
paciente de risco. Seguranca do Paciente. Educacdo em saude.

ASSISTENTE EM SAUDE/ TECNICO DE IMOBILIZACAO ORTOPEDICA

Anatomia musculo esquelética. Organizacdo no processo de trabalho em ortopedia e
traumatologia. Distlrbios ortopédicos: contusdes, entorses, luxacdes, fraturas, feridas,
distensdo ou estiramento muscular, roturas de mdusculo tenddo ou ligamento. Distlrbios
osteomusculares relacionados ao trabalho: tendinites, tenossinovites, mialgias, sinovites e
bursites. Malformacdes congénitas e de desenvolvimento: luxagdo congénita do quadril,
torcicolo, pés “tortos”, escolioses e sifoses. Sinais e sintomas comuns dos distarbios
ortopédicos: dor (algias), parestesias (dorméncia, formigamento), palidez, cianose, auséncia de
pulso, paralisia sensitivo-motora. Tumefacdo, edema, hematomas, equimose, crepitacdo
Ossea, deformidades. Fisiopatologia do trauma. Primeiros Socorros. Aparelhos gessados,
Orteses e proteses ortopédicas. Tracdes. Nocdes de imagenologia. Bandagens, enfaixamentos,
tipos e técnicas de imobilizacdo e suas complicacdes. No¢des sobre tratamento: conservador,
incruento ou nao cirdrgico, reducéo incruenta, reducdo cruenta com osteossintese. Mobilidade
anormal. Incapacidade funcional incompleta ou completa. Osteotomias. Artroplastias. Talas ou
goteiras gessadas ou ndo. Aparelhos gessados (gessos circulares). Tracdes cutaneas ou
esqueléticas. Cuidados pré, durante e pés-imobilizacGes. Aberturas no gesso (janelas, fendas




com alargamento ou estreitamento, cunhas corretivas no gesso). Retiradas de talas, gessos,
ou tragdes.

ASSISTENTE EM SAUDE/ TECNICO DE RADIOLOGIA

Noc¢des basicas sobre as radiacdes; riscos na radiologia diagnoéstica; radioprotecéo; aparelhos
de raios X; grades, cones, colinadores, chassis, ecrans, intensificadores. Camara escura;
revelacdo manual e automatica; componentes da camara escura; filmes: revelador, fixador,
componentes processadora de filmes. Camara clara, selecdo de exames, identificacao;
exames gerais e especializados em radiologia. Principios basicos e monitorizacdo pessoal e
ambiental. Membro superior, méo, ossos do carpo, quirodactilos, corpo estranho; idade dssea,
punho, cotovelo, antebraco, braco, ombro, omoplata, articulagdo acrémio clavicular,
articulagcdo externo clavicular. Membro inferior. Pé, antepé, retro-pé: pododactilos; calcaneo;
pés planos; articulagéo tibio tarsica (ruturas ligamentares). Perna, joelho, rétula, fémur, colo do
fémur. Articulagdo coxo femural; bacia, pubis; articulacdo sacro iliaca. Escanograma, coluna
vertebral; coluna cervical; coluna toracica; coluna lombo-sacra; coccix; escoliose. Cranio:
radiografias panoramicas; radiografias do cranio no politraumatizado; sela turcica. Mastéides;
seios da face. Radiografias simples de abdémen e do térax. Métodos de imagem: exames
contrastados, nocdes de hemodindmica, tomografia, ressonéncia magnética, mamografia.
Fluxograma técnico/administrativo: registro do paciente, identificacdo, encaminhamento de
laudos, arquivamento.




