ANEXO 3

PROGRAMA

CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE

1. Conhecimentos sobre o SUS - Legislacdo da Saude: Constituicdo Federal de 1988 (Titulo VIII -
capitulo 1l - Secdo II); Lei 8.080/90 e Lei 8.142/90; Decreto No. 7508/2011 Nova Politica
Nacional de Atencdo Basica — Portaria 2488/2011. Redes de Ateng¢do a Salde.
Responsabilidades de cada esfera de governo na estrutura e funcionamento do SUS. Controle
social: conselhos e conferéncias de saude.

2. Politicas de Saude; Modelos de atencdo a saude; NocOes de Epidemiologia e Vigilancia a
Salde; Programas Nacionais de saude. Politicas e sistemas de saude no Brasil: retrospectiva
histdrica; reforma sanitaria. Promocgao da saude e Educacdao em Saude. Educacdo Popular em
Saude.

CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE DA FAMILIA

3. Atengdo Primdria a Saude — conceitos, principios e organizacdo no Brasil e no mundo.
Histéria da APS.

4. Atencdo a Saude da Familia — Estratégia de Saude da Familia: histdrico, processo de
implanta¢do no Brasil, organizacdo e normatizagdes. Principios e Diretrizes do Programa de
Salde da Familia e do Programa de Agentes Comunitarios de Saude. Nucleos de Apoio a Saude
da Familia: organizacao, funcionamento, regulamentacao.

CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE DA POPULACAO DO CAMPO

5. Politica Nacional de Saude Integral das PopulagGes do Campo e da Floresta (PNSIPCF). Plano
Operativo da Politica Nacional de Saude Integral das Populagcdes do Campo e da Floresta:
2012-2015. Programa Brasil Quilombola: comunidades quilombolas brasileiras: regularizacao
fundiaria e politicas publicas. Lei n.2 11.326, de 24 de julho de 2006. Estabelece as diretrizes
para a formulagdo da Politica Nacional da Agricultura Familiar e Empreendimentos Familiares
Rurais. Determinantes sociais da saude. Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares. Politica Nacional de Saude
Integral da Populacdo Negra. Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora.
CALDART, Roseli Salete et al. (Org.).

Dicionario da educagdo do campo. Rio de janeiro: EPSJV/Fiocruz; Sdo Paulo: Expressdo Popular,
2012.

Tempus Acta de Saude Coletiva/ Nucleo de estudos em Saude Publica da Universidade de
Brasilia — Ecologia de Saberes e Saide do Campo, da Floresta e das Aguas, v. 8, n. 2(2012),
Brasilia: NESP,2014.

CONHECIMENTOS EM CUIDADOS PALIATIVOS - Cuidados Paliativos na Assisténcia Domiciliar;
Aspectos Etico e Juridico do Paciente em cuidados paliativos; Legislacdo em Cuidados
Paliativos; Modelos de Assisténcias em Cuidados Paliativos: Hospedaria, Enfermaria,
Ambulatério, Assisténcia Domiciliar; Comunicagao em Cuidados Paliativos, Espiritualidade e
religiosidade em Cuidados Paliativos. Interdisciplinaridade em cuidados paliativos; Atuagao
profissional em Cuidados Paliativos Domiciliar.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1. Educagdo Fisica

a) Medidas da atividade fisica: métodos e técnicas.

b) Epidemiologia da atividade fisica: evidéncia para intervencdo em programas de promocao
da atividade fisica.

c) Recomendacgdes de pratica de atividade fisica em diferentes grupos populacionais.

d) Programa Academia da Saide — PORTARIA N2 2.681, DE 7 DE NOVEMBRO DE 2013



e) Promocgdo da atividade fisica: Individuos, grupos especiais e comunidades — Atividade Fisica,
Saude e qualidade de vida, conceitos e sugestées para um estilo de vida ativo.

f) POLITICA NACIONAL DE PROMOGAO A SAUDE.

g) Cédigo de ética do profissional de educagdo fisica.

h) Primeiros socorros.

i) Educagdo Fisica, saude mental e redugdo de danos.

2. Enfermagem

a) A enfermagem e o cuidado na salde da familia: objetivos; estratégia;avalia¢do.

b) O processo de enfermagem em atengao basica em saude: como instrumento metodoldgico
do cuidar; coleta de dados; diagndstico de enfermagem; planejamento da assisténcia;
implementacdo da assisténcia; avaliagcdo da assisténcia.

c) O cuidado de enfermagem com a crianca: Acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento; alimentagdo no primeiro ano de vida; assisténcia de enfermagem com
agravos respiratorios, diarreia aguda e desidratacdo, problemas nutricionais.

d) O cuidado de enfermagem a mulher: avaliacdo e intervencdo de enfermagem na gestagao e
puerpério; acoes de enfermagem na promogao e recuperagao da saude da mulher.

e) O cuidado de enfermagem ao adulto e idoso: alguns aspectos do tratamento de feridas;
avaliacdo da autonomia, dependéncia e incapacidade do idoso e adulto acamado; atuacdo de
enfermagem na hipertensao, diabetes mellitus,hanseniase e tuberculose.

f) Atengdo de enfermagem em salide mental e em redugdo de danos.

g) Atuacdo da enfermagem na vigilancia epidemioldgica: investigacdo e notificagGes de
doencas; Programa nacional de Imunizacao.

h) Educagdo em saude.

3. Farmdcia

a) Politica Nacional de Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica no SUS: Conceitos,
componentes, organizagdo, acesso e uso racional de medicamentos.

b) Assisténcia Farmacéutica: Defini¢Ges e conceitos.

c) Ciclo da Assisténcia Farmacéutica: selecdo; programacdo; aquisicdo; armazenamento;
distribuicdo; dispensacdo e utilizacdo.

d) Atencdo Farmacéutica e Farmacia Clinica.

e) Farmacoepidemiologia: Estudos de Utilizacdo de Medicamentos.

f) Farmacovigilancia e Farmacoeconomia.

g) Farmacologia: sistema nervoso central; sistema nervoso auténomo e jung¢do neuro
muscular; aparelho cardiovascular; aparelho digestivo; dor e inflamagdo; sistema enddcrino e
sangue; anestésicos locais; histamina e anti-histaminicos; diuréticos; antimicrobianos e
antivirais.

h) InteragGes medicamentosas. Uso racional de antimicrobianos. Manipula¢do de germicidas e
saneantes.

i) Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

j) Medicamentos genéricos.

k) Financiamento da assisténcia farmacéutica na Aten¢do Basica

4. Fisioterapia

a) Promocgdo, Prevencgado e Intervengdo da Fisioterapia nas Disfungdes Neuroldgicas na crianga,
no adulto e no idoso;

b) Promogdo, Prevencdo e Intervencdao da Fisioterapia nas Disfun¢des Reumatoldgicas na
crianga, no adulto e no idoso;

c) Promocdo, Prevencdo e Intervencdo da Fisioterapia nas Disfuncdes Traumato-Ortopédicas
na crianga, no adulto e no idoso;



d) Promocgdo, Prevencdo e Intervencdo da Fisioterapia nas Disfun¢des Cardiovasculares na
criancga, no adulto e no idoso;

e) Promocdo, Prevencdo e Intervencdo da Fisioterapia nas DisfuncGes Respiratorias na crianca,
no adulto e no idoso;

f) Promocdo, Prevencdo e Intervencdo da Fisioterapia na Saude da Mulher;

g) Etica profissional;

h) Fisioterapia na Saude Publica. Abordagens comunitarias da pratica fisioterapica.

5. Medicina Veterinaria

a) Saude Publica Veterindria: Papel da Medicina Veterinaria no SUS (atuagao nas Vigilancia
Sanitdria, Ambiental, Epidemiolégica, Controle de Zoonoses, Educacdo em Saude, Desafios do
SUS) e a Insercdo do(a) Médico(a) Veterindrio(a) no NASF;

b) Zoonoses de importancia para o processo saude doenca no ambiente rural, seus
determinantes e condicionantes sociais: Leptospirose, Raiva, Esquistossomose, Doenca de
Chagas, Dengue, Febre Chikungunya, Leishmaniose Tegumentar Americana, Leishmaniose
Visceral, Tuberculose, Brucelose, Mormo, Pestes, Complexo Teniase-Cisticercose,
Toxoplasmose, Larva Migrans Visceral e Cutanea;

c) Saneamento Basico Rural: Tratamento de Agua, Esgoto e Gestdo de Residuos na Pecudria
Familiar;

d) Extensdo Rural e Agricultura Familiar: Histéria e atualidades da Extensdo Rural no Brasil,
Extensdao ou Comunicagao? Influéncias de Paulo Freire na Extensdo Rural,

Etnoveterinaria, Fitoterapia Veterinaria e Criacdo/Manejo/Profilaxia de enfermidades de
Bovinos, Caprinos, Ovinos, Equinos, Suinos e Aves, no contexto da Agricultura Familiar

e Agroecologia.

6. Nutricao

a) Nutricdo e dietética: selegdo e preparo de alimentos; conceitos,caracteristicas e qualidade
dos alimentos (perigos fisicos, quimicos e biolégicos);

b) Nutricdo nas diferentes fases da vida (gestante e lactante, crianga e adolescente, adulto e
idoso);

c) Educagdo alimentar e nutricional;

d) Epidemiologia nutricional: diagndstico de salde e nutrigdo da populagdo brasileira;

e) Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricio e o Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional. Seguranca alimentar;

f) Avaliacdo do estado nutricional e do consumo de alimentos;

g) Intervencdo nutricional em condi¢des especificas: fisiopatologia e dietoterapia nas
enfermidades: do sistema digestério e glandulas anexas; da sindrome metabdlica — diabetes,
obesidade, hipertensao, dislipidemias;cardiovasculares; renais; cancer e aids; desnutricdo
energético-protéica,alergias alimentares, caréncias nutricionais.

7. Odontologia

a) Politica Nacional de Saude Bucal: pressupostos; principios norteadores das acgdes;
organizagao da ateng¢do a saude bucal no ambito do SUS; processo de trabalho em saude
bucal; a¢des e principios norteadores das a¢des; redede aten¢do; Programa Brasil Sorridente.
b) Modelos de Atengdo em Saude Bucal; organiza¢do na atengdo bdsica, principais agravos em
SB, organizagdao da atencdo por ciclo de vida, referéncia e contra referéncia; Centros de
Especialidades Odontoldgicas(CEQ); alta complexidade em Odontologia.

c) o trabalho do CD na Atencdo Basica: consulta, procedimentos e orientagdo ao adulto, idoso,
crianga e adolescente. Saude bucal da gestante e orientagdo para o bebé.

d) Levantamentos em Saude Bucal: objetivos, organizacdo, implementacdo e avaliacao.

e) Etica e Odontologia: Principios; Cédigo de Etica Odontoldgico: Direitos Fundamentais.
Deveres.



f) insercdo do CD, THD e ASB no trabalho em equipe na atencdo basica. Discussdo de casos e
participacdo na elaboracdao de projetos terapéuticos singulares e familiares. Interconsulta e
consultas compartilhadas. Relagao com o NASF.

g) organizacdo do consultério e cuidados com os equipamentos e materiais. Formacdo do THD
e ASB pelo CD.

8. Psicologia

a) Saude Mental e Redugdo de Danos;

b) Psicologia e Atencdo Basica;

c) Aspectos psicodinamicos das estruturas familiares;

d) Desenvolvimento Psiquico da crianca e do adolescente;

e) Aspectos Psicodindmicos da gravidez, puerpério e climatério;
f) Aspectos psicodinamicos do envelhecimento;

g) Raciocinio diagnéstico, diagndstico nosografico e psicossocial;
h) A constituicdo do sujeito: modos de subjetivacao;

i) A clinica do sujeito: escuta clinica;

j) Parentalidade

k) Processos grupais

I) Psicologia e praticas interventivas grupais e territoriais.

9. Servico Social

a) Histéria e fundamentos do Servigo Social na Contemporaneidade;
b) Interdisciplinaridade e Servico Social;
c) Projeto Etico Politico;

d) Seguridade Social;

e) Mediagdo em Servico Social;

f) Servigo Social e Saude;

g) Controle Social e participagdo social;
h) Atuagdo do Assistente Social no NASF;
i) Direitos Sociais e Questao Social;

j) Familia e Servico Social.

10. Terapia Ocupacional

a) Fundamentos tedricos e recursos para intervencdo da Terapia Ocupacional nas Areas de
Desempenho Ocupacional.

b) Interdisciplinaridade e Terapia Ocupacional.

c) Grupos em Terapia Ocupacional. Caracterizacdo, tipos e manejo grupal.

d) Insercdo e contribuicdo da Terapia Ocupacional no Sistema Unico de Satde, de acordo com
a sua organizacao e complexidade.

e) Diretrizes e Recursos para atuac¢do da Terapia Ocupacional no Nasf.

f) Terapia ocupacional em salide mental.

g) Terapia ocupacional na atengdo aos usuarios de alcool, crack e outras drogas e Redugdo de
Danos.

h) Terapia ocupacional na atengao a crianga.

i) Terapia ocupacional na atengdo a pessoa com deficiéncia.

j)  Terapia ocupacional na assisténcia ao idoso.



