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ANEXO 3

PROGRAMA

CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE

1. Conhecimentos sobre o SUS - Legislacdo da Saude: Constituicdo Federal de 1988 (Titulo VIII -
capitulo Il - Secao I1); Lei 8.080/90 e Lei 8.142/90; Norma Operacional Basica do Sistema Unico de
Saude - NOBSUS/ 1996; Norma Operacional da Assisténcia a Saude - NOAS - SUS/2001.
Objetivos do SUS. Atribuigbes, doutrinas e competéncias. Principios que regem a organizagéo do
SUS. Pacto pela Saude, de Gestao e pela Vida. Decreto No. 7508/2011 — Regulamenta o SUS.
Programa de Melhoria da Qualidade na Atengéo Basica — PMAQ/MS. Nova Politica Nacional de
Atencao Basica — Portaria 2488/2011.

2. Politicas de Saude - Modelos de atencdo a saude. Vigilancia a Saude: nogdes basicas.
Programas nacionais de saude. Sistema municipal de saude: estrutura, funcionamento e
responsabilidades. Politicas e sistemas de saude no Brasil: retrospectiva historica; reforma
sanitaria. Promocado da saude e Educacdo em Saude. Educacdo Popular em Saude. Controle
social: conselhos e conferéncias municipais de saude.

CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE DA FAMILIA

3. Atencao Primaria a Saude — conceitos, principios e organizagao no Brasil e no mundo. Histdria
da APS. Avaliagido da Atengao Primaria em Saude.

4. Atengdo a Saude da Familia — Estratégia de Saude da Familia: histérico, processo de
implantagao no Brasil, organizacdo e normatizagdes. Principios e Diretrizes do Programa de Saude
da Familia e do Programa de Agentes Comunitarios de Saude. Nucleos de Apoio a Saude da
Familia: organizagao, funcionamento, regulamentagao.

CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE MENTAL

5. Politica Nacional de Saude Mental. Reforma Psiquiatrica: histérico e principios;

6. Politica de Reducao de Danos.

7. Portaria 4279/10, sobre as Redes de Atencdo a Saude; e Portaria 3088/11, sobre a Rede de
Atencgao Psicossocial;

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1. Educacaéo Fisica

a) Medidas da atividade fisica: métodos e técnicas.

b) Epidemiologia da atividade fisica: evidencia para intervengdo em programas de promogao
da atividade fisica.

c) Recomendacdes de pratica de atividade fisica em diferentes grupos populacionais.

d) Avaliacdo da aptidao fisica relacionada a saude, prescricdo e supervisdo de exercicios
fisicos.

e) Promocgao da atividade fisica em diferentes contextos de vida.

f) Atuacao do profissional de educacao fisica em saude mental e reducao de danos;

g) Programa Academia da Saude — Portaria No. 1402/2011.

2. Enfermagem

a) A enfermagem e o cuidado na saude da familia: objetivos; estratégia; avaliagao.

b) O processo de enfermagem em atengéo basica em saude: como instrumento metodoldgico
do cuidar; coleta de dados; diagndstico de enfermagem; planejamento da assisténcia;
implementacao da assisténcia; avaliacao da assisténcia.

c) O cuidado de enfermagem com a crianga: Acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento; alimentagdo no primeiro ano de vida; assisténcia de enfermagem com
agravos respiratérios, diarreia aguda e desidratagcao, problemas nutricionais.
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O cuidado de enfermagem a mulher: avaliagédo e intervengéo de enfermagem na gestagéo e

puerpério; acdes de enfermagem na promocgao e recuperacao da saude da mulher.

O cuidado de enfermagem ao adulto e idoso: alguns aspectos do tratamento de feridas;
avaliacdo da autonomia, dependéncia e incapacidade do idoso e adulto acamado; atuacao
de enfermagem na hipertensao, diabetes mellitus, hanseniase e tuberculose.

Atencao de enfermagem em saude mental e em reducao de danos.

Atuagdo da enfermagem na vigilancia epidemioldgica: investigagdo e notificagbes de
doencgas; Programa nacional de Imunizagao.

Infeccdo Hospitalar e suas interfaces na area da saude

Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem na atengéo basica, na saude mental e ao
portador de cardiopatias;

Sistema cardiovascular, semiologia e utilizacdo dos métodos diagnésticos;

Patogenia da aterosclerose, aspectos clinicos, diagndsticos e tratamento da doenca
coronariana.

SAE ao paciente portador de miocardiopatias, periocardiopatias e valvulopatias, com
especial atencao a febre reumatica.

m) SAE ao paciente no pré, trans e pos operatorio de cirurgia cardiaca

n) Manifestacdes clinicas das arritmias
3. Farmacia

a) Politica Nacional de Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica no SUS: Conceitos,
componentes, organizagao, acesso e uso racional de medicamentos.

b) Assisténcia Farmacéutica: Definicbes e conceitos.

c) Ciclo da Assisténcia Farmacéutica: selegdo; programagao; aquisi¢do; armazenamento;
distribuicéo; dispensacéo e utilizacao.

d) Atencao Farmacéutica e Farmacia Clinica.

e) Farmacoepidemiologia: Estudos de Utilizagao de Medicamentos.

f) Farmacovigilancia e Farmacoeconomia.

g) Farmacologia: sistema nervoso central; sistema nervoso autbnomo e jungdo neuro
muscular; aparelho cardiovascular; aparelho digestivo; dor e inflamagao; sistema endocrino
e sangue; anestésicos locais; histamina e anti-histaminicos; diuréticos; antimicrobianos e
antivirais.

h) Interagcbes medicamentosas. Uso racional de antimicrobianos. Manipulacdo de germicidas e
saneantes.

i) Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

i) Medicamentos genéricos.

k) Financiamento da assisténcia farmacéutica na Atencao Basica

4. Fisioterapia

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Promocao, Prevencdo e Intervengcao da Fisioterapia nas Disfuncbes Neurolégicas na
crianc¢a, no adulto e no idoso;

Promogéo, Prevengao e Intervengdo da Fisioterapia nas Disfungbes Reumatoldgicas na
crianga, no adulto e no idoso;

Promocao, Prevengao e Intervencao da Fisioterapia nas Disfungdes Traumato-Ortopédicas
na crianga, no adulto e no idoso;

Promocao, Prevencao e Intervencao da Fisioterapia nas Disfungbes Cardiovasculares na
crianga, no adulto e no idoso;

Promocdo, Prevencido e Intervencdo da Fisioterapia nas Disfungbes Respiratérias na
crianga, no adulto e no idoso;

Fisioterapia na Saude Publica.

5. Fonoaudiologia

a)

Atuacao fonoaudioldgica na atengao primaria a saude.
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Linhas de cuidado e Fonoaudiologia: Saude da Crianga, Saude do adolescente, Saude do

adulto (homem e mulher) e Saude do Idoso e os aspectos relacionados ao diagnéstico,
avaliagdo, promogao, prevencgao e terapia fonoaudioldgica.

Fonoaudiologia escolar: atuagdo do fonoaudiélogo no ambiente escolar, desenvolvimento e
alteracgdes da linguagem oral e escrita, triagem auditiva escolar.

Saude do trabalhador x fonoaudiologia (audiologia e voz).

Fonoaudiologia e saude mental.

A interdisciplinaridade na formagao do fonoaudiologo.

Caodigo de ética do fonoaudidlogo.

6. Nutricao

a)

Nutricao e dietética: selecédo e preparo de alimentos; conceitos, caracteristicas e qualidade
dos alimentos (perigos fisicos, quimicos e biolégicos);

Nutricdo nas diferentes fases da vida (gestante e lactante, crianga e adolescente, adulto e
idoso);

Educacéo alimentar e nutricional;

Epidemiologia nutricional: diagndstico de saude e nutricdo da populagao brasileira;

Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo e o Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional. Segurancga alimentar;

Avaliagdo do estado nutricional e do consumo de alimentos;

Intervengao nutricional em condigbes especificas: fisiopatologia e dietoterapia nas
enfermidades: do sistema digestério e glandulas anexas; da sindrome metabdlica —
diabetes, obesidade, hipertensao, dislipidemias; cardiovasculares; renais; cancer e aids;
desnutricdo energético-protéica, alergias alimentares, caréncias nutricionais.

7. Odontologia

a)

Politica Nacional de Saude Bucal: pressupostos; principios norteadores das acgodes;
organizagao da atengéo a saude bucal no ambito do SUS; processo de trabalho em saude
bucal; acdes e principios norteadores das agdes; rede de atencdo; Programa Brasil
Sorridente.

Modelos de Atengdo em Saude Bucal; organizagdo na atengéo basica, principais agravos
em SB, organizacao da atencao por ciclo de vida, referéncia e contra referéncia; Centros de
Especialidades Odontoldgicas (CEO); alta complexidade em Odontologia.

Sistemas de informagdo em Saude Bucal. SIAB, formularios, procedimentos basicos
relatorios e sua interpretagao.

Levantamentos em Saude Bucal: objetivos, organizacao, implementacgao e avaliagao.

Etica e Odontologia: Principios; Cédigo de Etica Odontoldgico: Direitos Fundamentais.
Deveres Fundamentais Relacionamento e Sigilo; Bioética; Coédigo de Nuremberg;
Resolugcao 196/98 CNS/MS.

8. Medicina Veterinaria

a)

b)

Saude Publica Veterinaria: Papel da Medicina Veterinaria no SUS (atuacdo nas Vigilancia
Sanitaria, Ambiental, Epidemiolégica, Controle de Zoonoses, Educacdo em Saude, Desafios
do SUS) e a Insergéo do(a) Médico(a) Veterinario(a) no NASF;

Zoonoses de importancia para o processo saude doenca no ambiente rural, seus
determinantes e condicionantes sociais: Leptospirose, Raiva, Esquistossomose, Doenga de
Chagas, Dengue, Febre Chikungunya, Leishmaniose Tegumentar Americana, Leishmaniose
Visceral, Tuberculose, Brucelose, Mormo, Pestes, Complexo Teniase-Cisticercose,
Toxoplasmose, Larva Migrans Visceral e Cutanea,;

Saneamento Basico Rural: Tratamento de Agua, Esgoto e Gestdo de Residuos na Pecuaria
Familiar;

Extensdo Rural e Agricultura Familiar: Historia e atualidades da Extensdo Rural no Brasil,
Influéncias de Paulo Freire na Extensdo Rural;



e)

f)
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Etnoveterinaria, Fitoterapia Veterinaria e Criagao/Manejo/Profilaxia de enfermidades de

Bovinos, Caprinos, Ovinos, Equinos, Suinos e Aves, no contexto da Agricultura Familiar e
Agroecologia.
Etica profissional

9. Psicologia

10.

11.

12.

a)
b)
c)
d)

Saude Mental e Reducao de Danos;

Psicologia e Atencado Basica;

Aspectos psicodindmicos das estruturas familiares;
Desenvolvimento Psiquico da crianca e do adolescente;
Aspectos Psicodindmicos da gravidez, puerpério e climateério;
Aspectos psicodindmicos do envelhecimento;

Raciocinio diagnéstico, diagndstico nosografico e psicossocial;
A constituicdo do sujeito: modos de subjetivacao;

A clinica do sujeito: escuta clinica;

Parentalidade

Processos grupais

Psicologia e praticas interventivas grupais e territoriais.

Saude Coletiva

a)
b)
c)

Determinacgdo do Processo Saude Doencga;
Ipterdisciplinaridade e Saude Coletiva;
Etica profissional;

Servico Social

Os fundamentos do Servigco Social na Contemporaneidade;
Interdisciplinaridade e Servigo Social;

Projeto Etico Politico;

A Politica Nacional de Assisténcia Social

Mediacao em Servigo Social,

Desafios atuais do Servigo Social no Controle Social;

Conselhos de Politicas publicas e o seu papel;

Atuacao do Assistente Social em Saude Mental e Redugao de Danos;
Direitos Sociais e Questédo Social;

m) Familia e Servigo Social.

Terapia Ocupacional

a)
b)
c)

Fundamentagao da pratica e procedimentos clinicos da Terapia Ocupacional;

Modelos de avaliacdo da Terapia Ocupacional;

Terapia Ocupacional na atencao primaria a saude;

Terapia Ocupacional nas disfungdes neuroldgicas e sensoriais (do adulto e da crianga);
Terapia Ocupacional em Saude Mental e Reducgao de Danos;

Terapia Ocupacional na atencao a criancga;

Terapia Ocupacional na assisténcia ao idoso.
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