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»  Abra este Caderno, quando o Fiscal de Sala autorizar o inicio da Prova.

» Observe se o Caderno esta completo. Ele devera conter 40 (quarenta) questbes
objetivas de multipla escolha com 05 (cinco) alternativas cada, sendo 10 (dez) de Lingua
Portuguesa, 10 (dez) de Raciocinio Logico e 20 (vinte) de Conhecimentos Especificos do
cargo de sua opcao.

»  Se o Caderno estiver incompleto ou com algum defeito grafico que Ihe cause duavidas,
informe, imediatamente, ao Fiscal.

» Uma vez dada a ordem de inicio da Prova, preencha, nos espacgos apropriados, 0 seu
Nome completo, o Niomero do seu Documento de Identidade, a Unidade da Federagéo e
o Numero de Inscri¢ao.

»  Para registrar as alternativas escolhidas nas questfes objetivas de mudltipla escolha,
vocé recebera um Cartéo-Resposta de Leitura Otica. Verifique se o Nimero de Inscricdo
impresso no Cartéo coincide com o seu Numero de Inscrigéo.

» As bolhas constantes do Cartdo-Resposta devem ser preenchidas totalmente, com
caneta esferografica azul ou preta.

»  Preenchido o Cartdo-Resposta, entregue-0 ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!



NUTRICIONISTA



NUTRICIONISTA

LINGUA PORTUGUESA

TEXTO1

Os fatos linguisticos sempre estiveram misturados a histéria dos povos, a seus esforcos de expansdo e
dominacdo territorial e politica, a suas lutas pela hegemonia cultural, a seus intentos proselitistas, a suas
necessidades retéricas; enfim, as linguas foram recebendo tratamentos diversos, conforme as também diversas
condices sociais e politicas dos grupos, que as tinham como marca de sua identidade.

N&o estranha, portanto, que, historicamente, as questbes linguisticas tenham servido a interesses muito
diversos e, de acordo com esses interesses, tenham sido vistas em 6ticas bastante diferentes. “Toda lingua so rastros
de velhos mistérios”, lembra Guimaraes Rosa.

Se isso é verdade, considerando-se a lingua como um todo, é mais verdade ainda entre nés, ocidentais, em
relagdo a gramatica, em geral. De fato, herdamos dos gregos a concepgdo da gramatica, em todas as acepgdes, como
uma forca controladora que preserva a lingua contra as possiveis ameacas de desaparecimento ou até mesmo de
declinio, seja pela acdo de invasores, seja pela acdo dos préprios membros da comunidade de falantes.

Na verdade, as pessoas sempre sentiram certa compulsdo para defender a integridade de sua lingua. Ou, de
acordo com certas visdes, sua pureza ou seu poder de argumentagdo. Nada mais apropriado para esses intentos do
que a compilacdo de gramaéticas, que estabelecessem paradigmas, modelos, normas, capazes de garantir a
manutenc¢do da identidade linguistica.

Noutras palavras, se fez necessario, para as comunidades de falantes, um instrumento de controle — a
gramatica normativa — que disciplinasse o fluxo da prépria lingua, garantindo sua sobrevivéncia ou aperfeicoando
suas potencialidades de uso em fun¢do dos efeitos retoricos pretendidos.

Nesse quadro, a criagdo de paradigmas e modelos em gramaticas foi assumindo fei¢bes proprias e
constituindo uma garantia de vida e de sucesso para as linguas, sem nunca se ter ausentado totalmente. Nem mesmo
quando j& ndo eram tdo evidentes as ameacas de desaparecimento ou de descaracterizagdo de seus usos mais
modelares.

Em suma, foi sendo atribuido aos compéndios de graméatica um papel de instrumento controlador da lingua,
ao qual caberia conduzir o comportamento verbal dos usuarios, pela imposicdo de modelos ou de padres. Mas ndo
foi apenas a funcéo de controle atribuida & gramética que fez com que os estudiosos se interessassem por ela. Sob
angulos bem diferentes, as pessoas sempre se mostraram curiosas por entenderem a suprema prerrogativa da
linguagem humana, e isso também motivou o interesse pelo aparecimento de gramaticas, obras nas quais se tentasse
explicitar os mecanismos subjacentes a atividade verbal.

A encruzilhada de fatores tdo complexos, historicamente submetidos a interesses politicos, econdmicos e
sociais diferentes, resultou numa série de concepcdes e, com o passar dos séculos, deu ensejo a formagdo de alguns
equivocos acerca do que é a gramatica e, consequentemente, daquilo que deve constituir seu ensino.

Alguns equivocos mais recorrentes e com sérias repercussdes para as atividades de ensino sdo as crengas de
que: lingua e gramatica sdo a mesma coisa; basta saber gramética para falar, ler e escrever com sucesso; e toda
atuacdo verbal tem que se pautar pela norma prestigiada.

ANTUNES, Irandé. Muito além da gramatica: por um ensino de linguas sem pedras no caminho.
Séo Paulo: Paréabola, 2007, p. 35-38. Adaptado.

01. E CORRETO afirmar que, quando analisado globalmente, o Texto 1 cumpre, prioritariamente, uma funcéo:

A) literria — por isso, a autora opta por trazer, em discurso direto, a voz de um autor classico bastante representativo da
nossa literatura, no trecho “Toda lingua sdo rastros de velhos mistérios” (2° pardgrafo), de Guimaraes Rosa.

B) didatica — essa funcdo se mostra, dentre outros aspectos, pelo resgate histérico que se faz no 3° paréagrafo, ou seja, é
evidente o esforco da autora para explicar ao seu publico leitor certos fatos da nossa realidade linguistica.

C) publicitaria — essa fungdo justifica trechos como “na verdade, as pessoas sempre sentiram certa compulsdo para defender
a integridade de sua lingua” (4° paragrafo), ou seja, ha, claramente, uma intengdo comercial no texto.

D) moralizante — dai a afirmagdo de que “sob angulos bem diferentes, as pessoas sempre se mostraram curiosas por
entenderem a suprema prerrogativa da linguagem humana” (7° paragrafo), a qual pode ser entendida como ‘a moral da
historia’.

E) instrucional — por isso, no paragrafo conclusivo, a autora faz referéncia a “alguns equivocos mais recorrentes” e suas
“repercussodes”, ou seja, o texto objetiva orientar o leitor a executar determinada atividade.
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02. Segundo a autora do Texto 1, o surgimento da gramatica normativa justificou-se, principalmente:

A) pelo fato de cada lingua ter recebido tratamentos diversos.

B) pela decisdo democratica de uma comunidade de falantes.

C) pela preservacdo observada em usos linguisticos modelares.
D) pelo evidente comportamento verbal inadequado dos usuarios.
E) pela suposicdo de que a lingua sofria algum tipo de ameaca.

03. No que se refere a alguns elementos relacionadores presentes no Texto 1, analise as afirmacdes abaixo.

I.  Com o termo destacado no trecho: “enfim, as linguas foram recebendo tratamentos diversos, conforme as
também diversas condicdes sociais e politicas dos grupos, que as tinham como marca de sua identidade.” (1°
paragrafo), o autor faz uma retomada de “diversas condi¢des sociais e politicas” e evita repetir esse segmento.

Il. No trecho: “Na verdade, as pessoas sempre sentiram certa compulsdo para defender a integridade de sua
lingua. Ou, de acordo com certas visdes, sua pureza ou seu poder de argumentagdo.” (4° paragrafo), os termos
destacados t€ém o mesmo referente: “lingua”.

1. A expressdo “Nesse quadro”, que introduz o 6° paragrafo, a0 mesmo tempo em que expressa uma sintese do
que se informou anteriormente no texto, situa as afirmagdes que serdo feitas a partir desse ponto no contexto
geral que foi apresentado até entéo.

IV. No trecho: “Mas ndo foi apenas a funcéo de controle atribuida a gramatica que fez com que os estudiosos se
interessassem por ela.” (7° paragrafo), o termo destacado, que aparece enfatizado ap6s uma pausa, sinaliza para
o interlocutor que a direcdo argumentativa do texto sofrera alguma alteracéo.

Estdo CORRETAS, apenas:

Alell
B)lelV.
C)lelll.

D) Il e IV.
E)IL I elV.

04. Acerca de algumas relacdes de sentido presentes no Texto 1, assinale a alternativa CORRETA.

A) Com a afirmacdo de que “os fatos linguisticos sempre estiveram misturados a histéria dos povos” (1° paragrafo), a
autora defende que ““a historia dos povos e 0s fatos linguisticos guardam entre si uma forte inter-relagdo”.

B) Dizer que “ndo estranha que, historicamente, as questdes linguisticas [...] tenham sido vistas em Oticas bastante
diferentes” (2° paragrafo) significa dizer que “nédo surpreende que, ao longo da historia, as questdes linguisticas tenham
gerado visdes de mundo tdo diversas”.

C) A afirmagdo de que “herdamos dos gregos a concepgdo da gramatica como uma for¢a controladora” (3° paragrafo)
equivale semanticamente a afirmacdo de que “os gregos nos legaram uma no¢do de gramatica sobre a qual temos tido
forte controle”.

D) Dizer que “as pessoas sempre sentiram certa compulsdo para defender a integridade de sua lingua” (4° paragrafo) ¢ o
mesmo que dizer que “as pessoas sempre atuaram com convicgdo na defesa da totalidade de sua lingua”.

E) A ideia presente na afirmagdo de que “as pessoas sempre se mostraram curiosas por entenderem a suprema prerrogativa
da linguagem humana” (7° paragrafo) corresponde semanticamente a ideia de que “as pessoas sempre demonstraram
curiosidade para compreender como poderiam melhorar sua maneira de falar”.

05. Considerando a organizagao sintatica de alguns enunciados do Texto 1, analise as proposic¢ées abaixo.

I.  Em portugués, um sujeito pode ser colocado apds seu predicado, como se observa no trecho: “N&o estranha,
portanto, que, historicamente, as questdes linguisticas tenham servido a interesses muito diversos” (2°
paragrafo), em que o predicado, destacado, introduz o enunciado, e seu sujeito esta em posi¢do posposta.

Il.  No trecho: “Se isso é verdade, considerando-se a lingua como um todo, é mais verdade ainda entre nos,
ocidentais, em relagdo a gramatica, em geral.” (3° paragrafo), o termo destacado ¢ um aposto que cumpre a
funcdo de esclarecer, para o leitor, a quem o pronome “n6s” faz referéncia.

I1l. No trecho: “Nada mais apropriado para esses intentos do que a compilagdo de graméticas” (4° paragrafo), o
segmento destacado desempenha a funcdo de complemento nominal, ja que integra o sentido do nome
“compilagdo”.
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IV. No trecho: “Noutras palavras, se fez necessario, para as comunidades de falantes, um instrumento de controle”
(5° paragrafo), a opgdo pela prdclise revela que a autora optou por seguir um padrdo muito comum na variante
brasileira do portugués.

Estdo CORRETAS:

A) 1, 1l e 111, apenas.
B) I, Il e IV, apenas.
C) I, HlelV, apenas.
D) II, Il e 1V, apenas.
E)LILIelV.

06. Assinale a alternativa na qual o segmento destacado cumpre a funcao de adjetivo.

A) “Nio estranha, portanto, que, historicamente, as questdes linguisticas tenham servido a interesses muito diversos e, de
acordo com esses interesses, tenham sido vistas em dticas bastante diferentes” (2° paragrafo).

B) “De fato, herdamos dos gregos a concepc¢do da gramatica, em todas as acepg¢Bes, como uma forca controladora que
preserva a lingua contra as possiveis ameacas de desaparecimento ou até mesmo de declinio” (3° paragrafo).

C) “Na verdade, as pessoas sempre sentiram certa compulsdo para defender a integridade de sua lingua™ (4° paragrafo).

D) “Nesse quadro, a criagdo de paradigmas ¢ modelos em gramaticas foi assumindo fei¢des proprias e constituindo uma
garantia de vida e de sucesso para as linguas, sem nunca se ter ausentado totalmente” (6° paragrafo).

E) “A encruzilhada de fatores tdo complexos, historicamente submetidos a interesses politicos, econdmicos e sociais
diferentes, resultou numa série de concepgdes™ (8° paragrafo).

07. Assinale a alternativa que apresenta um enunciado elaborado corretamente, de acordo com as regras vigentes de
concordancia.

A) Ainda que exista muitas normas na lingua, nem todas elas sdo normas prestigiadas.

B) Na génese de uma gramética normativa, tem que ser considerado muitos fatores diferentes.
C) Gramaticas normativas haviam sido escritas muito antes de o Brasil existir como nagéo.
D) N&o resta davidas de que novos compéndios gramaticais serdo langcados em nosso pais.

E) O ensino de regras normativas de gramatica vém sendo privilegiado em nossa sociedade.

08. No 8° paragrafo, encontra-se o seguinte trecho: “A encruzilhada de fatores tio complexos [...] resultou numa
série de concepcoes”.
Assinale a alternativa em que as normas de regéncia verbal seriam atendidas, mantendo a coeréncia desse
trecho, se ele fosse alterado.

A) “A encruzilhada de fatores tdo complexos [...] deflagrou no aparecimento de uma série de concepgdes”.
B) “A encruzilhada de fatores tdo complexos [...] redundou a geragdo de uma série de concepgdes”.

C) “A encruzilhada de fatores tdo complexos [...] implicou o surgimento de uma série de concepgdes”.

D) “A encruzilhada de fatores tdo complexos [...] oportunizou ao nascimento de uma série de concepcdes”.
E) “A encruzilhada de fatores tdo complexos [...] desencadeou a formagao de uma série de concepgdes”.

09. Sabemos que as normas ortograficas variam, de tempos em tempos. Assinale a alternativa cujo par de palavras
esta grafado segundo as normas que vigoram atualmente.

A) socioecondmico — autorretrato.
B) voo — latinoamericano.

C) tiretide — européia.

D) rainha — ultra-sonografia.

E) heroi — caqui.
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10. A adequada interpretacdo do Texto 2 indica que, nele, faz-se uma critica:

A) ao contetido dos programas infantis.
B) ao equivocado conceito de cultura.

C) a fraca formacéo escolar das criangas.
D) a programacdo televisiva em geral.

E) ao baixo nivel de leitura das criangas.

Disponivel em: https://wordsofleisure.files.wordpress.com/2014/10/img_4480.jpg.
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RACIOCINIO LOGICO

11. Maria distribuiu uma caixa de bombons com seus trés filhos. O primeiro pegou metade dos bombons mais 1. O
segundo recebeu metade do que restou e mais 1 bombom. O terceiro, por ultimo, ficou com a metade do que

ainda havia na caixa mais 1 bombom.

Sabendo que sobraram 2 bombons, quantos havia inicialmente na caixa?

A) 26
B) 32
C)28
D) 30
E) 34

12. Da quantia que tinha para comprar trés produtos, Lucia gastou 1/4 mais R$ 15,00 com o primeiro, pagou 1/3 da
guantia restante pelo segundo produto e, por fim, gastou tudo o que sobrou, R$ 48,00, comprando o Gltimo

produto.

Quanto Lcia gastou ao todo nessas compras?

A) R$ 120,00.
B) R$ 110,00.
C) R$ 136,00.
D) R$ 116,00.
E) R$ 124,00.

13. A partir da afirmacéo: E verdade que existem palhagos que ndo gostam de sorrir, deduz-se que

A) entre as pessoas que ndo gostam de sorrir, algumas sdo palhacos.
B) quem gosta de sorrir nao é palhaco.
C) entre as pessoas que ndo gostam de sorrir, nenhuma é palhaco.

D) quem ndo gosta de sorrir € um palhago.
E) entre os palhagos, nenhum gosta de sorrir
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14. Considerando que a declaracdo "Todo gato é pardo' seja verdadeira, assinale a alternativa que
corresponde a uma argumentacdo CORRETA.

A) Azrael é pardo, portanto é gato.

B) Frajola é pardo, portanto ndo é gato.

C) Manda-Chuva ndo é pardo, portanto ndo é gato.
D) Garfield ndo ¢ gato, portanto é pardo.

E) Tom ndo é gato, portanto ndo é pardo.

15. Na continua¢do da sequéncia de figuras ©, ®, ¥f, 5, ¥, 0, @, 3t A, ¥, ..., a figura que estd na posic¢io
127 é

A) ©
B) ®
C) &t
D)3
E)v

16. O oitavo termo da sequéncia 2, 6, 12, 20, 30, ... corresponde a

A) 90
B) 40
C) 60
D) 56
E) 72

17. Uma area em uma universidade dispde de 100 professores. Os professores sdo mestres ou doutores,
contratados em regime de dedicacdo exclusiva ou parcial. Atualmente existem 35 professores com
dedicacéo exclusiva, 40 doutores em regime parcial e 45 mestres.

Quantos séo os doutores com dedicacdo exclusiva?

A) 55
B) 65
C) 60
D) 15
E) 40

18. Considere o diagrama a seguir que apresenta a relagdo entre os conjuntos X, A, B, C, D, Ee F.

9

Dentre as relac¢Bes entre esses conjuntos, assinale a FALSA.

A)BDE
B) A c X
C)DcB
D)X>D
E)CCA
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19. Um conjunto A tem 9 elementos distintos. Quantos subconjuntos de A podem ser construidos, cada um
com 4 elementos diferentes?

A) 126
B) 84
C) 56
D) 62
E) 94

20. Em uma escola, as passagens para intercAmbio de um grupo de alunos foram emitidas com exatos 90 dias
entre a data de saida e a data de retorno. Os alunos viajardo em uma sexta-feira do més de junho.
Em qual dia da semana retornaréo?

A) Terca-feira.
B) Sexta-feira.
C) Quarta-feira.
D) Segunda-feira.
E) Quinta-feira.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Os carboidratos constituem a principal fonte de energia da dieta, contribuindo também para que as preparacées
alimenticias sejam mais palataveis e de aspecto agradavel.
Sobre os carboidratos e suas propriedades, analise as afirmativas abaixo:

I. A capacidade de fixar agua é uma das propriedades fisicas dos carboidratos e esté ligada a presenca de grupos
hidroxila na estrutura do carboidrato.

Il. A propriedade funcional mais relevante dos polissacarideos é a de formar géis e solucdes viscosas, 0 que
permite a grande utilizacdo dos carboidratos como agentes espessantes e geleificantes em sopas e produtos de
confeitaria, por exemplo.

I1l. Os carboidratos sofrem dois tipos de transformacdo durante o tratamento térmico: o escurecimento nédo
enzimatico e a caramelizagdo. Essas transformagdes dependem da intervengdo de compostos nitrogenados.

E CORRETO afirmar que

A) as trés afirmativas sdo falsas.

B) a primeira e a segunda séo falsas, porém a terceira é verdadeira.
C) a primeira e a segunda sdo verdadeiras, porém a terceira é falsa.
D) a segunda é verdadeira, porém a primeira e a terceira sdo falsas.
E) a terceira e a segunda sdo verdadeiras, porém a primeira € falsa.

22. As reacdes de oxidacgdo em lipidios estdo entre as frequentes modificagGes quimicas de alimentos. Essas reagdes
podem ser modificadas por todos os fatores listados abaixo, EXCETO:

A) A composicdo de acidos graxos: velocidade de oxidagdo do acido oleico é de aproximadamente vinte vezes maior que a
do linolénico.

B) Concentracdo de oxigénio: em concentracdes de oxigénio muito baixas, a velocidade de oxidacdo do &cido graxo é
aproximadamente proporcional & sua concentragao.

C) Tratamento térmico: a refrigeracdo/ou congelamento néo paralisa a oxidacdo pelo fato de a solubilidade do oxigénio em
solucdo aquosa aumentar em baixa temperatura.

D) Umidade: em alimentos secos com baixo teor de umidade, a oxidacdo ocorre rapidamente.

E) Presenca de metais (ferro e cobre): ions metalicos de transicdo sdo eficientes promotores das reagoes de formacéo de
radicais livres.
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23. Associe a coluna da direita com a da esquerda, considerando os mecanismos das reagdes de escurecimento néo
enzimatico.

1. Reagdo de Maillard () RequerO,
2. Caramelizacéo () Requer NH,
3. Oxidacdo da vitamina C ( ) Tem como produto final a melanoidina

( ) Temo pH alcalino como ideal, mas pode correr em pH &cidos
( ) Ocorre em pH ligeiramente &cido

() Arreagdo inicia-se pela desidratacdo do aglcar redutor com rompimento
das ligag@es glicosidicas

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) 1-1-1-2-2-3
B) 1-3-2-2-3-2
C) 3-1-1-2-3-2
D) 2-2-3-2-1-1
E) 3-1-3-2-2-3

24. Associe a coluna da direita com a da esquerda, considerando as metodologias de avaliagdo sensorial de
alimentos.

1. Método Sensorial Discriminativo ( ) Método do indice de Qualidade
2. Método Sensorial Afetivo () Teste de aceitacéo
3. Método Sensorial Descritivo () Teste de preferéncia

() Teste de ordenagdo
() Teste de comparagdo pareada

( ) Analise descritiva quantitativa

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) 1-1-1-2-2-3
B) 1-3-2-2-3-2
C) 3-1-1-2-3-2
D) 3-2-2-1-1-3
E) 3-1-3-2-2-3

25. Todas as operagdes abaixo constituem operaces de reducéo de tamanho, utilizadas na tecnologia de alimentos,
EXCETO

A) Atomizacéo.

B) Homogeneizacéo.
C) Emulsificacéo.
D) Floculagéo.

E) Trituracéo.
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26. A deficiéncia de vitamina B12 pode ocorrer em vegetarianos, principalmente em vegetarianos estritos. Sobre esse
tema, analise as afirmativas abaixo:

I. A deficiéncia de B12 tende a se manifestar mais precocemente com sintomas neuroldgicos, como
formigamento nas pernas e reducdo da concentracdo.

Il.  As bactérias produzem B12, e a ingestdo de hortalicas mal lavadas ajuda na obtencédo dessa vitamina.

I11. Alimentos fermentados, tais como shoyu e tempeh, sdo considerados fontes de B12 e podem suprir as
necessidades dessa vitamina em vegetarianos estritos.

IV. Algas, como chlorella e spirulina, contém a vitamina B12 em quantidades apreciaveis.

Esta(30) CORRETA(S)

A) LI T e V.

B) I, Il e 1V, apenas.
C) 1, apenas.

D) Il e 1V, apenas.
E) 111, apenas

27. No cardépio do vegetariano, é recomendado priorizar alimentos fontes de célcio e orientar para o melhor
aproveitamento do célcio presente nos alimentos.
Sobre as orienta¢des empregadas para atender essa condi¢do, analise as afirmativas abaixo:

I.  Reduza a ingestdo de cloreto de s6dio. A eliminacdo de sédio através da urina contribui para maior eliminagéo
de célcio.

Il.  Procure diminuir a quantidade de fitatos nos feijdes, deixando-os de molho durante, pelo menos, oito horas
antes do cozimento e desprezando a agua do molho.

I11. Aumente a ingestdo de alimentos, como espinafre, acelga e cacau. Esses alimentos, assim como outros
alimentos vegetais, sdo boas fontes de célcio.

IV. Evite a ingestdo excessiva de proteinas. Dietas hiperproteicas reduzem a eliminagdo de cdlcio pela urina e
contribuem para a formag&o de calculos urinarios.

V. Aumente a ingestdo de cereais integrais, tais como quinua, arroz e aveia. Os cereais integrais sdo fontes de
calcio.

Dentre essas orientacdes, esta(do) INCORRETA(S), apenas,

AL e V.
B)IlleV.

C) IV.

D) lll e IV.

E) I, IVeV.

28. Sobre a presencga de microrganismos em alimentos, analise as afirmativas abaixo:

I.  Os microrganismos meso6filos conseguem crescer a temperatura de congelamento nos alimentos.

Il.  Alimentos fermentados sdo protegidos da deterioracdo pelos acidos produzidos pela atividade metabdlica dos
microrganismos.

I1l. Os alimentos ndo pereciveis ndo apresentam condicOes para crescimento de bactérias e fungos, ou seja, nao
deterioram.

IVV. Alguns alimentos possuem constituintes antimicrobianos, como presenca e atividade de outros microrganismos
e barreiras mecénicas.

Estdo CORRETAS

A LILTTelV.
B) I e I, apenas. D) I, Il e 111, apenas.
C) I, I e 1V, apenas. E) Il e IV, apenas.
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29. Sobre o tema Educacéo Alimentar e Nutricional-EAN, analise as afirmativas abaixo:

I. A melhoria do conhecimento sobre alimentacdo e nutricdo é o principal resultado que deve ser esperado
da EAN.

Il. As estratégias de EAN devem considerar que o comportamento alimentar é influenciado por fatores
cognitivos, psicoldgicos, situagdo socio-econdmica, normas sociais, padr6es culturais, além da cadeia
alimentar e da disponibilidade de profissionais especializados (recursos humanos).

I11. O suporte social recebido durante a modificacdo do comportamento alimentar é a motivacdo intrinseca
que contribui para mudanca de comportamento.

E CORRETO afirmar que

A) as trés afirmativas sdo falsas.

B) a primeira e a segunda sdo falsas, porém a terceira é verdadeira.
C) a primeira e a segunda sdo verdadeiras, porém a terceira é falsa.
D) a segunda é verdadeira, porém a primeira e a terceira sdo falsas.
E) a terceira e a segunda séo verdadeiras, porém a primeira é falsa.

30. Qual dos indicadores/medidas antropométricos(as) abaixo listados(as) € indicado apenas para a avaliacdo
de sobrepeso em criangas menores de cinco anos?

A) Peso/Estatura

B) Peso/ldade

C) IMC/lIdade

D) Circunferéncia da cintura
E) Dobras cutaneas

31. A faixa de distribuicdo aceitavel de macronutrientes na dieta (Acceptable Macronutrient Distribuition Range-
AMDR %) define, conforme a faixa etaria, um percentual de

A) 10 a 30% de proteinas para faixa etaria de 1 a 3 anos.
B) 30 a 40% de lipidios para faixa etéria de 1 a 3 anos.
C) 5 a 20% de proteinas para faixa etaria de 4 a 8 anos.
D) 30 a 40% de lipidios para faixa etaria de 9 a 13 anos.
E) 5 a 20% de proteinas para faixa etaria de 14 a 18 anos.

32. Segundo a literatura, Hipdcrates, ha 500 anos a.C, valorizava a ingestdo de alimentos contendo fibras devido ao
efeito laxativo das fibras alimentares. Nos dias atuais, sdo varios os efeitos benéficos atribuidos as fibras,
havendo ainda algumas indefini¢des sobre o tema.

Sobre as caracteristicas, propriedades e recomendac6es das fibras alimentares, analise as afirmativas abaixo:

I.  As fibras sdo compostos, exclusivamente, de origem vegetal.

I1. As fibras ndo sdo hidrolisadas pelas enzimas enddgenas do trato digestorio.

I11. E recomendada uma ingestdo diaria maior de fibras soltveis (75%) e de 25% de fibras insolaveis.

IV. E recomendada uma ingestdo de 20 a 35g/dia de fibra para adultos, independentemente do sexo.

V. De acordo com a ANVISA, na tabela nutricional, deve ser declarada a quantidade de fibras alimentares e pode
vir a alegacdo de que o produto auxilia o funcionamento do intestino somente, se o produto contiver, no
minimo, 3 gramas de fibra por porcéo (se tratando de um produto sélido).

Estdo CORRETAS apenas

A) LI Il e V.
B)IlleV.

C) I, IVe V.

D) Il e IV.

E) III, IV e V.
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33. O uso da antropometria na avaliacdo nutricional de idosos deve considerar as mudancgas proprias do
envelhecimento. Quais das medidas abaixo sdo mais indicadas para afericdo da estatura e da deplecéo de
massa corporal magra em idosos?

A) Envergadura e dobra cuténea tricipital.

B) Hemienvergadura e circunferéncia muscular do braco.
C) Altura do joelho e area muscular do braco corrigida.
D) Altura do joelho e circunferéncia da panturrilha.

E) Hemienvergadura e circunferéncia do brago.

34. A atividade fisica aumenta a demanda energética, uma vez que o trabalho é proporcional aos equivalentes
metabdlicos gastos.
Sobre atividade fisica e alimentacéo, analise as afirmativas abaixo:

I.  Os carboidratos sdo importantes para praticantes de exercicios fisicos, pois, no estagio inicial do exercicio, o
metabolismo anaerdbio € ativado, e a glicose ¢ a fonte energética predominante.

Il.  Aintensidade do exercicio determina a participacao dos lipidios como substrato energético.

I1l. A proporcdo de lipidios na dieta de atletas deve ser maior que a recomendagdo para a populacéo geral.

IV. O aumento da necessidade proteica, advindo da atividade fisica, ocorre de maneira absoluta, mantendo sua
proporcionalidade na presenca de carboidratos e lipidios.

V. As vitaminas lipossoltveis e hidrossollveis ndo sdo fontes de energia para atividade fisica. Assim, a oferta de
vitaminas para praticantes de exercicios fisicos ndo constitui uma preocupagéo dietética.

E(S&0) VERDADEIRA(S)

A) todas.

B) duas, apenas.
C) quatro, apenas.
D) uma, apenas.
E) trés, apenas.

35. Sobre evidéncias da situacdo nutricional da populacdo brasileira, de acordo com o estudo divulgado pelo
Ministério da Saude (Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico
-Vigitel) em 2016, analise as afirmativas abaixo:

I. O excesso de peso no Brasil cresceu 26,3% nos Gltimos dez anos, passando de 42,6% em 2006, para 53,8% em
2016.

Il. O excesso de peso é mais comum entre 0os homens: passou de 47,5% para 57,7% no periodo de 2006 a 2016. J&
entre as mulheres, o indice passou de 38,5% para 50,5%.

I1l. O indicador de excesso de peso é sempre maior, conforme a idade. Nas pessoas com idade entre 18 e 24 anos,
por exemplo, o indice é de 30,3%. J& entre brasileiros de 35 a 44 anos, o indice é de 61,1% e, entre 0s com
idade de 55 a 64 anos, 0 nimero chega a 62,4%. Ja na populagdo com 65 anos ou mais, o indice é de 65,7%.

IVV. Os estados brasileiros onde reside a populacdo de maior renda per capita é também onde se encontram maiores
frequéncias de excesso de peso.

V. A escolaridade contribui positivamente para evitar 0 excesso de peso: a obesidade é maior entre os que tém
menos anos de escolaridade.

E(S&0) VERDADEIRA(S)

A) todas.

B) duas, apenas.
C) quatro, apenas.
D) uma, apenas.
E) trés, apenas.
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36. Duas meninas, X e Y, encontram-se na categoria IMC percentil de 95 a 99, sem fator de risco associado. A
menina X tem 22 meses, e a menina Y, 78 meses.

Qual abordagem clinico-nutricional para essas criancas ¢ a CORRETA?

A) As duas meninas devem diminuir gradualmente o peso, com perda mensal de 0,5kg.

B) A menina Y deve perder mensalmente 0,9 kg; a menina X deve perder apenas 0,5 kg ao més.

C) Considerando que ndo hé fator de risco associado, ambas devem manter a velocidade de ganho de peso.

D) A menina X ndo tem meta para perda de peso; a menina Y deve ter uma perda gradual de 0,5 kg ao més.

E) Para ambas, a recomendacdo é acompanhar o indicador Peso/Altura e ndo existem metas para perda de peso, e
sim a ado¢do de medidas de prevencéo.

37. Em condicBes de anemia por caréncia de ferro alimentar, sobre as recomendagdes da abordagem clinico-
nutricional, analise os itens abaixo:

I. A oferta de dieta hiperproteica, adequada para idade.
Il. O consumo diério de carnes, principalmente middos e visceras.

I11. O consumo regular de feijdes, lentilha, ervilha secas e vegetais verdes escuros, além de caldo de cana e
rapadura.

IVV. A inclusdo, nas principais refeicdes, de sucos de frutas, fontes de vitamina C.
V. O consumo de cereais integrais, leites e derivados nas principais refeicées.

E(S&0) INCORRETA(S)

A) Todas.

B) duas, apenas.
C) quatro, apenas.
D) uma, apenas.
E) trés, apenas.

38. Um comensal sentiu um odor de barata em um empadao de frango adquirido na lanchonete préxima ao
trabalho. Além disso, ndo havia, na embalagem, data de fabricacdo e de validade. Ele fez uma dendncia a
vigilancia sanitaria do municipio, e a fiscalizagcdo foi ao estabelecimento e constatou que a reclamacgdo era
procedente. A empresa foi autuada por nao adotar as boas praticas e ndo seguir os procedimentos operacionais
padronizados. Além disso, foi solicitado ao responsavel técnico um plano de agdo, para que fossem cumpridas
todas as normas para o funcionamento adequado do estabelecimento.

Considerando a situacdo descrita e os multiplos aspectos a ela relacionados, analise as afirmativas abaixo:

I. O uso do cloro para sanitizagdo de equipamentos e utensilios pode ser feito no seu estado concentrado, quando
for utilizado na forma de hipoclorito, pois tem acdo mais eficiente e acelera o processo de limpeza.

Il.  As baratas tém a possibilidade de transmitir doencas, como as gastroenterites bacterianas. As espécies mais
comuns em locais de producdo de refeicdes sdo a Periplaneta americana (barata de esgoto) e a Blatella
germanica (francesinha). A primeira é de mais dificil eliminacdo e se reproduz mais rapido.

I11. As medidas preventivas para evitar contaminagdes de alimentos incluem a higienizacdo de reservatérios de
agua, no minimo, a cada seis meses, utilizando agua clorada e escovas para retirar o residuo das paredes.

Esta(do) CORRETA(S)

A) L 1l elll
B) I, apenas.
C) 111, apenas.

D) I e 1, apenas.
E) I e 11, apenas.
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39. Leia o0 quadro abaixo:

Dieta paleolitica: a volta aos alimentos do homem das cavernas

A maxima da dieta paleolitica é comer alimentos naturais de fonte animal e vegetal. O cardapio paleolitico inclui
carne de qualquer tipo, legumes, verduras, tubérculos (como inhame e batata-doce, de preferéncia), frutas e nozes —
estas com moderacdo. Estdo excluidos quaisquer vegetais que crescam dentro de vagens (feijdo, soja, ervilha,
amendoim), cereais (como milho, aveia e trigo), carboidratos de produtos processados e acglcar. Deve-se evitar
cozinhar a temperaturas muito altas, com panelas diretamente no fogo. O recomendado sdo alimentos assados em
fornos a, no maximo, 180 graus centigrados. Ha variacBes entre os paleos. Alguns permitem leite e derivados, ou
bebidas alcodlicas, com moderacéo.

Fonte: http://epoca.globo.com/vida/vida-util/saude-e-bem-estar/noticia/2014/02/bdieta-paleoliticab-volta-aos-alimentos-do-
homem-das-cavernas.html

Essa dieta é utilizada, principalmente, para promover perda de peso. Avaliando essa conduta alimentar, o que se
pode identificar?

I. A perda de peso observada pelos praticantes dessa dieta se deve a reducdo da ingestdo de carboidrato e
gordura.

Il. A dieta também é divulgada como tendo uma acéo preventiva para doengas cardiovasculares. Isso se deve ao
menor consumo de gordura saturada pelos praticantes da dieta paleo.

I1l. A prética da dieta paleo recomenda comer em intervalos curtos de tempo, em refeicBes com horéario marcado,
pois as principais pesquisas (prospectivas e randomizadas) apontam para o beneficio dessa prética.

Esta CORRETO o que se afirma em

A) L Il elll.
B) I, apenas.
C) 11, apenas.
D) nenhuma. .

E) I e ll1, apenas.

40. Sobre os aspectos clinicos da caréncia e do excesso de nutrientes, analise as afirmativas abaixo:

I.  Os individuos obesos apresentam concentra¢es plasmaticas elevadas de acidos graxos, que comprometem a
captacdo e a oxidagdo de glicose no musculo esquelético, contribuindo para resisténcia insulinica.

Il. A perda de massa muscular é associada a maior gravidade da desnutricdo, uma vez que a capacidade funcional
do individuo é afetada, causando diminuicdo de fungdes basicas como redugdo da funcdo de musculos
respiratorios.

Il. A inanicdo estd associada a uma diminuigdo da insulina e a um aumento dos hormdnios contrarreguladores,
favorecendo um aumento da mobilizag&o de gordura e da neoglicogénese.

Estd CORRETO o que se afirma em

A) L Il elll.
B) I, apenas.
C) 111, apenas.

D) I e Il, apenas.
E) I e I, apenas.

14


http://epoca.globo.com/vida/vida-util/saude-e-bem-estar/noticia/2014/02/bdieta-paleoliticab-volta-aos-alimentos-do-homem-das-cavernas.html
http://epoca.globo.com/vida/vida-util/saude-e-bem-estar/noticia/2014/02/bdieta-paleoliticab-volta-aos-alimentos-do-homem-das-cavernas.html

15

NUTRICIONISTA



NUTRICIONISTA

EXECUCAO

&

W

16



