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ATENCAO BASICA / EDUCACAO FISICA

CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE

01. A diretriz do SUS, que busca compatibilizar a¢des preventivas e curativas, individuais e coletivas, é conhecida como
A) Equidade. B) Regionalizacéo. C) Descentralizacéo. D) Integralidade. E) Universalidade.

02. A seguir, estdo listados itens referentes aos objetivos que competem ao Poder Publico nos termos da Constituicéo
Federal, para a organiza¢do da Seguridade Social:

I.  Seletividade e distributividade na prestacdo dos beneficios e servicos.
1. Irredutibilidade do valor dos beneficios.

I11. Equidade na forma de participacéo no custeio.

IV. Universalidade da cobertura e do atendimento.

V. Uniformidade da base de financiamento.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos os itens estdo corretos.

B) Existem trés itens incorretos. D) Os itens | e V estdo incorretos.
C) Existe, apenas, um item incorreto. E) O item Il esta incorreto.

03. Sobre a competéncia do Sistema Unico de Satde, leia os itens a seguir:

I.  Ordenar a formacéo de recursos humanos na area da salde.

Il. Participar da formulacdo da politica e da execucdo das a¢fes de saneamento bésico.

I11. Colaborar na prote¢do do meio ambiente, nele compreendido o do trabalho.

IV. Executar as a¢des de vigilancia sanitéria e epidemioldgica, bem como as de satde do trabalhador.
V. Incrementar, em sua area de atuagdo, o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e a inovacéo.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos os itens estdo corretos.
B) Existem trés itens incorretos. D) O item Il esta incorreto.
C) Existe um item incorreto. E) Apenas o item | esta incorreto.

04. Para receberem os recursos previstos na Lei 8142/90, os Municipios, os Estados e o Distrito Federal deveréo contar
com

. Plano de Saude.

Il.  Fundo de Saide.

I1l. Conselho de Salde.

IV. Contrapartida de Recursos.

V. Comisséao de elaboragdo do Plano de Carreira, Cargos e Salarios (PCCS).

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos os itens estdo corretos.
B) Apenas 4 itens estéo corretos. D) Apenas 2 itens estdo corretos.
C) Apenas 3 itens estdo corretos. E) Apenas 1 item esté correto.

05. Qual dos atributos abaixo NAO pertence & Atencdo Primaria a Satide como estratégia de organizacéo do Sistema de
Atencdo a Saude?

A) Primeiro Contato
B) Focalizagdo na Familia D) Transversalidade
C) Competéncia Cultural E) Coordenacéo da atencdo a saude

06. Entende-se por saude do trabalhador, segundo a lei 8080/90, um conjunto de atividades que se destina, por meio das
acdes de vigilancia epidemiologica e vigilancia sanitaria, a promogédo e a protecao da salide dos trabalhadores.
Sobre essa questdo, leia os itens abaixo:

I. A garantia ao sindicato dos trabalhadores de requerer ao 6rgdo competente a interdicdo de maquina, quando
houver exposicéo a risco iminente para a vida ou satde dos trabalhadores.
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Il. A informacdo ao trabalhador e a sua respectiva entidade sindical e as empresas sobre os riscos de acidentes de
trabalho.

I1l. A avaliagdo do impacto que as tecnologias provocam a saude.
IV. Arevisédo periodica da listagem oficial de doengas originadas no processo de trabalho.
V. A assisténcia ao trabalhador vitima de acidentes de trabalho ou portador de doenga profissional e do trabalho.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos os itens estdo corretos.
B) Apenas 4 itens estdo corretos. D) Apenas 2 itens estdo corretos.
C) Apenas 3 itens estdo corretos. E) Apenas 1 item esta correto.

07. No sentido de ampliar a resolutividade das equipes de salde da familia, o Ministério da Salde incentiva
financeiramente a criacdo dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF). Sobre o NASF, leia os itens abaixo:

I. O valor do incentivo federal para o custeio de cada NASF dependera da sua categoria: NASF 1, 2, 3 ou 4.
Il. O Ministério da Satde suspendera os incentivos quando do descumprimento da carga horaria minima prevista para
os profissionais das equipes.

I11. Os NASF devem funcionar em horério de trabalho coincidente com o das equipes de Saide da Familia.
IV. Os NASF ndo sdo de livre acesso para atendimento individual ou coletivo.

V. Nao se recomenda a existéncia de uma unidade de salde ou servico de saulde especificos para a equipe de NASF.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos os itens estdo corretos.

B) Apenas 4 itens estdo corretos. D) Apenas 2 itens estdo corretos.
C) Apenas 3 itens estdo corretos. E) Apenas 1 item esta correto.

08. Regido de Saude (RS) é um espago geografico continuo, constituido por agrupamentos de Municipios limitrofes,
com a finalidade de integrar a organizacao, o planejamento e a execucao de acdes e servi¢os de salde.
Para ser instituida, a Regido de Saude deve conter, no minimo, a¢des e servigos de

I.  Atencdo priméria.

I1. Urgéncia e emergéncia.

I11.  Atencdo psicossocial.

IVV. Atencdo ambulatorial especializada e hospitalar.
V. Vigilancia em saude.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos os itens estdo corretos.

B) Apenas 4 itens estdo corretos. D Apenas 2 itens estdo corretos.
C) Apenas 3 itens estdo corretos. E) Apenas 1 item esta correto.

09. O sistema de saude, cujos servigos sdo garantidos para aqueles que contribuem com a previdéncia social, sdo
denominados de

A) Seguridade Social. B) Seguro Social. C) Assisténcia Social. D) Previdéncia Social. E) Protecdo Social.

10. A Lei Complementar 141/2012, que regulamentou a Emenda Constitucional namero 29 de 2000, considerou como
despesas com acgdes e servigos publicos de salde as referentes a(ao)

I.  Capacitacdo do pessoal de saude do Sistema Unico de Satde (SUS).

Il. Pagamento de aposentadorias e pensdes dos servidores da saide.

1. Investimento na rede fisica do SUS.

IV. Atenc¢do integral e universal & saide em todos os niveis de complexidade, incluindo assisténcia terapéutica e
recuperagdo de deficiéncias nutricionais.

V. Manejo ambiental, vinculado, diretamente, ao controle de vetores de doencas.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos os itens estdo corretos.

B) Apenas 4 itens estdo corretos. D) Apenas 2 itens estdo corretos.
C) Apenas 3 itens estdo corretos. E) Apenas 1 item esté correto.
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CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE DA FAMILIA

11. A Atencdo Priméria a Saude (APS) na perspectiva da Rede de Atencdo a Saude desempenha trés fungdes. Uma
delas é a de atender os problemas de saude mais comuns da populacéo. Dentro dessa perspectiva, a APS se presta a
atender ao seguinte percentual dos problemas de salide mais frequentes da populacéo:

A) 50% B) 60% C) 70% D) 80% E) 90%

12. Segundo o Decreto n° 7.508, de 28 de junho de 2011, as Redes de Atencéo a Saude constituem-se de um conjunto de
acdes e servicos de salde, articulados em niveis de complexidade crescente, com a finalidade de garantir a
integralidade da assisténcia a salde. Sdo Portas de Entrada as acdes e aos servicos de salde nas Redes de Atencdo a
Saude 0s servicos

I.  de atencdo primaria.

Il. de atencdo de urgéncia e emergéncia.
I11. de atencdo psicossocial.

IV. especiais de acesso aberto.

V. de ambulatérios especializados.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1, 1l e V estdo corretos.
B) I, II, 111, IV e V estéo corretos. D) Il esta incorreto.
C) V esta incorreto. E) 1l esta incorreto.

13. A moderna concep¢do de APS surgiu com a organizacdo da atencdo a salde em diversos niveis: 0S servi¢os
domiciliares, os centros de salde primérios, 0s centros de salde secundéarios, os servicos suplementares e 0s
hospitais de ensino. O documento, que cunhou esse modelo, é conhecido como

A) Relatério Dawson.

B) Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude realizada em Alma-Ata.
C) Relatério sobre a criacdo do Servi¢o Nacional de Saide do Reino Unido.

D) Relatério Mahler.

E) Relatério Lalonde.

14. Uma APS eficiente, efetiva e de qualidade deve cumprir atributos e func¢@es. Sobre os atributos da APS, leia os itens
abaixo:

. Primeiro Contato
Il1. Longitudinalidade
I11. Integralidade
IVV. Coordenacdo
V. Equiparagdo

Assinale a alternativa CORRETA.

A) |, Il e V estdo corretos.

B) I, 11, 111, IV e V estdo corretos. D) 1l esta incorreto.
C) V esta incorreto. E) Il esté incorreto.

15. Sobre a Atengdo Primaria a Saude Seletiva, leia os itens abaixo:

I.  Controle de doengas em paises em desenvolvimento.

Il.  Concentracdo em Saude Materno-Infantil.

I1l. Porta de entrada do Sistema de Salde.

IV. Tecnologias simples por trabalhadores de salide comunitarios.
V. Promocdo de condicdes e estilos de vida saudaveis.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) |, Il e IV estdo corretos.
B) I, 11, Il e IV estdo corretos. D) V esta correto.
C) I 11, I, 1V e V estdo corretos. E) 111 esta correto.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%207.508-2011?OpenDocument
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16. Sobre o Programa de Agentes Comunitarios de Saude, leia as afirmativas a seguir:

I.  Caracteriza-se como Programa de atencéo primaria seletiva.

Il.  Implantado inicialmente nas regides Norte e Nordeste do Brasil.

I1l. Atendeu, inicialmente, as demandas de combate e controle da epidemia do colera.
IV. Implementado em carater emergencial.

V. Transferiu a responsabilidade para o governo municipal.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Apenas I, 111, IV e V estdo corretas.
B) Apenas I, II, 11l e IV estdo corretas. D) | esta incorreta.
C) I 11, 11, 1V e V estdo corretas. E) 111 esta incorreta.

17. Sobre a Norma Operacional Basica do Sistema Unico de Satide (NOB-SUS 01/96), leia os itens a seguir:

I.  Substituiu 0 modelo de alocacdo de recursos federais para estados e municipios.

Il.  Definiu indicadores de producéo e de impacto epidemioldgico.

I11. Pelo PAB fixo, cada municipio recebe recursos financeiros correspondentes ao nimero de habitantes.
IVV. Incentivou o Programa de Salde da Familia.

V. A Atencdo Basica em Salde assumiu a caracterizagdo de primeiro nivel de atengdo.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Apenas 11, 111, 1V e V estdo corretos.
B) Apenas I, I1, 1l e 1V estéo corretos. D) Il est4 incorreto.
C) I, I, 11, 1V e V estdo corretos. E) V esta incorreto.

18. Aprovada em 2006, pelo Ministério da Saude, mediante a Portaria Ministerial N° 648, a Politica Nacional de
Atencdo Basica (PNAB) teve outra regulamentacdo em 2011 (Portaria n. 2448). Sobre essa nova PNAB, leia as
afirmativas a seguir:

I.  Mudou o desenho do financiamento federal para a Atengdo Bésica, passando a combinar equidade e qualidade.

Il.  Incluiu estratégias para atendimento a populacdo de rua.

I11.  Ampliou o nimero de municipios que podem ter Ndcleos de Apoio a Saude da Familia.

IV. Universalizou o Programa Saude nas Escolas.

V. Definiu a organizacdo de Redes de Atencdo a Saide (RAS) como estratégia para um cuidado integral e
direcionado as necessidades de salde da populacéo.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Apenas I, I11, e V estdo corretas.
B) Apenas I, I1, 11l e IV estéo corretas. D) Il est4 incorreta.
C) I, I, I, IV e V estdo corretas. E) V estd incorreta.

19. Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) foram criados para ampliar a resolutividade das Equipes de Salde
da Familia. Sobre eles, leia as afirmativas a seguir:

I.  Os NASF fazem parte da atencdo basica, mas ndo se constituem como servicos com unidades fisicas
independentes ou especiais.

Il.  Atuam de forma integrada a Rede de Atencdo a Salde e seus servigos (ex.: CAPS, Cerest, Ambulatérios
Especializados etc.).

I1l. As atividades do NASF nao podem se desenvolvidas em Academias da Saude.

IV. Os profissionais de Salde Sanitarista ndo fazem parte das ocupagdes do NASF.

V. As ocupacBes de médico acupunturista e médico homeopata fazem parte das ocupagdes do NASF.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Apenas I, 1l e V estdo corretas.
B) Apenas I, II, 11l e V estdo corretas. D) Il esta incorreta.
C) I 11, 11, 1V e V estdo corretas. E) V esta correta.
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20. Sobre o Agente Comunitario de Saude (ACS), leia as afirmativas abaixo:

I.  Trata-se de um profissional genérico, que se distingue totalmente dos outros profissionais de satde.

Il.  Exerce um papel de mediagdo social entre a equipe, os usuarios e a familia cadastrada.

I11. Por autonomia do ACS se entende a capacidade de se autoplanejar, de administrar seu tempo e suas acbes
individuais ou em equipe, de modo a participar da vida social e politica da comunidade.

IV. O trabalho do ACS ndo é mais voluntario ou recrutado sem exigéncias formativas.

V. O ACS néo precisa ser morador da comunidade onde atua.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Apenas I, 11, e V estéo corretas.
B) Apenas I, II, 11l e IV estdo corretas. D) Il esta incorreta.
C) I 11, 11, 1V e V estdo corretas. E) 111 esta incorreta.

CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE MENTAL

21. A Lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001 regulamenta as internag¢des psiquiatricas involuntarias, colocando-as sob a
supervisdo do seguinte publico:

A) Ministério da Saude

B) Ministério da Justica

C) Ministério Pablico

D) Coordenagéo Nacional de Saude Mental, Alcool e outras Drogas
E) Conselho Tutelar

22. Sobre a Rede de Atencéo Psicossocial, leia os itens a seguir:

I.  Atenc¢do Bésica em Salde

Il.  Atencdo Psicossocial Especializada

1. Atencgdo de Urgéncia e Emergéncia

IV. Aten¢do Residencial de Carater Permanente
V. Atencdo Hospitalar

Quantos dos itens acima representam componentes da Rede de Atencéo Psicossocial?
A) Todos. B) Apenas quatro. C) Apenas trés. D) Apenas dois. E) Apenas um.

23. Leia as sentencas abaixo sobre “O Programa Volta para Casa”, instituido mediante a Lei n® 10.708, de 31 de julho
de 2003, que regulamenta o auxilio-reabilitacdo psicossocial.

I. O beneficio consistird em pagamento de auxilio pecuniario.

Il. E fixado o valor do beneficio mensal de R$ 240,00 (duzentos e quarenta reais), podendo ser reajustado pelo Poder
Executivo, de acordo com a disponibilidade or¢camentaria.

I1l. Os valores podem ser pagos diretamente aos beneficiarios mediante convénio com instituicéo financeira oficial.

IV. O beneficio terd a duragdo de um ano, podendo ser renovado, quando necessario, aos propdsitos da reintegracdo
social do paciente.

V. O pagamento do auxilio-reabilitacdo psicossocial sera suspenso, quando o beneficiario for reinternado em hospital
psiquiatrico.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Apenas |, 1l e V estdo corretos.
B) I, 11, 111, IV e V estdo corretos. D) 1l esta incorreto.
C) IV esté incorreto. E) Il esté incorreto.

24. Os Servigos Residenciais Terapéuticos em Saude Mental (SRT) sdo regulados pela Portaria N° 106, de 11 de
fevereiro de 2000. Sobre eles, leia os itens a seguir:

I.  Constituem-se em uma modalidade assistencial substitutiva da internacdo psiquiatrica prolongada.

Il. Eles acolhem pessoas com internacdo de longa permanéncia, egressas de hospitais psiquiatricos, exceto 0s
hospitais de custddia.

I11. E considerada internacéo de longa permanéncia a internacio de dois anos ou mais ininterruptos.

IV. Os SRT séo constituidos nas modalidades Tipo I e Tipo II.
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V. Os SRT devem estar integrados a rede de servicos do SUS, municipal, estadual ou por meio de consércios
intermunicipais.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) |, Il e V estdo corretos.
B) I, 11, 11, IV e V estdo corretos. D) Il esté incorreto.
C) IV esté incorreto. E) Il esta incorreto.

25. Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) sdao modalidades de servigos de atendimento publico em sadde mental.
Sobre eles, leia os itens a seguir:

I.  Constituem-se em servico ambulatorial de atencéo diaria que funcionam segundo a légica do territdrio.

Il.  Somente os servigos de natureza juridica pUblica poderdo executar as atribuigcGes de superviséo e de regulagdo da
rede de servicos de salde mental.

I1l. Podem funcionar em area fisica vinculada a estrutura hospitalar.

IV. Os CAPS Ill constituem-se em servico ambulatorial de atengdo continua durante 24 horas, diariamente, incluindo
feriados e finais de semana.

V. Os CAPS | sdo servico de atencdo psicossocial, com capacidade operacional para atendimento em municipios com
populacdo entre 20.000 e 70.000 habitantes.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1, 1l e 11 estdo corretos.
B) I, I1, 111, IV e V estdo corretos. D) Il est4 incorreto.
C) IV esté incorreto. E) Il esta incorreto.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26. A utilizacao da epidemiologia no desenvolvimento de agdes e servigos de salde é prevista, no Brasil, pela Lei 8080,
de 1990, tendo por finalidade

A) estabelecer maior eficiéncia na alocagao dos recursos com patrocinio privado.

B) promover maior qualidade, transparéncia, responsabilidade e legitimidade por meio da participacdo da populacdo no
processo de tomada de decisao.

C) promover maior integragdo entre agéncias governamentais e ndo governamentais, dando énfase ao clientelismo.

D) estabelecer prioridades, alocar recursos e orientar programaticamente.

E) promover politicas de salde.

27. Para fins de estudos epidemioldgicos e, de acordo com Florindo e Hallal (2011), existe um consenso em torno da
classificacdo das atividades fisicas em quatro grandes grupos. Sao eles:

A) Atividade fisica em tempo de lazer, atividade fisica como forma de deslocamento, atividade fisica do lar, atividade fisica
ocupacional.

B) Atividade fisica em tempo de lazer, atividade fisica como forma de esporte, atividade fisica ocupacional, atividade fisica
para obtencdo de estética.

C) Atividade fisica em tempo de lazer, atividade fisica como forma de sadde, atividade fisica como forma de lutas, atividade
fisica como forma de esporte.

D) Atividade fisica em tempo de lazer, atividade fisica como forma de salde, atividade fisica ocupacional, atividade fisica de
desempenho.

E) Atividade fisica em tempo de lazer, atividade fisica como forma de estética, atividade fisica do lar, atividade fisica
ocupacional.

28. A medida de atividade fisica vem sendo realizada com diferentes objetivos. Nesse sentido, leia 0 que se segue:

I.  Estimar e monitorar a prevaléncia de atividade fisica.

Il.  Analisar a relacdo da atividade fisica com diferentes desfechos de salide/doenca ou controlar confusdo.
I11. Identificar fatores associados.

IV. Analisar tracking de atividade fisica.

V. Planejar e avaliar programas de intervenco.

E CORRETO o que se afirma em

A) | e V, apenas. B) I e I, apenas. OLILILIVeV. D) Il Il elV,apenas. E) I, I, 1V eV, apenas.
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29. Tendo em vista a mensuracao da atividade fisica por meio de questionario, ¢ INCORRETO afirmar que

A) a reprodutibilidade de um questionario reflete a sua capacidade em reproduzir o0 mesmo resultado ou resultados semelhantes
entre réplicas de aplicacdo em condigdes semelhantes.

B) apresentar uma reprodutibilidade elevada, necessariamente, ndo assegura que o questionario apresenta niveis satisfatorios
de validade.

C) o questionario pode fornecer medidas idénticas ou similares nas réplicas de aplicacdo e, no entanto, os resultados estarem
distantes do verdadeiro valor.

D) ao se estimar a reprodutibilidade de uma medida de comportamento como ¢ a atividade fisica, ndo se deve considerar o erro
das varia¢des ocorridas no comportamento entre as duas aplicacdes anteriores.

E) baixos niveis de reprodutibilidade podem ser causados por mudangas nos niveis de atividade fisica entre as réplicas de
aplicacdo do questionario e/ou por erro aleatorio interindividual.

30. Em relagédo a atividade fisica e acidente vascular, leia o que se segue:

I.  As doencas cerebrovasculares sdo a segunda causa principal de morte no mundo, perdendo, apenas, para as
doencas da artéria coronariana.

Il. O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ uma doenca cerebrovascular conceituada como uma forma de perda de
funcdo neuroldgica, resultante de lesdo ou morte de células cerebrais de um insuficiente suplemento de sangue,
que pode gerar impedimento das fungdes corporais.

I11. O AVC pode ser isquémico, hemorragico ou de origem epilética.

IV. O AVC por isquemia significa que o individuo teve um rompimento dos vasos sanguineos.

V. Séo quatro os fatores de risco para AVC: a idade, o sexo feminino, a cor da pele branca e o tabagismo.

Estd INCORRETO, apenas, 0 que se afirma em
A)lelV. B) Il e lll. C)l,elV. D) V. E)IIL,IVeV.

31. Todos abaixo sdo motivos para interrup¢do do exercicio fisico e indicacéo de orientacdo médica durante a gravidez,
EXCETO

A) Doenga Cardiaca Hemodinamicamente Significativa.
B) Anemia Grave Sangramento Vaginal. D) Arritmia Cardiaca Grave.
C) Doenga Pulmonar Restritiva. E) Estresse cardiovascular diminuido.

32. O treinamento aerdbio provoca uma série de adaptagdes fisioldgicas no organismo. Sobre esse assunto, assinale a
alternativa que NAO representa uma alteracéo produzida pelo treinamento aerdbio.

A) Aumento da capacidade de liberacéo de &cidos graxos livres
B) Aumento do volume cardiaco D) Aumento da oxidacéo de gorduras
C) Aumento no nimero de mitocdndrias E) Aumento da frequéncia cardiaca em repouso

33. Os movimentos corporais sdo causados pelas a¢des dos musculos. Sobre isso, assinale a alternativa que indica o
musculo responsavel pela extensdo do cotovelo.

A) Triceps braquial B) Biceps braquial C) Braquiorradial D) Quadrado pronador E) Braquial

34. Em relagéo ao Indice de Quételet, leia o que se segue:

I.  Estabelece a diferenca entre gordura corporal e massa muscular.

Il.  Quando é inferior a 18,5 kg/m2, eleva o risco de doenca cardiovascular.
I11. Quando esta entre 25 e 29 kg/m2, é interpretado como sobrepeso.

IV. E usado para avaliar o peso em relagdo a altura.

V. E utilizado, apenas, para avaliar o estado de desnutrigao.

Esta INCORRETO, apenas, o que se afirma em
A)lelV. B) lelll. C)leV. D)llleV. E)llelV.

35. A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) promove diferentes respostas durante a realizacao do exercicio.
Com relagdo ao efeito agudo do exercicio em pacientes com DPOC, ¢ CORRETO afirmar que

A) ocorre aumento da ventilagdo minuto na tentativa de preservar a ventilagcdo alveolar na vigéncia do aumento de maior
espaco morto.

B) ocorre redugdo da pressdo do didxido de carbono no sangue.

C) evidéncias sugerem que o fluxo sanguineo periférico e a extracdo de oxigénio fiquem preservados.
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D) a hiperventilagdo pulmonar aumenta a eficacia mecanica dos masculos inspiratérios.
E) existe contraindicagdo absoluta de exercicio para esse caso.

36. Sabendo-se que o consumo de oxigénio durante uma caminhada horizontal é de 0,1ml.kg-1.min-1/m.min-1, assinale
a alternativa que contétm CORRETAMENTE o consumo de oxigénio para uma caminhada de 30 minutos em
velocidade de 5 km.h-1.

A) 2, 38 MET. B) 1,38 MET. C) 3,38 MET. D) 4,38 MET E) 5,38 MET

37. A Relacdo Cintura e Quadril (RCQ) é uma medida simples para determinar a gordura abdominal, que &, por sua
vez, preditora de infarto de miocardio, doencas cardiovasculares e morte prematura (ROCHA, 2013).
Em mulheres, séo valores de referéncia para a identificagéo de riscos a satde por meio da RCQ, EXCETO:

A) Uma mulher com idade entre 20 e 29 anos, com valor de referéncia <0,71 possui baixo risco a satde.

B) Uma mulher com idade entre 30 e 39 anos, com valor de referéncia 0,72 a 0,78 possui alto risco a satde.

C) Uma mulher com idade entre 40 e 49 anos, com valor de referéncia > 0,87 possui risco muito alto a satde.
D) Uma mulher com idade entre 50 e 59 anos, com valor de referéncia 0,74-0,81 possui risco moderado a satde.
E) Uma mulher com idade entre 60 e 69 anos, com valor de referéncia 0,76-0,83 possui risco moderado a saude.

38. Com relagdo a avaliagéo de dobras cuténeas, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Todas as medidas devem ser realizadas do lado direito da pessoa.

B) O profissional que esta realizando a avaliacdo deve comprimir a dobra cutanea firmemente entre o polegar e o indicador da
sua mao esquerda. A dobra deve ser destacada 3 cm acima do local a ser medido.

C) A medicéo da dobra cutanea deve ser feita 4 segundos ap6s a pressao ter sido liberada.

D) Deve-se manter a dobra cuténea elevada enquanto a medida é feita.

E) Na eventualidade de haver discrepancias superiores a 5% entre uma das medidas e as demais, uma nova seérie de trés
medidas devera ser realizada.

39. O conhecimento de algumas particularidades do sistema endécrino é relevante para os profissionais, que atuam em
equipes interdisciplinares no campo da saude.
Considerando a relagdo sistema enddcrino e o exercicio, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A reducdo na liberacdo da insulina estimula a glicogénese e a lipolise durante a realizagéo do exercicio.

B) Dentre as funcgBes do cortisol liberado durante o exercicio, destacam-se a estimulacdo da gliconeogénese hepética e a
protedlise.

C) O aumento da liberagdo de epinefrina durante o exercicio aumenta a forca de contragdo do miocérdio, a glicogenolise
muscular e a lipdlise.

D) O aumento na concentracdo plasmatica da adrenalina, noradrenalina, glucagon, cortisol e GH é responsavel pela
manutenc¢do da glicemia em até aproximadamente 90 minutos de exercicio moderado.

E) As chamadas ilhotas de Langerhans sdo a porcdo enddcrina onde estdo as células que secretam os dois
horménios: insulina e glucagon, os quais atuam no metabolismo da glicose.

40. O processo de envelhecimento evidencia mudancas, que acontecem em diferentes niveis. Sobre isso, no nivel
pulmonar, evidencia-se

A) diminuicdo da capacidade vital, da frequéncia e do volume respiratério; aumento do volume residual, do espaco morto
anatdmico; menor mobilidade da parede toracica, declinio do nimero de alvéolos e dificuldade de tolerancia ao esforgo.

B) diminuicdo da capacidade vital, da frequéncia e do volume respiratdrio; aumento do volume residual, aumento do espaco
morto anatdmico e maior mobilidade da parede torécica.

C) diminuigdo da capacidade vital, aumento da frequéncia respiratoria e diminuigdo do tecido pleural.

D) aumento da capacidade vital, diminuicdo da frequéncia e do volume residual, sem alteracdo na resisténcia aos diversos
esforcos.

E) diminuicdo da capacidade vital, declinio do nimero de alvéolos, diminui¢do do volume residual e dificuldade de tolerancia
ao esforgo.

41. O declinio nos niveis de atividade fisica do idoso contribui para a reducdo da aptidao funcional, a manifestacdo de
diversas doencas e a perda de capacidade funcional (TRIBESS, 2005).
Nos idosos, os componentes da aptiddo funcional de destaque sao:

A) forca, agilidade, resisténcia.

B) forca, resisténcia, equilibrio e flexibilidade.

C) forga, equilibrio e resisténcia.

D) forga, cardiorrespiratorio, flexibilidade, agilidade e coordenacao.
E) forca, equilibrio e coordenacéo.
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42. A principal motivacdo para o estudo da composic¢ao corporal em criangas e adolescentes reside no especial interesse
em se obterem informacg6es quanto ao fracionamento do peso corporal em seus diferentes componentes, tendo em
vista a estreita relacéo entre a quantidade e a distribuicdo da gordura e de alguns indicadores de satde. Assinale a
alternativa que corresponde CORRETAMENTE ao comportamento das curvas da dobra cutanea tricipital ou
subescapular de criancas e adolescentes de ambos 0s sexos.

A) O comportamento da curva da dobra cutanea subescapular do sexo feminino apresenta resultados inferiores em todas as
idades, quando comparado com as do sexo masculino.

B) O comportamento da curva da dobra cutanea tricipital do sexo feminino apresenta resultados inferiores em todas as idades,
guando comparado com as do sexo masculino.

C) O comportamento da curva da dobra cuténea subescapular do sexo masculino apresenta resultados superiores em todas as
idades, quando comparado com as do sexo feminino.

D) O comportamento da curva da dobra cuténea tricipital apresenta resultados crescentes em todas as idades para 0S sexos
feminino e masculino.

E) O comportamento da curva da dobra cuténea tricipital do sexo feminino apresenta resultados superiores em todas as idades,
guando comparado com as do sexo masculino.

43. Considerando a prescri¢do de exercicios para diabéticos, leia 0 que se segue:

I.  Quando o exercicio é realizado por individuo bem controlado, isto é, adequadamente insulinizado, obtém-se a
reducdo da glicemia pela captacdo de glicose por meio das células musculares.

Il. O individuo diabético mal controlado, sem insulina suficiente para manter a glicemia préxima do normal, quando
submetido a esforco fisico, pode ter seu estado hiperglicEmico agravado ou mesmo desenvolver cetose.

I11. N&o é recomendado exercicio, mesmo que moderado ou intenso, a individuos com diabetes tipo 1 em situacGes de
insulinopenia, pois o organismo ndo apenas deixard de se beneficiar dessa pratica como poderd acentuar a
descompensacdo metabolica.

IVV. Para que o exercicio seja realizado de forma segura, a glicemia capilar pré-exercicio deve ser inferior a 250 mg/dL
e sem cetondria. Valores elevados de glicemia ou cetonemia denotam hipoinsulinizagéo, condi¢do inadequada a
pratica de exercicio.

V. O jejum prolongado fisiologicamente pode desencadear cetoniria, a qual, nessa circunstancia, representa
contraindicagdo ao exercicio, se o individuo receber aporte calorico.

Esta CORRETO o que se afirma em
A LILTLIVe V. B) IV e V, apenas. C) L 11, 1l e IV, apenas. D) I e IV, apenas. E) Il e V, apenas.

44. Ao prescrever e acompanhar exercicios para diabéticos do tipo 2, o profissional de Educacéo Fisica deve saber que

I.  além do territério coronariano, 0s membros inferiores devem ser examinados no planejamento do programa de
exercicio.

Il. a avaliacdo clinica da doenca arterial periférica pode ser complementada por medidas de pressdo com doppler
(tornozelo e halux). Sua presenca pode ndo ser contraindicacdo absoluta a atividade fisica, porém deve ser
supervisionada.

I11. individuos com retinopatia proliferativa, submetidos a atividade fisica extenuante, podem desenvolver hemorragia
vitrea ou descolamento de retina.

IV. portadores de nefropatia clinica (macroproteiniricos) geralmente apresentam baixa capacidade para atividade
fisica. N&o se deve prescrever atividade fisica para portadores de nefropatia clinica.

V. em individuos com redugdo da sensibilidade em membros inferiores, exercicios repetitivos e de impacto podem
ocasionar ulceragdo ou mesmo fraturas.

Estd CORRETO o que se afirma, apenas, em
A)lleV. B) lelV. C)llIVeV. D) Il. E)L I HleV.

45. A obesidade constitui um importante problema de satde publica devido ao seu impacto na qualidade e na
expectativa média de vida. Com relagéo a obesidade, ¢ INCORRETO afirmar que

A) se considera obesidade morbida quando a gordura relativa estd acima de 40% para as mulheres e acima de 30% para 0s
homens e o IMC para ambos 0s sexos acima de 45 kg/mz2.

B) a obesidade que segue o padrdo masculino é denominada androide, e a obesidade do padrdo feminino, ginoide,
caracterizada pelo acimulo de gordura no gliteo, abdémen e bracos.

C) durante a adolescéncia, ocorre crescimento celular acelerado e deposicdo de gordura acentuada, tanto pelo aumento em
nimero como em tamanho das células adiposas, tornando o estirdo de crescimento um fator agravante ou estimulador da
obesidade.

D) a origem da obesidade adulta e suas consequéncias adversas para a salde costumam residir na segunda infancia.

E) a maior prevaléncia de hipertensdo na obesidade tem sido atribuida a hiperinsulinemia decorrente da resisténcia a insulina
presente em individuos obesos, principalmente naqueles que apresentam excesso de gordura na regido do tronco.
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46. No tocante a relacdo obesidade e exercicio fisico, leia 0 que se segue:

I. Durante o exercicio, ocorre 0 aumento da lipdlise, resultante da maior secrecdo do horménio de crescimento,
maior atividade do sistema nervoso simpatico no tecido adiposo e aumento das catecolaminas circulantes.

Il. Durante exercicio aerébio em intensidade moderada, mulheres obesas tém maior oxidagdo dos triglicerideos
intramusculares do que as eutroficas.

I1l. O exercicio fisico resulta na preservacdo de massa magra, ajudando o organismo a ter um metabolismo mais baixo
e diminuic&o de gordura.

IV. A utilizacdo do exercicio fisico planejado como Unica estratégia no tratamento da obesidade é limitada, pois o
déficit energético criado é relativamente pequeno para a quantidade de energia necessaria a uma perda de peso
corporal significativa.

V. Em um programa ideal de exercicio para reducdo ponderal, deve haver equilibrio entre intensidade e duracdo, de
forma a promover um alto dispéndio calérico de 100 a 200 kcal por dia, ndo ultrapassando uma perda de peso de 1
kg por semana, representando, dessa forma, sucesso na manutencdo do peso perdido, poucos riscos de desnutricéo
e de complicacdes médicas.

Esta INCORRETO o que se afirma em
A)lVeV. B)lell. C)lileV. D) Il eIl E)lelV.

47. Quando a criancga, o pre-adolescente ou 0 adolescente é bem orientado por um profissional de Educacéo Fisica, ndo
h& duvida em relagdo aos beneficios para a satde desses individuos. Considerando a intervengdo desse profissional
junto a individuos nessas fases da vida, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A massa muscular maxima ocorre entre 16 e 20 anos em mulheres e entre 18 e 25 anos em homens.

B) Na crianca, a formagdo do 0sso ocorre na diafise, que é o eixo central de um osso longo, e na cartilagem de crescimento,
localizada, em criangas, em trés locais: placa da epifise, superficie da articulagdo e inser¢des da apofise das unidades
musculo-tendao.

C) Quando o sistema nervoso se desenvolve, as criangas melhoram seus desempenhos em capacidades que requerem forga,
equilibrio, coordenacéo e velocidade de reacao.

D) Um individuo pré-adolescente tem menos risco de uma fratura da placa da epifise que um adolescente.

E) Quando a placa da epifise se torna completamente ossificada, 0s 0ssos longos param de crescer.

48. Com vistas a intervenc¢ao junto a populacédo idosa, assinale a alternativa CORRETA.

A) O centro de gravidade de individuos idosos oscila mais que o de individuos jovens em bipedestacao.

B) Individuos idosos apresentam um aumento na sensibilidade do sistema vestibular quando comparados a individuos jovens.

C) Os idosos apresentam maior reducdo da forca excéntrica, principalmente nos membros inferiores, quando comparados a
jovens.

D) Os idosos apresentam uma estabilidade na poténcia muscular.

E) Quando comparados a jovens, os idosos apresentam um deslocamento da curva forca/velocidade para cima e para a direita.

49. Diversos elementos do ambiente podem influenciar a pratica de atividades fisicas. Com base nessa afirmacéo,
assinale a alternativa CORRETA.

A) Durante a atividade fisica, 37% da energia produzida pelo metabolismo se transforma em trabalho, enquanto 63% ¢é liberada
como calor no interior dos musculos.

B) A circulagéo sanguinea é que remove o calor interno dos musculos, transferindo-o para os 6rgdos internos.

C) Uma das respostas do organismo ao frio é a vasoconstricdo periférica que pode desencadear problemas cardiacos em
pessoas que tenham risco ou sintomas de doencgas cardiovasculares.

D) O organismo, quando exposto a altitude, sofre 0 aumento da frequéncia cardiaca em exercicio e a diminui¢do desta em
repouso.

E) A concentragdo de mondéxido de carbono (CO) associada a adrenalina produz um efeito direto sobre o exercicio, uma vez
que diminui a eficiéncia do sangue no transporte de oxigénio para os tecidos.

50. Uma vez evidenciado que a funcdo cardiorrespiratdria é beneficiada por meio da pratica das atividades aerdbicas, o
ACMS - Colégio Americano de Medicina do Esporte sugere que a faixa ideal de intensidade dessas atividades
associadas a ganhos no VO2 max. seja de aproximadamente

A) 30 a 65% do VO2 max.

B) 40 a 75% do VO2 max. D) 60 a 95% do VO2 max.
C) 50 a 85% do VO2 max. E) 70 a 95% do VO2 max.
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ATENCAO

Abra este Caderno, quando o Fiscal de Sala autorizar o inicio da Prova.
Observe se 0 Caderno esta completo. Ele devera conter 50 (cinquenta) questdes
objetivas de multipla escolha com 05 (cinco) alternativas cada, sendo 25 (vinte
e cinco) questdes de Conhecimentos Gerais em Saude, em Saude da Familia e
em Saude Mental e 25 (vinte e cinco) quest6es sobre os Conhecimentos exigidos
para a categoria profissional do candidato.

Se o Caderno estiver incompleto ou com algum defeito grafico que lhe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal.

Ao receber o Caderno de Prova, preencha, nos espagos apropriados, 0 seu
Nome completo, 0 Numero do seu Documento de Identidade, a Unidade da
Federacdo e o Numero de Inscricao.

Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes da Prova, vocé recebera
um Cartéo-Resposta com seu Numero de Inscri¢do impresso.

As bolhas do Cartdo-Resposta devem ser preenchidas totalmente, com caneta
esferografica azul ou preta.

O tempo destinado a Prova estd dosado, de modo a permitir fazé-la com
tranquilidade.

Preenchido o Cartao-Resposta, entregue-o ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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