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DADOS DE IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

N&o deixe de preencher as informacfes a seguir:

N° de Identidade Orgéo Expedidor UF N° de Inscricéo

TECNICO DE ENFERMAGEM / UPINHA / USF

PREZADO CANDIDATO

> Vocé esta recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 50 (cinquenta) questBes objetivas de multipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se 0 Cargo / Fungéo impressos se referem aqueles de sua
opcao no ato de inscrigéo.

> Se encontrar alguma informacdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito grafico que lhe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso ndo seja atendido
em sua reivindicacdo, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

> Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé recebera um Cartéo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se o Nimero de Identidade e o Cargo/Funcdo impressos estio
de acordo com sua opgéo.

> As marcacGes das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada nimero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferografica na cor azul ou preta.

> Se for necessaria a utilizagédo do sanitério, vocé devera solicitar permissdo ao fiscal de sala que designara um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizagao deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletrdnico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

> Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, entregue-o ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS DA LINGUA PORTUGUESA

Texto 1
Como cuidar daquele que cuida?

Talvez vocé seja encarregado de cuidar de alguém em sua vida: uma méde idosa, um pai doente ou mesmo um
filho com algum tipo de deficiéncia. Pouco a pouco, essa tarefa pode causar uma sobrecarga, ndo somente fisica, mas
também emocional, que nunca deve ser deixada de lado. O avanco da sobrecarga é muito lento, e vocé nem a percebe,
especialmente porque seu dia a dia esta tdo centrado na pessoa dependente que vocé acaba descuidando-se de vocé
mesmo.

A Sindrome do Cuidador afeta todas aquelas pessoas que possuem a importante responsabilidade de tornar a
vida de outras pessoas mais facil e que devem cuidar de cada uma de suas necessidades. Normalmente se entra de
cabeca no papel de cuidador e se esquece de “ser pessoa”. A tarefa de cuidar é sempre desempenhada com amor e
dedicacgdo, no entanto, no momento em que homens e mulheres assumem o papel de cuidadores, é preciso prestar
atencdo para 0s seguintes fatos:

. quase 60% das pessoas que se veem obrigadas a cuidar de um familiar dependente tém que deixar de lado,
em um determinado momento, seu trabalho;
. é comum o cuidador sentir ansiedade e pensar que a pessoa dependente precisa dele com urgéncia, ou que

ndo estd sendo cuidada como merece, quando aquele que cuida tira um “pequeno descanso” ou ¢é substituido,
por alguns dias, por outro familiar na tarefa de cuidador;

o 0s cuidadores tém em geral uma idade média entre 50 e 60 anos e sdo do sexo feminino, em sua esmagadora
maioria. Ou seja: podem ser pessoas que ja tém suas proprias limitagdes fisicas;

. 0s cuidadores acabam perdendo seus momentos de écio pessoal, seus hobbies, e sua vida se converte em um
circulo do qual ndo conseguem sair. Dia ap0s dia, essa pressdo fisica e emocional causa estragos muito
graves.

E comum que o proprio cuidador ndo chegue a ser consciente do enfraquecimento emocional e fisico que esta
sofrendo. Na verdade, é muito comum ver como o dependente goza de um adequado bem-estar e uma boa salde dentro
de suas limitagdes, enquanto o cuidador perdeu peso, sofre com problemas na coluna, cansago cronico, ataques de
estresse e, muito frequentemente, até uma depressdo escondida. Os principais sintomas de alerta sdo: esgotamento fisico
e mental; problemas de sono; mudancas de humor frequentes; mudancas de peso muito acentuadas; dependéncia de
calmantes e analgésicos; isolamento social; e dificuldades cognitivas, como perdas de memoria e de atengao.

Para prevenir a Sindrome do Cuidador, deixo alguns conselhos:

. estabeleca horarios em que vocé disponha de momentos para vocé mesmo;

. aprenda a delegar responsabilidades. O cuidado de uma pessoa dependente ndo deve cair exclusivamente nas
maos de um sé individuo;

. informe-se sobre a doenca ou o problema da pessoa dependente. Consulte profissionais que possam
assessorar e ajudar para que vocé desempenhe bem sua funcéo;

. mantenha sempre sua vida social, suas amizades. Cuide de suas emocdes e de sua felicidade;

o faca exercicios, mesmo que sejam leves e ao ar livre. Saia para caminhar todos os dias, faga alongamentos
em casa e cuide especialmente de sua coluna;

. ndo tenha medo de pedir ajuda profissional quando estiver saturado. Vocé também é importante. Busque

ajuda quando se sentir saturado. E vital!

Elciene Maria Tigre Galindo. Disponivel em: https://www.linkedin.com/pulse/saiba-o0-que-é-sindrome-do-cuidador-
elciene-maria-tigre-galindo. Acesso em: 01/08/18. Adaptado.

01. Analisado globalmente, o Texto 1 tem o propésito de apresentar:

A) esclarecimentos acerca de uma dada profissdo e caminhos para o leitor conseguir formar-se na profissdo apresentada.
B) criticas a atuacédo de certo segmento profissional e conselhos para os pacientes que dependem desses profissionais.
C) caracteristicas de uma doenga comum em nossa sociedade e opgdes medicamentosas para prevenir essa doenga.

D) resultados de pesquisas recentes sobre certa condi¢do de salide e meios para evitar a disseminagéo dessa condicéo.

E) informac6es acerca de um problema de satide especifico e dicas de como driblar o problema apresentado.

02. Qual informacao estad em conformidade com o Texto 1?

A) Para cuidar de pessoas doentes é preciso ter formacéo especializada.
B) Cuidar é uma atividade mais frequentemente assumida pelas mulheres.
C) A Sindrome do Cuidador afeta aquelas pessoas que cuidam sem amor.
D) Afastar-se dos amigos para poder cuidar melhor é o mais aconselhavel.
E) S6 a formacdo profissional pode evitar que o cuidador também adoeca.
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03. No que se refere a tipologia textual, assinale a alternativa CORRETA.

A) Os “conselhos” finais, apresentados em forma de lista, sdo apresentados com marcas injuntivas, reconhecidas,
especialmente, nas formas verbais imperativas: “estabelega”, “faga”, “ndo tenha medo” etc.

B) Os “fatos” que se apresentam listados no meio do texto sdo organizados com caracteristicas da narragdo, com personagens
bem delineados e uma voz narrativa muito bem definida.

C) Na conclusdo, discriminar alguns itens e apresenta-los separadamente ¢ uma maneira de indicar que essa parte do texto é
descritiva, e 0 que 0 autor toma como objeto de descricdo € uma doenga.

D) Dada a sua organizacao e funcdo, o Texto 1 é tipologicamente dissertativo, com apresentacdo de argumentos consistentes
que sustentam a posicdo do autor a favor de certo ponto de vista.

E) Apesar de ser caracteristicamente expositivo, o Texto 1 atrai o leitor pela diversidade tipoldgica: mesclam-se trechos
narrativos (em especial, sua conclusdo) e descritivos (principalmente, sua introducéo).

04. Analise as relacdes de sentido apresentadas abaixo.

1.  No trecho: “Pouco a pouco, essa tarefa pode causar uma sobrecarga”, a expressdo destacada tem o mesmo sentido
de “paulatinamente”.

2. Ao dizer que “normalmente se entra de cabeca no papel de cuidador”, o autor quis dizer que ‘normalmente a
pessoa se destaca no papel de cuidador’.

3. No trecho: “os cuidadores acabam perdendo seus momentos de 6cio pessoal”, 0 sentido do termo destacado se
opdBe ao sentido de ‘labuta’, ‘lida’.

4. O sentido de “os principais sintomas de alerta” corresponde ao sentido de ‘os sintomas que sdo primeiramente
percebidos’.

Esta(do) CORRETA(S), apenas:

A) 2. B)le2. C)les. C)2 3e4. E)3e 4.

05. Em um texto, conectores cumprem um importante papel, tanto coesivo quanto seméantico. Acerca de alguns
conectores empregados no Texto 1, assinale a alternativa CORRETA.

A) No Trecho: “seu dia a dia esta tdo centrado na pessoa dependente gue vocé acaba descuidando-se de vocé mesmo”, o
conector ‘tdo... que’ marca uma relagdo semantica de tempo.

B) No trecho: “A tarefa de cuidar é sempre desempenhada com amor e dedicagdo, no entanto, no momento em que homens e
mulheres assumem o papel de cuidadores, € preciso prestar atengdo para 0s seguintes fatos”, 0 conector ‘no entanto’
sinaliza, para o leitor, que o autor vai concluir suas ideias.

C) No trecho: “os cuidadores tém em geral uma idade média entre 50 ¢ 60 anos ¢ sdo do sexo feminino, em sua esmagadora
maioria. Ou seja: podem ser pessoas que j& tém suas proprias limitagdes fisicas”, o conector ‘ou seja’ marca uma oposi¢ao
entre as ideias apresentadas.

D) No trecho: “faca exercicios, mesmo gue sejam leves e ao ar livre”, o conector ‘mesmo que’ expressa uma relagdo
concessiva entre as ideias de ‘fazer exercicios’ e ‘os exercicios serem leves e ao ar livre’.

E) No trecho: “ndo tenha medo de pedir ajuda profissional guando estiver saturado”, o conector ‘quando’ indica que o autor
pretendeu inserir uma condigdo no periodo em foco.

06. Acerca de aspectos sintaticos do Texto 1, analise as afirmacdes a seguir.

1. Um exemplo de aposto pode ser encontrado no trecho “Talvez vocé seja encarregado de cuidar de alguém em
sua vida: uma mae idosa, um pai doente ou mesmo um filho com algum tipo de deficiéncia.”, no qual o
segmento que se apresenta apos os dois-pontos tem o mesmo referente de ‘alguém’.

. : \% & mui , € vOoCcé s v S

2 No trecho: “O avanco da sobrecarga ¢ muito lento, e vocé nem a percebe”, o termo ‘avango’ é complementado
por ‘da sobrecarga’, que exerce, portanto, a fungdo de complemento nominal.

3. No trecho: “¢ comum o cuidador sentir ansiedade e pensar que a pessoa dependente precisa dele com urgéncia”,
o sujeito do verbo ‘ser’ inicial ¢ indeterminado.

4, Um exemplo de predicativo pode ser encontrado no trecho: “Vocé também ¢ importante”, no qual o termo

destacado exerce a fungdo de nicleo do predicado.

Estdo CORRETAS:

A) 2, 3 e 4, apenas. B) 1, 3 e 4, apenas. C) 1, 2 e 4, apenas. D) 1, 2 e 3, apenas. E)1, 2 3e4
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07. Releia: “E comum que o proprio cuidador ndo chegue a ser consciente do enfraquecimento emocional e fisico que esta
sofrendo.” Desejando-se alterar esse trecho, em qual alternativa as regras de regéncia estao atendidas?

A) E comum que o préprio cuidador ndo chegue a ser consciente do enfraquecimento emocional e fisico a que esta submetido.

B) E comum que o préprio cuidador ndo chegue a ser consciente do enfraquecimento emocional e fisico em que esta
enfrentando.

C) E comum que o proprio cuidador ndo chegue a ser consciente do enfraquecimento emocional e fisico que esta passando.

D) E comum que o préprio cuidador ndo chegue a ser consciente do enfraquecimento emocional e fisico que esta convivendo.

E) E comum que o préprio cuidador ndo chegue a ser consciente do enfraquecimento emocional e fisico de que esta encarando.

08. Assinale a alternativa na qual o segmento destacado esta desesmpenhando uma funcao adverbial.

A) “uma mée idosa, um pai doente ou mesmo um filho com algum tipo de deficiéncia.”

B) “A Sindrome do Cuidador afeta todas aquelas pessoas que possuem a importante responsabilidade de tornar a vida de outras
pessoas mais facil”.

C) “A tarefa de cuidar é sempre desempenhada com amor e dedicacdo”.

D) “quase 60% das pessoas gue se veem obrigadas a cuidar de um familiar dependente tém que deixar de lado, em um
determinado momento, seu trabalho”.

E) “[os cuidadores] podem ser pessoas que ja tém suas prdprias limitacdes fisicas”.

09. O sinal indicativo de crase esta corretamente empregado no seguinte enunciado:

A) E preciso prestar muita atengio & quem tem a tarefa de cuidar dos outros.
B) E fato que a profissio de cuidador vem sendo desvalorizada a cada dia.

C) Deixo aqui minha sincera admirag&o a todos que tém o dom de cuidar.

D) Calcula-se que a Sindrome do Cuidador atinja de 40 a 60% dos cuidadores.
E) Um cuidador doente pode fazer muito mal aquela pessoa de quem ele cuida.

Texto 2

.
Terapeutw Ocupacional MINHA MAE TE
|

Disponivel em: http://alzheimerminhamaet.wixsite.com/anas/single-post/2016/07/28/Cuidadores-voc%C3%AAs-tamh%C3%A9m-merecem-
e-precisam-de-cuidados. Acesso em: 04/08/18.

10. O Texto 2 dirige-se principalmente a um leitor-cuidador que

A) cuida mal porque tem muita vergonha de pedir ajuda.

B) cometeu algum erro por ter ficado extremamente cansado.
C) ndo gosta do trabalho de cuidar e, por isso, é intolerante.

D) se sente culpado por estar com pouca tolerancia e paciéncia.
E) ndo consegue perdoar seu parente por este ter adoecido.
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CONHECIMENTOS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS) E SAUDE COLETIVA

11. E garantida aos cidad&os a participacao social no Sistema Unico de Saude. Esse acesso ao Controle Social pode se
dar pela participacdo

A) nas vias sugeridas pela Lei 8.080/90.
B) em reunides com os secretarios de salde. D) mediante acesso aos sites das secretarias de salde.
C) nos conselhos e nas conferéncias de salde. E) nas ouvidorias das secretarias de sadde.

12. Qual Lei garante o controle social do SUS aos cidad&os?

A) Lei 8.142/90
B) Lei 5.080/91
C) Lei 11.108/05
D) Lei 5.980/95
E) Lei 4.324/01

13. Antes da promulgacdo da Constituicéo, a saude era entendida como auséncia de doengas, como um estado de bem-
estar fisico e mental. Sobre esse tema, analise as assertivas abaixo:

I.  Essa compreensdo favorecia a assisténcia médica curativa, com predominéncia do atendimento médico individual
e hospitalar.

Il.  As acGes preventivas, de carater coletivo, ndo eram prioridade nesse periodo, a ndo ser em momentos quando a
populacéo era atingida por uma epidemia.

I1l. Um novo conceito de Saude so6 foi elaborado com a promulgagdo da NOB 01/90.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) |, Il e Il estdo corretas.

B) I, Il e Il estdo incorretas.
C) Apenas Il esta correta.

D) Apenas | esta incorreta.

E) Apenas | e Il estao corretas.

14. Foi um marco da Reforma Sanitaria Brasileira, tendo como lema a “saide como direito”, ¢ na reformulacéo do
Sistema Nacional de Salde e Financiamento Setorial. Estamos tratando

A) da 5% Conferéncia Nacional de Satde.

B) da Lei 5.080/91.

C) da 82 Conferéncia Nacional de Saude.

D) da Lei 8.142/90.

E) do Decreto Presidencial n° 7.508, de 28 de junho de 2011.

15. De acordo com o Artigo 198 da Constituicdo Federal, as a¢les e 0s servigos publicos de salide integram uma rede
regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema Unico, organizado de acordo com algumas diretrizes.
Sobre elas, analise os itens abaixo:

I.  Descentralizacdo, com direcéo Unica em cada esfera de governo.
Il.  Atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servicos assistenciais.
I11. Participagdo da comunidade.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1, 1l e 111 estdo corretos.
B) I, Il e 11 estdo incorretos. D) Apenas | esta incorreto.
C) Apenas Il esta correto. E) Apenas | e Il estao corretos.
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16. O Artigo 199 da Constituicdo Federal descreve que assisténcia a saude € livre a iniciativa privada. Sobre esse
Artigo, analise as assertivas abaixo:

I.  As instituicBes privadas poderdo participar de forma complementar do sistema Gnico de salde, segundo diretrizes
deste, mediante contrato de direito pablico ou convénio, tendo preferéncia as entidades filantropicas e as com fins
lucrativos.

Il. E vedada a destinacio de recursos publicos para auxilios ou subvencdes as instituicdes privadas com fins
lucrativos.

I1l. E vedada a participagdo direta ou indireta de empresas ou capitais estrangeiros na assisténcia a sadde no Pais,
salvo nos casos previstos em lei.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1, 1l e 11l estdo corretas.
B) I, Il e Il estdo incorretas. D) Apenas | esta incorreta.
C) Apenas Il esta correta. E) Apenas | e 1l estao corretas.

17. Em relagdo a evolugdo historica da organizacgéo do sistema de sadde no Brasil, analise as assertivas abaixo e coloque
V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

( ) Em 1987, foi criado o Sistema Unificado e Descentralizado de Saide (SUDS), que tinha como principais diretrizes
a universalizacdo e equidade no acesso aos servicos de saude; integralidade dos cuidados assistenciais;
descentralizag8o das a¢des de saude e implementacéo de distritos sanitarios.

( ) Acriacio do Sistema Unico de Saude (SUS) se deu através da Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990.

() Em 1994, foi criado o Programa Saude da Familia no Brasil.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) V-V-V B) F-V-V C) F-F-F D) V-F-F E) V-V-F

18. No Pacto pela Vida, foram firmados compromissos em torno de medidas que resultassem em melhorias da situagéo
de saude da populacdo brasileira. A partir dele, foram definidas seis prioridades e metas a serem alcancadas nos
municipios, regides, estados e pais.

Em relacdo as prioridades, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Salde do idoso

B) Controle do cancer do colo do Gtero e da mama

C) Fortalecimento da capacidade de resposta as doencas emergentes e endemias, com énfase na dengue, hanseniase,
tuberculose, maléria e influenza

D) Incentivo & politica de imunizacgGes

E) Reducdo da mortalidade infantil e materna

19. O Pacto em Defesa do SUS firma-se em torno de ag¢bes que contribuam para aproximar a sociedade brasileira do
SUS, seguindo diretrizes especificas. Sobre estas, analise as assertivas abaixo:

I. A repolitizagdo da saude como movimento que retoma a Reforma Sanitéria Brasileira, atualizando as discusses
em torno dos desafios atuais do SUS.

Il.  Promocéo da cidadania como estratégia de mobilizagéo social, tendo a questdo da sadde como direito.

I11. Garantia de financiamento de acordo com as necessidades do Sistema.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1, 1l e Il estdo corretas.

B) I, Il e 11l estdo incorretas.
C) Apenas Il esta correta.

D) Apenas | esta incorreta.

E) Apenas | e Il estdo corretas.
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20. O Decreto n° 7.508 de 28 de junho de 2011, publicado no Diério Oficial da Unido, em 29 de junho de 2011, teve um
importante papel para o SUS. Sobre esse Decreto, assinale a alternativa CORRETA.

A) Teve como finalidade regulamentar a Lei 8.080/90.

B) Instituiu a composi¢do minima das equipes da Estratégia de Salde da Familia.
C) Criou as Redes de Atencédo a Salde — RAS.

D) Determinou a Relacdo Nacional de Agdes e Servigos de Salde.

E) Redigiu o Contrato Organizativo de A¢do Publica da Saude.

21. A nova Politica Nacional de Atencio Basica (PNAB) é resultado da experiéncia acumulada por conjunto de atores
envolvidos historicamente com o desenvolvimento e a consolidagio do Sistema Unico de Saude (SUS), como
movimentos sociais, usuarios, trabalhadores e gestores das trés esferas de governo.

Em relagdo & PNAB, analise as assertivas abaixo:

I.  As Unidades Basicas de Salde — instaladas perto de onde as pessoas moram, trabalham, estudam e vivem —
desempenham um papel central na garantia a populacao de acesso a uma atengao a saude de qualidade.

Il.  Além dos diversos formatos de ESF, houve a inclusiao de equipes de atencdo basica para a populagdo de rua
(Consultorios na Rua).

Il. Os Nucleos de Apoio & Salde da Familia (NASF) foram criados para apoiar, mas ndo fazem parte da Atengdo
Bésica.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) |, Il e Il estdo corretas.
B) I, Il e 11l estdo incorretas. D) Apenas | esta incorreta.
C) Apenas Il esta correta. E) Apenas | e 1l estdo corretas.

22. Os NASF devem buscar contribuir para a integralidade do cuidado aos usuarios do SUS, principalmente por
intermédio da ampliaciao da clinica. Sobre o assunto, analise as assertivas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F
nas Falsas.

() Sao constituidos por equipes compostas por profissionais de diferentes areas de conhecimento.

() Os NASF podem ser organizados em quatro modalidades, NASF 1, 2, 3 e 4.

() Define-se que cada NASF 1 realize suas atividades, vinculado a, no minimo, oito e, no maximo, 15 equipes de
Saude da Familia e/ou equipes de atencéo basica para populagdes especificas.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) V-V-V B) F-V-V C) F-F-F D) V-F-V E) V-V-F

23. O conceito de determinag¢io social da saade ocupou sempre um lugar de destaque entre as formulagées
doutrinarias, que orientaram 0 movimento sanitario brasileiro desde suas origens, na década de 1970. Sobre o
assunto, analise as assertivas abaixo:

I.  Determinagdo social refere-se as varias formas possiveis de conhecer, de modo mais concreto ou especifico, as
relagdes entre saude e sociedade, abrangendo a nogao de causalidade, mas sem se restringir a ela.

Il.  Nao podemos nos esquecer de que o ambiente € o local onde a pessoa se encontra com as coisas ao seu redor e que
exercem nela influéncias, afetando, de varias maneiras, a sua salde.

I1l. Cabe aos profissionais da salde rever sua préatica, buscando entender que ndo basta trabalhar com as doencas; é
necessario compreender o individuo no todo, como alguém que vive a experiéncia da necessidade, do
adoecimento, carregada de valores e significados subjetivos, Unicos, capazes de interferir na qualidade do cuidado
prestado.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1, 1l e 11l estdo corretas.
B) I, Il e 11l estdo incorretas. D) Apenas | esta incorreta.
C) Apenas Il esta correta. E) Apenas | e 1l estdo corretas.
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24. Em relagdo a histéria da satde publica no Brasil, analise as assertivas abaixo:

I. O PSF foi apresentado no mesmo momento do lancamento do Programa de Agentes Comunitarios de Salde -
PACS em 1991.

Il. O Conselho de Sadde é uma instancia colegiada, deliberativa e permanente do Sistema Unico de Sadde (SUS) em
cada esfera de Governo.

I11. A formacdo dos trabalhadores de nivel médio no ambito do SUS néo deve ser regida pelas diretrizes e orientacbes
constantes da Portaria GM/MS n° 1.996, de 20 de agosto de 2007.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1, 1l e 11l estdo corretas.
B) I, Il e Il estdo incorretas. D) Apenas | esta incorreta.
C) Apenas Il esta correta. E) Apenas | e Il estao corretas.

25. De acordo com a Politica Nacional de Atencdo Bésica, em areas de grande dispersao territorial, areas de risco e
vulnerabilidade social, recomenda-se a cobertura de 100% da populacdo com o nimero maximo de pessoas por
ACS igual a

A) 1500. B) 750. C) 200. D) 350. E) 400.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26. Em uma unidade de saude, a paciente MS, 50 anos, portadora de Diabetes Mellitus tipo 2 foi internada com
incontinéncia urinaria e hipétese diagndstica de bexiga neurogénica. Foi prescrita a sondagem vesical de demora
(SVD), tendo o enfermeiro solicitado que o técnico de enfermagem preparasse tanto o material como a paciente para
a realizacao do procedimento.

Quanto ao preparo do material, o técnico de enfermagem deve proceder da seguinte forma:

A) realizar a lavagem das médos, colocar na bandeja SVD calibre 18 Fr, sistema de drenagem com coletor aberto, luvas de
procedimento, material para higiene intima feminina, luvas estéreis, agua bi-destilada, lidocaina ou similar, campo
fenestrado, gaze, cuba-rim, cuba redonda, esparadrapo, antisséptico.

B) realizar a lavagem das maos, colocar na bandeja SVD calibre 16 Fr, sistema de drenagem com coletor aberto, 2 pares de
luvas de procedimento, material para higiene intima feminina, agua bi-destilada, lidocaina ou similar, campo fenestrado,
gaze, cuba-rim, cuba redonda, esparadrapo, antisséptico.

C) colocar, na bandeja SVD calibre 18 Fr, sistema de drenagem com coletor aberto, luvas de procedimento, luvas estéreis,
agua bi-destilada, campo fenestrado estéril, gaze, cuba-rim, cuba redonda, esparadrapo, antisséptico.

D) realizar a higiene das mdos, colocar na bandeja SVD calibre 14 Fr, sistema de drenagem com coletor fechado, luvas estéreis
e de procedimento, material para higiene intima feminina, agua bi-destilada, 2 seringas de 10 ml e agulha, gel anestésico
estéril, campo fenestrado estéril, gaze, pinca de pean, cuba-rim, cuba redonda, esparadrapo, solucdo antisséptica aquosa,
alcool a 70%.

E) realizar a lavagem das méos, colocar na bandeja SVD calibre 10 Fr, sistema de drenagem com coletor aberto, luvas de
procedimento, adgua bi-destilada, lidocaina ou similar, campo fenestrado, gaze, cuba-rim, cuba redonda, esparadrapo,
antisséptico, biombo.

27. A medida dos Sobre Sinais Vitais (SSVV) é a mais frequentemente obtida pelos profissionais de satde. Sobre os
SSVV, leia as afirmac6es abaixo:

I. A mensuracdo da temperatura retal é de grande confiabilidade. Esta indicada como rotina nos recém-nascidos e
nao requer lubrificagdo do termémetro.

Il. Ao avaliar a frequéncia do pulso de um paciente com hemorragia, o Técnico de Enfermagem identifica uma
taquicardia.

I1l. Na medida da pressdo arterial (PA), foi encontrada uma PA= 150x 90 mmHg que foi caracterizada como
hipertensédo estagio 2.

Estda CORRETO, apenas, o que se afirma em

Alell B) llelll. C) 1. D) IIL. E)I.
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28. Sobre classificacdo da Pressdo Arterial no adulto, relacione a segunda coluna a primeira.

Classificacao Pressdo Arterial

1. Normal ( ) 170 x 100 mmHg
2. Hipertensdo estagio 1 ( ) 120 x 70 mmHg
3. Hipertenséo estéagio 2 () 150 x 90 mmHg
4. Hipertensdo estagio 3 ( ) 180 x 110 mmHg

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) 2-1-4-3 B) 4-1-3-2 C) 4-1-2-3 D) 3-1-2-4 E) 2-1-3-4

29. Ao avaliar o paciente Sr. S.P.B., 75 anos, sexo masculino, o Técnico de Enfermagem identifica presenca de uma
taquidispneia. Qual a posi¢éo recomendada para aliviar o desconforto respiratorio?

A) Decubito Lateral direito
B) Posicdo de Trendelemburg reverso D) Posicdo Genupeitoral
C) Posi¢éo de Sims E) Posicdo de Fowler

30. Sobre nebulizagdo e oxigenoterapia, leia as afirmacdes abaixo:

I. E recomendada a umidificacio na oxigenoterapia prolongada, pois 0 oxigénio seco ou com baixa umidade lesa o
epitélio da mucosa.

Il. E importante promover a manutengdo periodica dos aparelhos que produzem faisca. N&o é permitido fumar em
locais onde esta sendo utilizado o oxigénio.

I1l. Na nebulizacdo, a mascara deve ser colocada afastada do rosto do paciente, para que este ndo sinta desconfortavel.

IV. Na nebulizagdo, o paciente deve ficar na posicéo de decubito dorsal.

Estdo CORRETAS apenas

A)lelll. B)llelV. C)lell. D) lell E)IllelV.

31. Sobre venodclise, assinale a alternativa CORRETA.

A) A vendclise consiste na administracdo de volumes de liquidos no organismo apenas através de uma veia central, por se
tratar de um procedimento médico.

B) Na vendclise, dependendo da condigdo do vaso, do tipo de solu¢do ou medicamento utilizado, podem ocorrer alteragdes,
como: dor no local da puncéo, hiperemia e sinais flogisticos.

C) Na administracdo de soro por veia periférica, deve-se priorizar as veias das articulacfes e dos membros inferiores.

D) No procedimento de vendclise, ndo é obrigatdria a utilizacdo de luvas.

E) Nos pacientes em vendclise, ndo é obrigatoria a realizacdo de calculo de gotejamento, apenas em casos especificos.

32. Sobre a via parenteral, ¢ CORRETO afirmar que

A) é vantagem da via parenteral: absorcdo imediata da medicagao, custo elevado, alta complexidade no manejo e na aplicagao.

B) na via parenteral, ndo é necessaria a aplicacdo de técnica asséptica; deve-se apenas observar a integridade do material.

C) na via subcutanea, é utilizada pequena quantidade de solugdo, no entanto, em algumas situagfes, quando é indicada a
hipodermdclise, o volume infundido é maior.

D) na via intramuscular, sdo introduzidas soluges aquosas, oleosas e suspensdes medicamentosas, apenas no musculo dorso
glateo.

E) na via de administracdo intravenosa, a solu¢do deve ser rica em particulas de suspenséo e solugcdes oleosas para facilitar a
absor¢do do medicamento.

10




TECNICO DE ENFERMAGEM / UPINHA / USF

33. A enfermeira Marina foi chamada para atender um paciente referindo dor no tornozelo apés uma entorse, em que
foi possivel verificar a presenca de edema. Para melhorar a dor, o enfermeiro indicou

A) uso da terapia com frio (crioterapia).

B) uso da terapia com calor Umido (termoterapia).

C) aplicacdo de compressas frias imidas.

D) aplicacéo de gelo seco.

E) aplicacdo de gaze embebida em triglicerideo de cadeia média (TCM)

34. A visita domiciliar é um instrumento da Estratégia de Saude da Familia. Sobre os seus objetivos, analise os itens
abaixo:

. Prestar assisténcia e determinar solugdes de salde que deverdo ser seguidas pela familia, sem considerar a
individualidade dos seus membros.

Il.  Ser um instrumento de assisténcia & salde e de educacdo em salde, empoderando 0s sujeitos no préprio
espago/comunidade onde vivem.

I11. Identificar fatores determinantes do processo salde-doenca, promover salde, atingir maior efetividade na mudanca
do estilo de vida.

Esta(do) CORRETO(S), apenas,

Alell B) lelll. C) lelil. D) I. E) 1l

35. Na prevencéo e controle das infecgdes hospitalares, 0s micro-organismos podem ser transmitidos de pessoa a pessoa,
por meio de contato direto ou indireto com a pele e mucosas.
Com esse objetivo, na utilizacio da precaucéo por contato,

I.  deve-se oferecer quarto privativo ou comum para 0 mesmo microorganismo.

Il. luvas e avental deverdo ser utilizados para o contato com o paciente ou material infectante.
I11. o transporte do paciente devera ser evitado.

IV. os equipamentos e insumos deverdo ser de uso exclusivo para cada paciente.

Estdo CORRETAS

A) | e ll, apenas.

B) Il e 111, apenas.

C) Il e IV, apenas.
D) I, 1l e 1V, apenas.
E)LLILITelV.

36. Tratar um paciente com lesdo néo significa apenas aplicar um produto ou substancia em uma ferida. Significa
cuidar de um ser Unico, que possui suas peculiaridades as quais devem ser respeitadas na hora de escolher a forma
de tratamento e a técnica de curativo. A execucdo de um curativo de forma adequada é o melhor tratamento de uma
lesdo aberta. Partindo dessa afirmacéo, analise as afirmativas abaixo:

I. O curativo oclusivo tem a funcéo de isolar o ferimento do exterior, impedir a contamina¢do, amortecer 0s choques
e absorver as secrecdes.

Il.  No ferimento limpo, limpa-se de dentro para fora, e no sujo, limpa-se de fora para dentro.

1. Para garantir seguranga e técnica adequada, é obrigatorio aplicar a técnica de limpeza com pinga nos curativos de
alta complexidade.

IVV. Quando for aplicar uma solucdo prescrita, se for pomada, usar sobre a gaze, distribuindo com uma espétula ou
abaixador de lingua.

Estdo CORRETAS

A) | e ll, apenas.

B) Il e Ill, apenas. D) II, Il e IV, apenas.
C) Il e 1V, apenas. E)LLILIelV.
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37. Sobre os principios basicos quanto a limpeza, desinfec¢cdo e esterilizagdo de materiais e equipamentos, assinale a
alternativa CORRETA.

A) A limpeza constitui o Gltimo passo nos procedimentos técnicos de desinfecgao e esterilizacéo.

B) A descontaminacdo € realizada por meio fisico, através da agua quente (60 a 90°C) ou em ebuli¢do e pelo meio quimico,
através de produtos denominados de desinfetantes.

C) Superficies: compreendem instrumentos, objetos de natureza diversa, utensilios (talheres, lougas, comadres, papagaios e
outros), acessorios de equipamentos, instrumental odontoldgico e outros.

D) Artigos: compreendem mobiliarios, pisos, paredes, portas, tetos, janelas, equipamentos e demais instalagdes.

E) A esterilizacdo ¢ realizada pelo calor, germicidas quimicos, éxido de etileno, radiacéo e outros.

38. Sobre o Programa Nacional de Imunizacdo (PNI), este ano, atendendo ao novo calendario apresentado pelo
Ministério da Salde, analise as afirmativas abaixo:

I. O Recém-nascido recebera a BCG (dose Unica) e Hepatite B (12 dose).

Il. Criancas entre 4 e 6 anos de idade receberdo a aplicacdo de uma segunda dose de vacina contra a varicela
(catapora).

1. Gestantes receberdo Hepatite B (3 doses com intervalos), Influenza (Gripe, durante campanha nacional), dT
(Duplo Bacteriana, 2 doses) e dTpa (Difteria, Tétano e Coqueluche).

IVV. Adultos receberdo (depende da situacdo vacinal) DT (3 doses, reforco a cada 10 anos), Hepatite B (3 doses),
Triplice Viral (2 doses até 29 anos; 1 dose de 30 a 49 anos).

Estdo CORRETAS

A) LI elV.
B) Il e 111, apenas. D) l e IV, apenas.
C) I e lll, apenas. E) I, Il e 1V, apenas.

39. Dentre os cuidados realizados pelo técnico de enfermagem nas criancgas que chegam doentes a Unidade de Saude da
Familia ou na “Upinha”, esta a avaliacdo dos Sinais Vitais (SSVV). Acerca desse tema, leia as afirmacdes abaixo:

I. Ao verificar e anotar os sinais vitais da crianca, ndo é necessario registrar as condi¢des em que foram mensurados,
visto que estas ndo tém a capacidade de altera-los.

Il. A frequéncia cardiaca e respiratdria de uma crianca de 2 (dois) anos devera ser verificada no periodo de 30 (trinta)
segundos e, em seguida, multiplicar o valor encontrado por 2 (dois).

I11. Os lactentes apresentam frequéncia respiratoria mais elevada que os adolescentes.

Estd CORRETO o que se afirma, apenas, em

A L. B) lelll. C) 1, 1lelll. D) llelll. E) 1l

40. Sobre tratamento e acompanhamento das pessoas com hipertensdo arterial na atencdo basica, leia as afirmacoes
abaixo:

I. O tratamento ndo medicamentoso é um importante elemento para o controle da hipertensdo arterial sistémica
(HAS). Entre as mudangas do estilo de vida, esta a reducéo de ingestdo de bebidas alcodlicas, que é um fator de
risco para a hipertensdo arterial.

Il. O tratamento medicamentoso utiliza diversas classes de farmacos selecionados de acordo com a necessidade de
cada pessoa. N&o esté indicada, em nenhuma situacgdo, a associagdo de mais de uma droga anti-hipertensiva.

1. As alteragBes hipertensivas da gestacdo estdo associadas a complicaces graves fetais e maternas e a um risco
maior de mortalidade materna e perinatal.

Estd CORRETO o que se afirma em

A) | e ll, apenas.
B) 11 e 111, apenas. D) I, Il elll.
C) I e lll, apenas. E) 11, apenas.
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41. Em relacdo as principais carateristicas dos virus que causam as hepatites, relacione a segunda coluna a primeira.

AGENTE ETIOLOGICO Periodo de incubagéo

1. Virus da hepatite A (HAV) () 14-60 dias (média de 42 dias)

2. Virus da hepatite B (HBV) () 15-45 dias (media de 30 dias)

3. Virus da hepatite E (HEV) () 30- 180 dias (média de 60 a 90 dias)

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) 1-2-3
B) 2-1-3
C) 3-2-1
D) 3-1-2
E) 2-3-1

42. Sobre Leptospirose, leia as afirmagdes abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() Doenca infecciosa febril de inicio abrupto, cujo espectro clinico pode variar desde um processo inaparente até
formas graves.

() Os reservatdrios sdo animais sinantrépicos domésticos e selvagens. Os principais sdo 0s roedores das espécies
Rattus norvegicus (ratazana ou rato de esgoto), Rattus rattus (rato de telhado ou rato preto) e Mus musculus
(camundongo ou catita).

() Ainfeccdo humana resulta da exposigdo direta ou indireta a urina de animais infectados. A transmisséo pessoa a
pessoa € rara, podendo ocorrer pelo contato com urina, sangue, secre¢des e tecidos de pessoas infectadas.

() As manifestagdes clinicas variam desde formas assintomaticas e subclinicas até quadros clinicos graves,
associados a manifestac@es fulminantes.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) V-F-F-V
B) F-V-F-F
C) V-V-V-V
D) V-F-V-F
E) F-F-F-V

43. A tuberculose é um problema de salde prioritario no Brasil. Este, juntamente com outros 21 paises em
desenvolvimento, alberga 80% dos casos mundiais da doenca.
Qual o principal exame utilizado para elucidar o diagnostico?

A) Baciloscopia direta do escarro

B) Ressonancia magnética do pulmao
C) Cultura de secrec¢do da saliva

D) Cultura de urina

E) Cultura de fezes

44. A Hanseniase é uma doenca crbnica granulamatosa, proveniente de infecgdo causada pelo Mycobacterium leprae.
Quanto a essa patologia, ¢ CORRETO afirmar que

A) em relacdo ao modo de transmisséo, a principal via de eliminagdo dos bacilos séo as secrecdes e as fezes.

B) o trato respiratério superior dos pacientes multibacilares (virchowianos e dimorfos) € a principal via de eliminacdo do
Mycobacterium leprae encontrado no meio ambiente.

C) a hanseniase apresenta um curto periodo de incubacéo que pode variar de dois dias a uma semana.

D) na hanseniase Paucibacilar, logo no seu inicio, o paciente apresenta um comprometimento sistémico com alteracdes
importantes, como febre, mialgias, nduseas, dor articular.

E) os sintomas mais evidentes da hanseniase sédo as lesdes que aparecem, principalmente, no térax. Sdo eritematosas, e 0s pelos
e a sensibilidade no local ficam inalterados.
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45. A infeccéo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e sua manifestacdo clinica em fase avangada, ou sindrome
da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) ainda representam um problema de sadde publica de grande relevancia na
atualidade, em funcdo do seu carater pandémico e de sua transcendéncia. Sobre o0 modo de transmissdo dessa
patologia, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

O portador do HIV somente se torna transmissor algumas semanas apés a aquisi¢ao da infecgéo.

A transmissdo pode ocorrer mediante relagGes sexuais desprotegidas.

A transmissdo pode ocorrer com a utilizacdo de sangue ou seus derivados ndo testados ou ndo tratados

adequadamente.

() Atransmissdo pode ocorrer mediante reutilizacdo e compartilhamento de seringas e agulhas contaminadas, desde
que nao tenham sido submetidas a assepsia com alcool a 70%.

() Atransmissdo vertical acontece, apenas, durante a gestacao.

—~ N~
— N —

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) F-V-V-F-F
B) F-V-V-V-V
C) V-V-F-V-V
D) F-V-F-V-F
E) V-F-V-V-F

46. A sifilis € uma infeccéo bacteriana sistémica de evolucao cronica e, quando ndo tratada, progride ao longo de muitos
anos. No tratamento da sifilis, 0 medicamento de escolha para todas as apresentacfes da doenca é

A) Amoxaxilina.
B) Amicacina.
C) Gentamicina.
D) Clorafenicol.
E) Penicilina.

47. Sobre os cuidados com pacientes acamados com acidente vascular cerebral, leia as afirmagdes abaixo:

I. A mudanca de decubito deve ser realizada a cada 12 horas, uma vez que 0 manuseio com o paciente provoca dor,
desconforto e escarificacdo da pele sensivel.

Il. O banho no leito diario deve ser realizado com agua morna e sabonete neutro. Deve-se secar a pele com tolhas
limpas, secas e macias. Observar se a pele apresenta manchas vermelhas, escurecidas ou bolhas nas proeminéncias
Osseas.

I1l. Se o paciente estiver sendo alimentado por sonda nasogastrica, a dieta deve ser oferecida a cada 8 horas, e 0
paciente deve estar em posicdo lateral direita.

Estd CORRETO o que se afirma em

A) I, apenas.

B) 111, apenas.

C) I e ll, apenas.
D) Il e I1l, apenas.
E)ILLIlelll

48. A asma é uma doenca inflamatdria crénica das vias aéreas. Sobre essa temética, assinale a alternativa CORRETA.

A) A asma difere de outras doencas respiratdrias cronicas pelo fato de ser irreversivel em sua maioria.

B) Nessa doenga, os musculos bronquicos e as glandulas mucosas diminuem, o escarro espesso e viscoso é produzido, e 0s
alvéolos hipoinsuflam.

C) Na asma, quando os receptores alfa-adrenérgicos sdo estimulados, ocorre a broncodilatacéo.

D) A patologia subjacente na asma é a inflamag&o reversivel e difusa das vias aéreas.

E) O sintoma mais comum e predominante na asma ¢ a dispneia isolada.
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49. A meningite ¢ uma inflamagdo da pia mater, da aracnoide e do espaco subaracnoide cheio de liquido
cefalorraquidiano. Sobre essa doenca, assinale a alternativa CORRETA.

A) As meningites sépticas sdo causadas por virus ou secundarias a leucemias e linfomas; por outro lado, as meningites
assépticas sdo causadas por bactérias.

B) Os sinais mais frequentes da meningite envolvem cefaleia leve a moderada e continua.

C) Na meningite, a cefaleia é geralmente constante ou pulsétil e muito forte, em consequéncia da irritagdo meningea.

D) Ocorrem crises convulsivas em 100% dos pacientes adultos com meningite as quais sdo consequentes da area de
irritabilidade do cérebro.

E) A meningite proveniente de bacteriana leva a morte dentro de algumas horas a partir do inicio da infec¢éo.

50. O Diabetes Mellitus consiste em um transtorno metabdlico, caracterizado por hiperglicemia e distarbio do
metabolismo de carboidratos, gorduras e proteinas. Quais sdo 0s principais sintomas dessa patologia?

A) Cefaleia, polidria, agitacéo.

B) Dor abdominal, polidpsia, cefaleia.

C) Dorméncia em membro superior, polilria, polifagia.
D) Polidria, polidpsia, perda de peso, polifagia.

E) Polifagia, aumento de peso, cefaleia.
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