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CARNAIBA 18 anos de servigos

DADOS DE IDENTIFICAGAO DO CANDIDATO

N&o deixe de preencher as informagdes a seguir:

Nome

N° de Identidade Orgéo Expedidor UF N° de Inscricdo

NUTRICIONISTA / EDUCACAO

PREZADO CANDIDATO

> Vocé esté recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 40 (quarenta) questBes objetivas de maltipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se 0 CARGO impresso se refere aquele de sua op¢do no ato
de inscricéo.

> Se encontrar alguma informagdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito grafico que lhe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso nado seja atendido
em sua reivindicagao, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

> Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé receberd um Cartao-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se 0 Nimero de Inscrigio e o Cargo impressos estdo de acordo
com sua op¢ao.

> As marcacdes das suas respostas no Cartao-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada nimero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferogréfica na cor azul ou preta.

> Se for necesséria a utilizacdo do sanitario, vocé devera solicitar permissao ao fiscal de sala que designard um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizacao deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletrénico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

> Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, desde que no horario estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue o Cartdo-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO1

Deixem eu ser brasileiro!

Sou tradutor profissional ha mais de trinta anos e a experiéncia acumulada nesse tempo me confere uma cristalina
certeza: boa parte dos revisores que trabalham nas nossas editoras pertencem a uma seita secreta (ou grupo
criptoterrorista) que tem como missdo Unica na vida sabotar, boicotar ao maximo (quando ndo ocultar por completo) o
portugués brasileiro, impedir que ele se consagre na lingua escrita livresca, para preservar tanto quanto possivel a
norma-padréo obsoleta, anacronica e arcaica que eles julgam ser a unica forma digna de receber o nome de “lingua
portuguesa”. [...]

Sempre fico irritadissimo (literalmente, com coceira no corpo todo!) quando recebo os meus exemplares de tradutor e,
ao reler o que escrevi, encontro uma infinidade de “corregdes” que representam a obsessdo paranoica de expurgar do
texto escrito qualquer “marca de oralidade” (como se isso fosse possivel), qualquer caracteristica propriamente
brasileira de falar e de escrever. E sistematico, é premeditado, ¢ uma conspiragéo altamente organizada (s6 pode ser!).
Todos os “num” e “numa” que uso sdo insuportavelmente esquartejados em “em um” e “em uma”, como se essas
contrac@es, presentes na lingua ha mais de mil anos, fossem algum tipo de vicio de linguagem. Me pergunto por que

EEINNT3 ER RT3 ERINNT3

nao fazem o mesmo com “nesse”, “nisso” etc., ou com “no” e “na”: nao seria lindo ver “em a”, “em 0”, “em esse”?
Nao, seria um nojo! Por que essa persegui¢do estupida ao “num”, “numa”?
O mesmo acontece com o uso de “tinha” na formagao do mais-que-perfeito composto: “tinha visto”, “tinha dito”, “tinha
falado” sdo implacavelmente transfiguradas em “havia visto” etc., embora qualquer criancinha saiba que o verbo
‘haver’, no portugués brasileiro, € uma espécie em extincdo, confinada a rarissimos ecossistemas textuais... Por que nao
fazem o mesmo com “tenho visto”, “tenho dito” e “tenho falado”? J& pensou que vomitivo seria ler “hei visto”, “hei
dito”, “hei falado™? [...] E quando querem convencer o resto do universo de que existe alguma diferenca entre este e
esse? Uma diferencga que a pesquisa linguistica brasileira j& mostrou que ndo existe hd mais de um século! [...]
E claro que o sintoma mais visivel e gritante desse fundamentalismo retrogrado consciente é a putrefacta, abjeta, torva e
torpe colocagdo pronominal. A prdclise, isto é, o pronome antes do verbo principal, é veementemente combatida,
enxovalhada, humilhada, ainda que ela seja a Gnica regra natural de colocacdo dos pronomes obliquos na nossa lingua.
Isso ja estava provado em textos de Jodo Ribeiro, em 1920! O combate é tdo furibundo e insano que até mesmo aonde a
tradi¢do gramatical exige a proclise ela € ignorada, e os livros saem com coisas como “ndo conheco-te”, “ja formei-me”,
“porque viram-nos”, esses filhotes teratologicos da hipercorrecao.
S6 me resta, entdo, apostrofar: Senhoras revisoras e senhores revisores, deixem a gente escrever em portugués
brasileiro, pelo amor de Oxum, de Ogum e de Xangd! Consultem os seus calendarios: estamos no século 21, e ndo nos
brumosos anos de 1500! Consultem seus mapas: estamos no Brasil, e ndo em alguma esquina Umida e enevoada da
(lindissima) cidade do Porto! Vao estudar um pouco, um pouquinho s6, larguem sua religido e pratiquem um pouco de
ciéncia, saiam de sua redoma de vidro impermeével as mudangas da lingua e venham aprender como se fala e se escreve
0 portugués do Brasil!
Leiam alguns verbetes dos nossos melhores dicionarios e aprendam que ndo tem nada de errado em escrever “assisti 0
filme”, “deixa eu ver”, que a forma “entre eu e vocé€” ndo ¢ nenhum atentado contra a lingua, nem muito menos “eu
custo a crer”, que 6culos € substantivo singular, que meia é advérbio flexionado etc. etc. etc.! Esquecam o que dizem
pasquales, sacconis e squarisis, esses charlatdes da gramatica que ndo enxergam um palmo adiante do nariz tapado e dos
olhos com viseiras! Consultem o Houaiss, o Aurélio, o novissimo Aulete! Leiam Luis Fernando Verissimo, Fernanda
Torres e Antonio Prata, nossos melhores prosadores na nossa melhor lingua brasileira! Ougam os apelos que ecoam no
tempo de José de Alencar, Mario de Andrade, Monteiro Lobato e tantos outros que ha tanto tempo pedem, suplicam,
rogam, imploram: deixem eu falar e escrever na minha lingua, na lingua que é a Unica capaz de expressar meus
sentimentos, emoc0es e ideias! Deixem eu ser brasileiro!

Marcos Bagno. Disponivel em: https://www.facebook.com/notes/marcos-bagno/deixem-eu-ser-brasileiro/951653864929017.

Acesso em: 22/04/2019. Adaptado.

01. Desde o titulo, o principal apelo do autor e que traduz a visao global do Texto 1 é o de que

A

R

os revisores de textos facam um esforco no sentido de se preservar, na modalidade escrita da lingua, o rigor da norma-

padrdo brasileira.

B) o trabalho de um tradutor passe sempre pelo crivo de “corre¢des” que expurguem do texto escrito qualquer marca de
oralidade.

C) os revisores parem de corrigir certas contragdes, como “num” e “numa”, e passem a tratar essas formas como
gramaticalmente corretas.

D) os corretores de textos leiam autores como Luis Fernando Verissimo, Fernanda Torres e Antbnio Prata, grandes prosadores
brasileiros.

E) ele tenha a liberdade de usar, nos textos que produz, formas tipicas da lingua do Brasil, mesmo que algumas se distanciem

da norma-padréo.
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02. Analise os fenémenos linguisticos apresentados a seguir.

O emprego do verbo ‘assistir’ (no sentido de ver) como transitivo direto.
A preferéncia pelo uso da forma verbal ‘ter’ nos tempos compostos.

A opcdo pelo posicionamento proclitico dos pronomes atonos.

A possibilidade de flexionar o advérbio ‘meio’ em uma forma feminina.

el

Sao fendbmenos tipicos do portugués brasileiro, segundo o autor do Texto 1:

A) 1, 2 e 3, apenas.
B) 1, 2 e 4, apenas. D) 2, 3 e 4, apenas.
C) 1, 3 e 4, apenas. E)1,2 3e4.

03. Encontramos, no Texto 1, um apelo explicito do autor. Podemos afirmar que, além disso, no Texto 1, o autor faz:

A) uma confisséo.
B) uma convocagéo. D) um questionamento.
C) um desabafo. E) uma declaragéo.

04. Do ponto de vista tipoldgico, ¢ CORRETO afirmar que o Texto 1:

A) ¢ introduzido por sequéncias narrativas, como: “Sou tradutor profissional ha mais de trinta anos e a experiéncia acumulada
nesse tempo me confere uma cristalina certeza...”.

B) apresenta diversos trechos injuntivos, como se pode ver no apelo final: “Deixem eu ser brasileiro!”

C) é caracteristicamente descritivo, como se percebe no trecho: “Sempre fico irritadissimo quando recebo os meus exemplares
de tradutor e...”.

D) estd organizado com os tracos tipicos da tipologia dissertativa, com introducéo, desenvolvimento e conclusdo bem
definidos.

E) apresenta sequéncia de ideias que se complementam e avangam, sendo, por isso, caracteristicamente expositivo.

05. Releia: “A proclise, isto é, o pronome antes do verbo principal, é veementemente combatida, enxovalhada, humilhada,
ainda gue ela seja a Gnica regra natural de colocagdo dos pronomes obliquos na nossa lingua.”
Com a expressdo destacada no trecho, o autor pretendeu evidenciar uma relagcdo semantica:

A) concessiva.
B) consecutiva. D) causal.
C) final. E) condicional.

06. Analise as relagdes de sentido apresentadas a seguir.

“norma-padrio anacronica” significa ‘norma-padrdo antagonica’.

“E sistematico, ¢ premeditado” equivale a ‘¢ sistematico, ¢ planejado’.
“fundamentalismo retrogrado” quer dizer ‘fundamentalismo antiquado’.

“A proclise ¢ veementemente combatida” significa: ‘a proclise ¢ usualmente combatida’.

N S

Esta(d0) CORRETA(S), apenas:

A) 1. B)led. C)1,3e4. D)2e3. E)2e4.

07. Assinale a alternativa na qual as nhormas de concordancia foram cumpridas.

A) Nunca houveram tantos apelos em defesa do portugués brasileiro.

B) E urgente, de fato, alterac@es na visio que temos da nossa lingua.

C) Fazem muitos anos que algumas formas ja ndo séo usadas no Brasil.

D) Hoje se podem perceber muitas formas novas na lingua do povo.

E) O efeito das inUmeras corre¢Bes sdo nocivas para a nossa identidade linguistica.
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08. Assinale a alternativa em que a regéncia (verbal e nominal) esta de acordo com a norma-padrao da lingua.

A) Eu prefiro adequar-me as novas formas de falar do que resistir a elas.

B) As intervences dos revisores implicam na manutengdo de uma norma ultrapassada.
C) Temos que nos lembrar sempre de que a lingua é mutavel e heterogénea.

D) Devido o movimento natural da lingua, as mudangas ocorrem em Varios niveis.

E) Sempre aprendemos quando nos dispomos compreender novas formas de falar.

09. A respeito das normas ortograficas, ¢ CORRETO afirmar que, no Texto 1:

A) ao grafar, por exemplo, “boa parte dxs revisorxs”, o autor sinaliza sua opgao de alterar a grafia para ndo fazer distingdo de
género.

B) a palavra “Brasil” esta grafada com ‘s’; outra opgdo aceitavel pelas normas vigentes seria grafar o nome do pais com ‘z’
(‘Brazil’).

C) o adjetivo ‘profissional” estd grafado com ‘ss’; assim também deveriam ser grafados os adjetivos ‘defissiente’ e ‘retissente’.

D) a forma verbal ‘expressar’ esta grafada com ‘x’; assim também deve ser grafada a forma verbal ‘extender’.

E) no trecho: “Esquegam o que dizem pasquales, sacconis e squarisis...”, ha erro ortografico, pois, neste caso, trata-se de
nomes proprios e as iniciais devem ser grafadas com maitsculas.

TEXTO 2
i . f
ESTA CHElA DE ERROS -..h_u'-AE_ E A CARTA
CE GRAFIA, PONTUACRD MAIS LINDA QUE EU
E CONCORDANCIA... A GANHEI NA VDA
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Disponivel em:
https://www.ufsm.br/unidades-universitarias/ctism/wp-content/uploads/sites/360/2018/09/subsequente-2015.pdf. Acesso em: 22/04/2019.

10. O Texto 2 pode ser utilizado para evidenciar que:

A) erros gramaticais sdo sempre bem-vindos por interlocutores com quem temos intimidade.
B) os pais tém o dever pedagogico de corrigir os textos escritos dos seus filhos aprendizes.
C) textos com muitos problemas gramaticais geram bastante dificuldade de compreenséo.
D) entre pais e filhos é desejavel que haja total liberdade para ‘atropelar’ a gramatica.

E) a forma como escrevemos é menos relevante que a mensagem que queremos transmitir.

CONHECIMENTOS DO SUS

11. Em relacdo aos principios doutrinarios e organizacionais do SUS, analise os itens abaixo:

I.  Os principios doutrinarios do SUS dizem respeito  ideologia do Sistema Unico de Satde, a base doutrinaria desse
sistema.

Il. A integralidade considera, também, o individuo nas suas caracteristicas biopsicossociais e espirituais, ou seja,
considerando todas as necessidades de sadde desse individuo.

I1l. Na regionalizacdo, organiza-se a rede de atencdo & salde, considerando as caracteristicas semelhantes, e também
considerando a rede de atencdo a salde, as caracteristicas populacionais, a situacdo de salde, os indicadores e
outros fatores.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estdo corretos.

B) Todos estéo incorretos.

C) Apenas | e I11 estdo corretos.
D) Apenas Il esta correto.

E) Apenas | e Il estdo incorretos.



https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjrztbwkuXhAhV4ILkGHSZtCFkQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.ufsm.br/unidades-universitarias/ctism/wp-content/uploads/sites/360/2018/09/subsequente-2015.pdf&psig=AOvVaw1kFTG4iPpquqeMa4abuw3M&ust=1556072077767618
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12. Analise a frase abaixo:

“Né&o podemos atender uma mulher da mesma forma que atendemos um homem; ndo podemos atender uma populacédo
numa situacdo de rua, do mesmo jeito que atendemos uma pessoa que tem emprego e vida economicamente estavel. Sdo
situacdes distintas e que precisamos considerar essas diferencas no atendimento a sadde”.

A qual principio do SUS essa frase remete?

A) Regionalizagéo
B) Controle Social
C) Universalidade
D) Equidade

E) Integralidade

13. Um individuo procurou uma unidade basica de satide, a fim de receber orientacdes sobre a cirurgia de redesignacéo
sexual, visto que seu plano de satde privado ndo fornece tal procedimento. O principio do Sistema Unico de Salde,
que respalda e garante o acesso desse paciente, bem como de qualquer individuo aos servicos publicos de salde, é o
da(do)

A) Universalizagéo.
B) Equidade.

C) Organizacdo.

D) Regionalizagéo.
E) Controle social.

14. Sobre a NOAS, analise os itens abaixo e coloque V nos Verdadeiros e F nos Falsos.

() O objetivo da NOAS/SUS ¢é promover maior equidade na alocagdo de recursos e no acesso da populacéo as acdes
e servicos de satide em todos os niveis de atengao.
() Estabelece o processo de regionalizagdo como estratégia de hierarquizagdo dos servicos de salde e de busca de

maior equidade.
() Apesar de ter sido lancada para isso, a NOAS néo foi suficiente na questéo da defini¢do das responsabilidades, do
planejamento e organizagdo do sistema e da resolutividade e do acesso a servigos de salde.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) V-V-V B) F-V-V C) V-V-F D) F-F-V E) V-E-F

15. A NOAS-SUS 01/01 aponta trés grupos de estratégias prioritarias, que, de forma articulada, visam contribuir para
a organizacao dos sistemas de saude.
Analise as assertivas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() Elaboragdo do Plano Diretor de Universalidade coordenado pelas Secretarias Estaduais de Saude (SES),
envolvendo o conjunto dos municipios como forma de organizacgéo de sistemas funcionais e resolutivos em seus
diversos niveis.

() Fortalecimento da capacidade gestora do SUS, voltada para a consolidagcdo do carater publico da gestdo do

sistema.
() Atualizagdo dos critérios e do processo de habilitacdo de estados e municipios, passando do carater meramente
cartorial para um processo de responsabilizacdo real, com pactuacdo de compromissos e metas pelos gestores.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) V-V-V
B) F-V-V
C) V-V-F
D) F-F-V
E) V-F-F
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16. Sobre a Politica Nacional da Salde do ldoso, analise as assertivas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas
Falsas.

() No preenchimento da Caderneta de Salde da Pessoa Idosa, considera-se o idoso como “polifarméacia”, quando ha
0 Uso concomitante de 5 ou mais medicacdes.

( ) A medida do perimetro da panturrilha esquerda € um bom parametro de avaliacdo da massa muscular no idoso.
Medidas menores do que 31 cm sdo indicativas de reducdo da massa muscular (sarcopenia) e estdo associadas a
maior risco de quedas, diminuicdo da forca muscular e dependéncia funcional.

() O idoso tem garantido o direito de requerer o Beneficio de Prestagcdo Continuada (BPC), a partir dos 65 anos de
idade, desde que ndo possua meios para prover sua propria subsisténcia ou de té-la provida pela familia.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) V-V-V B) F-V-V C) V-V-F D) F-F-V E) V-F-F

17. Em relagdo a satde do idoso, analise as assertivas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() A verificacdo de medidas antropométricas é uma boa maneira de serem reconhecidos 0s sujeitos ou grupos que
apresentam agravos ou riscos relacionados ao estado nutricional.

() Nos procedimentos de diagndstico e acompanhamento do estado nutricional de pessoas idosas, o critério
prioritario a ser utilizado deve ser a classificacdo do Indice de Massa Corporal (IMC), recomendado pela
Organizac¢do Mundial de Satde (OMS).

() O peso pode diminuir com a idade, porém com varia¢cdes segundo o sexo. Essa diminui¢do esta relacionada a
reducdo do conteldo da agua corporal e da massa muscular, sendo mais evidente no sexo feminino.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) V-V-V B) F-V-V C) V-V-F D) F-F-V E) V-F-F

18. Das doengas listadas abaixo, assinale a que faz parte da lista de notificagdo compulséria IMEDIATA.

A) Doenca de Chagas Aguda

B) Violéncia doméstica, sexual e/ou outras violéncias
C) Sindrome do Corrimento Uretral Masculino

D) Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida — AIDS
E) Oxoplasmose

19. Em relagdo & epidemiologia da AIDS no Brasil, de acordo com o Boletim Epidemiolégico HIV/Aids”, do
Departamento de Vigilancia, Prevengdo e Controle das InfecgGes Sexualmente Transmissiveis, do HIV/Aids e das
Hepatites Virais, da Secretaria de Vigilancia em Saude, do Ministério da Saude (DIAHV/SVS/MS), publicado em
2018, analise as assertivas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() Houve uma diminuicdo na taxa de deteccdo de AIDS no Brasil, que passou de 21,7/100.000 habitantes (2012) para
18,3/100.000 habitantes em 2017, configurando um decréscimo de 15,7%. Essa reducdo na taxa de detecgdo tem
sido mais acentuada desde a recomendagao do “tratamento para todos”, implementada em dezembro de 2013.

() De 2007 até junho de 2018, foram notificados no SINAN 247.795 casos de infec¢do pelo HIV no Brasil, sendo as
piores taxas registradas no Norte e no Nordeste do pais.

() Arazédo de sexos para 0 ano de 2017, desconsiderando casos de HIV em gestantes, foi de 2,6 (M:F), ou seja, 26
homens para cada dez mulheres.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) V-V-V
B) F-V-V
C) V-V-F
D) F-F-V
E) V-F-V
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20. De acordo com o Calendario de Imunizacdo (2018-2019), elaborado pela Sociedade Brasileira de Imunizacdes,
analise as assertivas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() Desde que disponivel, a vacina influenza 4V ¢ preferivel a vacina influenza 3V, por conferir maior cobertura das
cepas circulantes.

( ) Em relacdo a vacina Pneumocdcica, um esquema sequencial de VPC13 e VPP23 ¢é recomendado rotineiramente
para individuos com 60 anos ou mais.

() A vacina contra o Herpes zoster é recomendada para individuos a partir de 60 anos de idade, mesmo para aqueles
que ja desenvolveram a doenca. Nesses casos, aguardar o intervalo de um ano entre o quadro agudo e a aplicacdo
da vacina.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) V-V-V B) F-V-V C) V-V-F D) F-F-V E) V-F-V

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Na analise sensorial de um alimento, é importante a participacio do paladar. O gosto € percebido na parte superior
da lingua e com menor intensidade no palato e nas bochechas. As papilas encontradas na lingua humana, que tém
gemas gustativas, sdo as

I. foliadas.
Il1. circunvaladas.
I11. fungiformes.
1V. filiformes.

Estdo CORRETOS, apenas, os itens

Alell. B) llelll. o) lelll. D)1, lelll. E)lelV.

22. Conforme as etapas de assisténcia nutricional, coloque, nos parénteses, as letras iniciais de Avaliacdo (A),
Diagnostico (D) e Intervencao (1), de acordo com a agéo.

Acéo

() Tracar o perfil nutricional do individuo

() Elaborar plano alimentar

() Identificar a razdo para atendimento

() Identificar a pessoa que serd atendida

() Prescrever suplementos ou complementos nutricionais
() Elaborar planos educativos
() Interpretar as informages obtidas

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) D-D-I-A-A-D-I
B) A-D-D-I-D-1-A D) A-A-I-I-D-I-A
C) I-A-D-I-D-A-D E) D-I-A-A-I-I-D

23. Qual das alternativas abaixo NAO traz apenas fatores socio-econémicos que podem alterar as escolhas alimentares
e devem ser investigadas na anamnese?

A) Nivel de atividade fisica, escolaridade e condi¢do econdmica.

B) Religido, profissdo e nivel de escolaridade.

C) Possibilidade de preparo dos alimentos, condi¢cdo econémica e consumo elevado de guloseimas.
D) Identidade étnica, nimero de pessoas que co-habitam uma residéncia.

E) Religido, erros inatos do metabolismo e intoler&ncias alimentares.
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24, Sobre doengas microbianas de origem alimentar, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Intoxicacdes alimentares sdo causadas pela ingestdo de alimentos que contenham toxinas microbianas pré-formadas,
produzidas durante o crescimento e intensa proliferacdo de micro-organismos patogénicos.

B) Infeccdes alimentares sdo causadas pela ingestdo de alimentos contendo microrganismos capazes de produzir ou liberar
toxinas, uma vez ingeridos os alimentos.

C) O Vibrio cholerae, ao ser ingerido através de um alimento ou agua contaminada, adere a mucosa intestinal, prolifera e
coloniza a parede intestinal, causando uma doencga transmitida pelo alimento.

D) Os virus podem ser agentes responsabilizados ou envolvidos com Doencas Transmitidas por Alimentos, como
gastroenterites.

E) Infeccdes alimentares podem ser causadas por Escherichia coli, Vibrio cholerae e Shigella sp.

25. Sobre o Decreto Presidencial n° 7.508/2011, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Esse Decreto regulamenta a Lei 8.080/90, para dispor sobre a organizacdo, o planejamento, a assisténcia e a articulagédo
interfederativa.

B) Nesse Decreto, afirma-se que o SUS é constituido pelas agdes e servigos de promocéo, protecao e recuperacdo da saide, de
forma direta ou indireta, a partir da atencdo prestada pelos servigos publicos de salde, exclusivamente, sendo organizado de
forma regionalizada e hierarquizada.

C) Para ser instituida, a Regido de Salde deve conter, no minimo, acles e servi¢os de: | - Atencdo Primaria, Urgéncia e
Emergéncia, Atencdo Psicossocial, Atencdo Ambulatorial Especializada e Hospitalar e Vigilancia em Saude.

D) O acesso universal, igualitario e ordenado as acBes e servigos de salde se inicia pelas Portas de Entrada do SUS e se
completa na rede regionalizada e hierarquizada, de acordo com a complexidade do servigo.

E) O acesso universal e igualitario serd ordenado pela atencdo primaria e deve ser fundado na avaliacdo da gravidade do risco
individual e coletivo.

26. Antropometria é o método ndo invasivo, de baixo custo e universalmente aplicavel, disponivel para avaliar o
tamanho, proporc¢des e composicao do corpo humano. Sobre esse tema, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Um indicador antropométrico é definido como uma combinacdo de medidas.

B) A faixa etaria do individuo avaliado deve ser conhecida, pois tanto as medidas recomendadas quanto os padrbes de
referéncia sdo considerados com base nela.

C) O género é um dado relevante para muitas medidas, pois existem diferencas expressivas entre homens e mulheres.

D) A altura representa o maior indicador do tamanho corporal geral e do comprimento dos 0ssos.

E) Um padrdo de referéncia em antropometria pode ser interpretado como um valor adequado da medida, uma meta almejada
para a avaliagdo.

27. Associe as colunas, conforme os sinais e sintomas relativos a alteracfes do estado nutricional.

Achado Caréncia associada

1. Gengivas com descoloracdo, inchadas ou de () Deficiéncia de ferro
sangramento facil

2. Unhas em formato de colher, quebradicas, ( ) Ma nutricdo proteico-energética e deficiéncia de
palidas iodo
3. Aparéncia de perda muscular, deformidades nas () Deficiéncia de vitamina A

pernas e nos joelhos

4. Glandulas aumentadas no pescoco () Deficiéncia de folato ou B12

5. Palidez, cansaco ao esforco, apatia () Deficiéncia de vitamina C

6. Olhos com dificuldade para ajustar a luz, () M& nutricdo proteico-energética e deficiéncia de
manchas vitamina D

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) 1-2-3-4-5-6 B) 2-1-3-5-4-6 C) 2-4-6-5-1-3 D) 5-2-3-1-4-6 E) 5-3-6-2-1-4
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28. Avalie os itens que trazem situacgdes/condicBes que estdo relacionadas a adesao as orientacdes nutricionais.

I.  Falta de conhecimento — quanto mais informacg6es recebidas ao mesmo tempo, melhor a adeséo.

Il. Irregularidade no comportamento padrdo diario: rotinas mais irregulares permitem mais facilmente a adesao.
I11. Apoio familiar: o envolvimento dos familiares mais préximos favorece a adesao.

IV. Expectativa do individuo e dos familiares: expectativas positivas melhoram a adeséo.

Estdo CORRETAS, apenas,

A)lell B) Il elll. C)lelV. D)1, Il elll. E)llelV.

29. Avalie as assercdes a seguir sobre os principios da Educacédo Nutricional.

O comportamento é mediado por cognigdes. Ou seja, 0 que o individuo sabe e pensa afeta sua agao.

Porgue

IO conhecimento é necessario e suficiente para levar a mudancas no comportamento alimentar|

A respeito dessas assertivas, assinale a alternativa CORRETA.

A) As duas assercdes sdo proposi¢des verdadeiras, e a segunda é uma justificativa correta da primeira.

B) As duas assercoes sdo proposicdes verdadeiras, mas a segunda ndo é uma justificativa correta da primeira.
C) Tanto a primeira quanto a segunda asser¢des sdo proposicoes falsas.

D) A primeira asserc¢do é uma proposi¢ao verdadeira, e a segunda é uma proposicéo falsa.

E) A primeira asser¢do é uma proposicao falsa, e a segunda é uma proposic¢éo verdadeira.

30. Sobre 0 manejo nutricional em condi¢des de excesso de peso, analise as afirmativas abaixo:

I.  H& evidéncias com vistas a apoiar 0 uso da Atencdo Plena (Mindfulness) para mudanga de comportamentos
alimentares relacionados ao excesso de peso, tanto para prevencdo como para tratamento.

Il. A abordagem cognitivo-comportamental funciona como terapia auxiliar no tratamento do excesso de peso,
possibilitando analisar e modificar transtornos de comportamentos associados ao estilo de vida do individuo.

1. O reforco a motivagdo para o tratamento, evitando a recaida e possibilitando a manutencdo do peso, é importante
nessa condicao.

IVV. O sucesso do acompanhamento nutricional depende da velocidade e da quantidade de perda de peso.

Estdo CORRETAS, apenas,

Alell. B) llelll. C)lelV. D)1, lelll. E)lllelV.

31. Lancada em 2003, a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) busca pér em pratica os principios do SUS no
cotidiano dos servicos de salde, produzindo mudangas nos modos de gerir e cuidar. Sobre as diretrizes da PNH,
analise os itens abaixo:

I.  Acolhimento

Il.  Gestdo participativa e cogestdo
I11. Ambiéncia

IV. Clinica ampliada e compartilhada
V. Valorizacdo do trabalhador

VI. Defesa dos direitos dos Usuarios

Quantos sdo VERDADEIROS?

A) Seis B) Cinco C) Quatro D) Trés E) Dois
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32. Sobre avaliacao nutricional, analise os itens abaixo:

I.  Antropometria

Il.  Inquérito alimentar
I1l. Exames laboratoriais
IV. Avaliacéo clinica

A avaliacdo nutricional COMPLETA envolve

A) | e I, apenas. B) I e IV, apenas. C) Il e IV, apenas. D)LILIelV. E) I, Il eIV, apenas.

33. A condicéo nutricional materna exerce grande impacto durante a gestacio e a lactacdo. Sobre esse tema, assinale a
alternativa CORRETA.

A) A necessidade de ferro é a mesma durante a gestacdo e a lactacéo.

B) A necessidade de calcio é a mesma durante a gestacdo e a lactacéo.

C) A necessidade de vitamina D é maior durante a gestacdo do que durante a lactacéo.
D) A necessidade de fosforo é maior durante a gestacdo do que durante a lactagéo.

E) A necessidade de folato é menor durante a gestacdo do que durante a lactacéo.

34. O Vigitel compde o sistema de Vigilancia de Fatores de Risco para Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)
do Ministério da Saude.
A ultima edi¢do publicada traz todas as alternativas abaixo, EXCETO uma delas. Assinale-a.

A) No conjunto das 27 cidades, a frequéncia de excesso de peso foi de 54,0%, sendo maior entre homens (57,3%) do que entre
mulheres (51,2%).

B) Entre as mulheres, a frequéncia de excesso de peso tendeu a aumentar com a idade e a diminuir com o incremento dos anos
de estudo.

C) No conjunto das 27 cidades pesquisadas, a frequéncia de adultos obesos foi de 18,9%, sendo maior entre os homens.

D) Em ambos os sexos, a frequéncia da obesidade foi menor nos adultos com até 34 anos de idade.

E) Entre as mulheres, a frequéncia de obesidade diminui de forma acentuada, com o aumento da escolaridade.

35. Considerando a ultima publicacdo do Vigitel, assinale a alternativa CORRETA sobre o consumo alimentar da
populacéo brasileira.

A) No conjunto das 27 cidades pesquisadas, a frequéncia de consumo recomendado de frutas e hortaligas foi de 23,7%, sendo
maior em homens (18,5%) do que em mulheres (28,2%).

B) Apenas para mulheres, a frequéncia do consumo recomendado de frutas e hortalicas tendeu a aumentar com a idade e com a
escolaridade.

C) No conjunto das 27 cidades, a frequéncia do consumo de feijdo em cinco ou mais dias da semana foi de 59,5%, sendo
menor entre homens (66,4%) do que entre mulheres (53,6%).

D) No conjunto das 27 cidades pesquisadas, a frequéncia do consumo de refrigerantes em cinco ou mais dias da semana foi de
14,6%, sendo mais alta entre homens do que entre mulheres.

E) A frequéncia de consumo de feijdo em cinco ou mais dias da semana pouco variou entre as faixas de idade e aumentou com
0 aumento da escolaridade.

36. A tradigéo religiosa leva ao consumo de pescados e frutos do mar na denominada “Sexta-feira Santa”, dia da morte
de Jesus. Esses alimentos apresentam, de forma mais intensa que outras matérias-primas de origem animal,
alteraces de textura, odor e sabor.

Sobre os fatores que explicam essa maior perecibilidade de pescados e frutos do mar, analise os itens abaixo:

I.  Estrutura tecidual e maior teor de agua

Il.  Valores de pH muscular mais elevados (7,05 a 7,35)

I1l. Microbiota prépria capaz de utilizar compostos nitrogenados proteicos e nao proteicos
IVV. Atividade enzimética produzindo autélise por acdo de proteases e lipases

Estdo CORRETOS

A) l e ll, apenas. B) 1l e 111, apenas. C) l e Ill, apenas. D) I, Il e 11, apenas. E)LLILIelV.
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37. As operacdes de transformacdo modificam a matéria-prima alimenticia para obter ingredientes ou alimentos com
novas propriedades e/ou melhores caracteristicas funcionais sensoriais ou nutritivas.
Sobre as operacdes de transformacao, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Servem também para evitar alteraces nos alimentos.

B) Permitem aumentar a variedade e qualidade dos alimentos disponiveis.

C) Podem contribuir para o aproveitamento de matérias-primas e, consequentemente, ajudar a reduzir a escassez de alimentos.
D) Alteram o valor nutritivo da matéria-prima por operarem em temperaturas elevadas,

E) Podem ser simples como uma reducdo de tamanho, ou complexas como uma operacao de extruséo.

38. A sacarose, ou acucar de mesa, é um dissacarideo formado por glicose e frutose, extraido principalmente da cana-de
aclcar e da beterraba, embora também esteja presente em frutas, vegetais e no mel. Na técnica dietética, os
aglcares simples exercem funcionalidade, além do seu poder adogante, pois conferem cor, sabor e textura as
preparacoes. Sobre os agUcares, ¢ INCORRETO afirmar que a

A) frutose é o agicar mais doce, sendo duas vezes mais doce que a sacarose.

B) lactose é o agucar do leite que tem sabor muito doce e propriedades laxantes.

C) sacarose se solubiliza, @ medida em que se aumenta a temperatura das preparacoes.

D) maltose funde-se a 100°.C e se decompde mais facilmente que a sacarose.

E) frutose é o aglcar com maior capacidade higroscdpica e, por isso, deve ser evitada em prepara¢fes que ndo devem conter
umidade.

39. Associe as colunas conforme os conceitos para estudo e planejamento de cardapios e avaliagdo de consumo.

Termo Definigdo/uso

1. Peso Bruto (PB) ( ) Obtido pelarazdo PCA e PL

2. Peso Liquido (PL) () Obtido pelarazdo PB e PL

3. Fator de Correcéo (FC) () Permite o célculo da densidade energética, principalmente em
alimentos compostos de varios ingredientes

4. Indice de Converséo (IC) ( ) Empregado para o calculo dietético na atividade de diagndstico, para
estimativa de consumo em inquéritos dietéticos

5. Peso Cozido de Alimento (PCA) ( ) Empregado para dimensionamento de compras e célculo de custos

6. Peso Cozido da Preparacdo (PCA) ( ) Empregado para o célculo dietético do alimento na atividade de

prescricdo ou de planejamento da dieta ou cardapio, quando se disp&e
da receita.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) 4-3-5-2-1-6 B) 4-3-6-5-1-2 C) 3-4-6-5-2-1 D) 5-2-3-1-4-6 E) 5-3-6-2-1-4

40. Sobre as recomendacges nutricionais na infancia, analise os itens abaixo:

I. A necessidade energética, em kcal/kg/dia, € maior em uma crianga de 2-3 anos do que em uma crianga de 9-10
anos.

Il.  Nos dois primeiros anos de vida, como medida preventiva, deve ser feita restricdo da ingestdo de gordura e de
colesterol.

I11. A suplementagdo vitaminica é uma medida necesséria na infancia.

IV. A recomendacgdo para a ingestdo de calcio é maior para 0os meninos de 9-13 anos, quando comparada com as
recomendag¢des para meninas na mesma faixa etaria.

V. A recomendacdo para ingestdo de proteinas, em g/kg/dia, € maior para idade de 7-12 meses, quando comparada
com a idade de 0-6 meses.

Quantos sdo VERDADEIROS?

A) Cinco B) Quatro C) Trés D) Dois E) Um
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