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DADOS DE IDENTIFICAGAO DO CANDIDATO

N&o deixe de preencher as informacdes a seguir:

Nome

N° de Identidade Orgéo Expedidor UF N° de Inscricéo

CADERNO 61
- EDUCAGAO FIiSICA -

PREZADO CANDIDATO

Vocé esta recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 50 (cinquenta) questdes objetivas de multipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se 0 PERFIL/PROGRAMA impressos se referem aqueles de
sua opg¢ao no ato de inscricao.

Se encontrar alguma informagdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito grafico que lhe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso ndo seja atendido
em sua reivindicacéo, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé receberd um Cartao-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se 0 Nimero de Inscricéo e o Perfil/Programa impressos estio
de acordo com sua opc¢éo.

As marcacOes das suas respostas no Cartao-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada nimero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferogréfica na cor azul ou preta.

Se for necesséria a utiliza¢do do sanitario, vocé devera solicitar permissao ao fiscal de sala que designard um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizagao deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletrénico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, desde que no horario estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue o Cartdo-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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01. De acordo com a Legislagdo Bésica do SUS, os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS) serdo alocados como 0s
abaixo descritos, EXCETO:

A) Despesas de custeio e de capital do Ministério da Saude, seus 6rgaos e entidades da administracdo direta e indireta.
B) Investimentos previstos em lei orcamentaria, de iniciativa do Poder Legislativo e aprovados pelo Congresso Nacional.
C) Investimentos previstos no Plano Quinquenal do Ministério da Sadde.

D) Cobertura das agdes e servicos de salde a serem implementados pelos Municipios, Estados e Distrito Federal.

E) Despesas com as Secretarias de Saude.

02. A Portaria 719/ GM/MS, de 07 de abril de 2011 institui o0 Programa Academia da Salde no ambito do Sistema
Unico de Salde. Dentre as atividades a serem desenvolvidas no Programa, est3o as abaixo relacionadas, EXCETO:

A) Promocdo de préticas corporais e atividades fisicas.

B) Promogdo de atividades de seguranga alimentar e nutricional e de educagdo alimentar.

C) Promocéo de atividades de seguranga e pesca.

D) Identificacdo de oportunidades de prevencdo de riscos, doengas e agravos a salde, bem como a atengdo das pessoas
participantes do Programa.

E) Apoio as iniciativas da populacéo relacionadas aos objetivos do Programa.

03. Assinale a alternativa correspondente a um dos principios norteadores da Politica Nacional de Humanizacgéo
(PNH).

A) A identificacdo dos fatores determinantes de salde da populagéo

B) O rompimento da hegemonia médica

C) O fortalecimento do controle social com carater participativo em todas as instancias do SUS
D) A divulgagdo de conhecimentos técnicos na area da saude

E) O fortalecimento da dire¢do Unica na gestdo do SUS

04. Tendo em vista o Cddigo de Etica Profissional da Educacéo Fisica, no desempenho de suas funcdes, é vedado ao
profissional de Educacéo Fisica, EXCETO:

A) Assinar documento ou relatorio elaborado por terceiros, sem sua orientagdo, supervisao ou fiscalizagéo.

B) Requerer desagravo publico ao Conselho Regional de Educacdo Fisica, sempre que se sentir atingido em sua dignidade
profissional.

C) Interromper a prestacdo de servigos sem justa causa e sem notificagdo prévia ao beneficiério.

D) Prejudicar, culposa ou dolosamente, interesse a ele confiado.

E) Transferir para pessoa ndo habilitada ou impedida a responsabilidade por ele assumida pela prestacdo de servicos
profissionais.

05. No tocante ao SUS, ¢ INCORRETO afirmar que

A) a gestdo e a geréncia dos servicos de assisténcia a satde da Atencdo Basica ndo podem ser terceirizadas.

B) as entidades filantropicas e as sem fins lucrativos terdo preferéncia secundaria para participar do Sistema.

C) os servicos de média e de alta complexidade ndo podem ser terceirizados por sua rede complementar.

D) o SUS podera recorrer aos servicos ofertados pela iniciativa privada somente mediante contrato de direito pablico ou
conveénios.

E) a salde é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condi¢des indispensaveis ao seu pleno
exercicio.

06. O Decreto N° 7508, de 28 de junho de 2011 regulamenta

A) a Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990.

B) a Lei Complementar n°® 130, de 17 de abril de 20009.

C) a Lei Complementar n° 101, de 04 de maio de 2000.

D) a Lei Complementar n° 123, de 14 de dezembro de 2006.
E) a Lei Complementar n° 90, de 1° de outubro de 1997.
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07. Com relacdo a Legislagédo que rege o profissional de Educacéo Fisica, analise as afirmativas abaixo:

I. O Sistema CONFEF/CREFs desempenha servico publico independente, enquadrando-se como categoria singular
no elenco das personalidades juridicas existentes no direito patrio.

Il. O Sistema CONFEF/CREFs tem poder delegado pela Unido para normatizar, orientar, disciplinar e fiscalizar o
exercicio das atividades proprias dos Profissionais de Educacdo Fisica e das pessoas juridicas, cuja finalidade
basica seja a prestagao de servicos nas areas das atividades fisicas, desportivas e similares.

I11. O Sistema CONFEF/CREFs registra os Profissionais de Educacdo Fisica e as pessoas juridicas prestadoras de
servicos na area da atividade fisica e desportiva e similares.

IV. O Sistema CONFEF/CREFs regula, regulamenta, fiscaliza e orienta o exercicio profissional, além de defender os
interesses da sociedade em relacdo aos servigos prestados pelo Profissional de Educacdo Fisica, pelas pessoas
juridicas nas areas de atividades fisicas, desportivas e similares e por todos os profissionais da area da saude.

V. O CONFEF e os CREFs sdo 6rgdos de normatizacdo, disciplina, defesa e fiscalizacdo dos Profissionais de
Educacéo Fisica, em prol da sociedade, atuando como 6rgéos consultivos do Governo.

Estd INCORRETO, apenas, 0 que se afirma em

A) L.

B) Il elll.
C)leV.
D) IV.
E) 111.

08. Qual das afirmativas abaixo NAO compete, especificamente, & Comissao de Etica Profissional?

A) Zelar pela observancia dos principios do Codigo de Etica do Profissional de Educacéo Fisica.

B) Quando necessario, propor ao Plenario do CREF mudancas no Cddigo de Etica do Profissional de Educacio Fisica, para
que este leve a proposta ao CONFEF.

C) Verificar se as provas de concursos para professores de Educacao Fisica em Rede Publica estdo de acordo com o Codigo de
Etica Profissional.

D) Autuar, instruir e julgar, em primeira instancia, os casos de denuncia de Profissionais ou de Pessoas Juridicas que tenham
ferido o Codigo de Etica do Profissional de Educacio Fisica, levando as suas deliberagdes para conhecimento do Plenério
do respectivo CREF.

E) Examinar e apreciar, em primeira instancia, 0s recursos interpostos por seus registrados, inclusive determinar diligéncias
necessarias a sua instrucdo, levando, a seguir, a homologacdo do Plenério do respectivo CREF.

09. Com relagéo ao Cédigo de Etica do profissional de Educacéo Fisica, ¢ INCORRETO afirmar que

A) é um instrumento regulador do exercicio da Profissdo, formalmente vinculado as Diretrizes Regulamentares do Sistema
CONFEF/CREFs.

B) a referéncia basica do Codigo de Etica, em termos de operacionalizacio, é a necessidade de se caracterizarem apenas 0s
deveres do Profissional de Educacdo Fisica estabelecidos normativamente pelo Sistema CONFEF/CREFs.

C) se constitui em documento de referéncia para os Profissionais de Educacdo Fisica, no que se refere as regras da conduta
entre as diferentes atividades fisicas, exercicios e modalidades esportivas.

D) segundo o Cédigo de Etica, é vedado ao profissional prejudicar, culposa ou dolosamente, interesse a ele confiado.

E) se constitui em documento de referéncia para os Profissionais de Educacdo Fisica, no que se refere as regras da conduta
diante dos beneficiarios e da intervencdo baseada nas diferentes atividades fisicas, exercicios e modalidades esportivas.

10. E CORRETO afirmar que o ideario da promogao da satde privilegia

A) exclusivamente a atencdo primaria a saude.
B) protecdo, prevencdo e educagdo a salde.
C) os cuidados paliativos voltados a salde.

D) os considerados grupos de risco.

E) a reducédo de mortalidade.
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11. Dentre os objetivos listados abaixo, qual deles NAO representa um objetivo especifico do Programa Academia da
Salide, segundo a Portaria N° 719/GM/MS, de abril de 2011?

A) Promover o espirito competitivo esportivo nas comunidades, incentivando o esporte de alto rendimento.

B) Promover a convergéncia de projetos ou programas no ambito da salde, educacéo, cultura, assisténcia social, esporte e
lazer.

C) Ampliar a autonomia dos individuos sobre as escolhas de modos de vida mais saudaveis.

D) Aumentar o nivel de atividade fisica da populacéo.

E) Estimular habitos alimentares saudaveis.

12. Os cuidados paliativos NAO s&o indicados, quando estamos diante

A) de enfermidade progressiva, avancada e incuravel.

B) de todos os tipos de doenca contagiosa.

C) dos numerosos sintomas intensos, multiplos, multifatoriais e mutantes.

D) do grande impacto emocional no paciente, na familia e na equipe de cuidadores, relacionado com a possiblidade explicita
da morte.

E) do progndstico de morte num tempo inferior a um ano.

13. Com relacdo a Medidas da Atividade Fisica, € INCORRETO afirmar que

A) os pontos de referéncia ndo devem ser marcados ou assinalados no corpo do avaliado.

B) as medidas obtidas por fita métrica devem ser tomadas na perpendicular ao eixo longitudinal medido, sem press&o.
C) a luz incidindo diretamente sobre a escala graduada facilita a leitura da medida.

D) a maioria das medidas é realizada com o individuo na posi¢ao antropométrica.

E) devem ser utilizados locais fechados e bem iluminados para evitar constrangimento ao avaliado.

14. No que diz respeito a Medidas e Avaliacdo da Atividade Fisica, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Estadidmetro € um instrumento utilizado para tomar medidas no sentido vertical. Consta de uma haste de metal graduada de
0 a 2 m, sobre a qual desliza um cursor, que termina em uma régua em ponta e disposta perpendicularmente a haste
graduada. Existe, também, o estadidmetro portatil, que deverd ser afixado na parede conforme recomendacdo de cada
instrumento.

B) Compasso de Barras: destina-se a tomada de medidas, tais como diametros transversos, do tronco e comprimento dos
membros. Pode ser grande (antropdmetro) ou pequeno (paquimetro).

C) Qualquer instrumento utilizado para Medidas e Avaliacdo deve ser o mais barato, porém o mais complexo possivel, para
que o coeficiente de erro pessoal do medidor ndo tenha uma influéncia acentuada sobre o resultado.

D) A fita métrica ou trena antropométrica destina-se a medida de perimetros.

E) O compasso de dobras cutaneas também é conhecido como espessimetro, plicdmetro e adipdmetro.

15. Sobre a avaliagdo dos aspectos funcionais de um individuo, assinale a alternativa CORRETA.

A) O teste de preensdo manual é utilizado para medir a forca dindmica.

B) A escala subjetiva de esforco ndo pode ser utilizada na realizacdo de um teste ergométrico.
C) O teste de cargas por repeticdes maximas é utilizado para avaliar a forca estatica.

D) As medidas angulares podem ser utilizadas para avaliar a flexibilidade.

E) As medidas lineares ndo podem ser utilizadas para a avaliacdo da flexibilidade.

16. Com relacdo a pontos de referéncia de medicao das dobras cuténeas, ¢ INCORRETO afirmar que a referéncia para
medir

A) Triceps - TR: é a dobra vertical na parte posterior (dorso) do brago, na linha média entre o processo acromial e 0 processo
do olecrano do individuo.

B) Subescapular - SE: é a dobra obliqua ou diagonal, tomando-se como base o angulo inferior da escapula a 45° com a
horizontal, acompanhando as fibras musculares da regiéo.

C) Peitoral - PT: é a dobra diagonal, tomada ao longo do caminho médio da linha obliqua para os homens e para mulheres
entre o umbigo e 0 mamilo.

D) Axilar média - AM: é a dobra tomada na parede lateral do peito na linha axilar média no nivel do xifoide. Segundo
protocolo de Lohman, a dobra é horizontal e, de acordo com Pollock e Wilmore, é vertical. (HEYWARD, 2000)

E) Perna - PE: é a panturrilha medial dobra vertical, tomada no ponto medial de maior perimetro da perna, estando o individuo
sentado, fazendo um &ngulo de 90° entre perna e coxa.
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17. Considerando Medidas da Atividade Fisica, assinale a alternativa que indica um método de avaliagdo cinematica

A) Baropoddmetro

B) Plataforma de forca
C) Acelerometria

D) Eletromiografia

E) Teste de Rockport

18. Apesar dos avangos acumulados, no que se refere aos seus principios norteadores, sobre o que o SUS ainda
enfrenta, analise os itens abaixo:

I.  Fragmentag&o do processo de trabalho e das relacdes entre os diferentes profissionais.

Il. Baixo investimento na qualificacdo dos trabalhadores, particularmente no que diz respeito a gestdo participativa e
ao trabalho em equipe.

I1l. Formagdo dos profissionais de salide distante do debate e da formulagéo da politica publica de salde.

Esta(30) CORRETO(S)

A) 11, apenas.

B) 111, apenas.

C) l e ll, apenas.
D) Il e Ill, apenas.
E)LIelll

19. A Politica Nacional de Humanizagdo tem como um dos seus principios norteadores

A) a identificacdo dos fatores determinantes de salde da populag&o.

B) o rompimento da hegemonia médica.

C) o fortalecimento do controle social com carter participativo em todas as instancias do SUS.
D) a divulgag&o de conhecimentos técnicos na &rea da saude.

E) o fortalecimento da direcdo Unica na gestdo do SUS.

20. A Sociedade Brasileira de Cardiologia recomenda que os individuos hipertensos iniciem programas de treinamento
aerébio regular, desde que submetidos a avaliacao clinica prévia. Considerando a prescri¢cdo de exercicios, no que
diz respeito ao treinamento aerobico, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Reduz a presséo arterial do esfor¢co subméaximo.

B) Quanto maior a pressdo arterial anterior ao treinamento, maior serd a magnitude da reducdo da pressdo arterial no periodo
de pos-treino.

C) Diminui a razéo parede/luz das arteriolas dos grupos musculares submetidos ao esforco.

D) Diminui o tdnus vagal em repouso.

E) Diminui a atividade nervosa simpatica, podendo reduzir tanto o débito cardiaco quanto a resisténcia periférica total.

21. Complete a frase abaixo:
Entre individuos com menos de 35 anos de idade, o risco de morte cardiaca slbita durante o exercicio é ,
pois a prevaléncia de doenca oculta é

A) alto / alta B) baixo / alta C) alto / baixa D) baixo / baixa E) médio / alta

22. A capacidade cardiorrespiratoria é um dos componentes da aptiddo fisica voltada para a saude. (GUEDES e
GUEDES, 2006). Em relagdo a individuos treinados aerobiamente, ¢ CORRETO afirmar que esses apresentam
maior enchimento ventricular devido a(ao)

A) diminuicdo da frequéncia cardiaca.
B) aumento do retorno venoso.

C) diminuigéo do retorno venoso.

D) diminuigdo do volume de ejecéo.

E) aumento do tamanho das coronérias.
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23. Considere os elementos basicos para a prescricao de exercicios e leia 0 que se segue:

I. O principio da especificidade do treinamento estabelece que certos tipos de treinamento fisico sejam mais
adequados do que outros para desenvolver componentes especificos da aptidao fisica.

Il.  Aintensidade do exercicio estabelece as mudancas fisioldgicas e metabolicas durante o treinamento.

I1l. A duracéo e intensidade do exercicio sdo inversamente proporcionais: quanto maior a intensidade, mais curta a
duracéo.

IV. A frequéncia refere-se ao nimero total de exercicios atrelados a quantidade de batimentos cardiacos.

V. A progressdo do exercicio diz respeito a aumentar o volume de exercicios durante o ano.

Estd INCORRETO, apenas, 0 que se afirma em
A)lell B)IVeV. C)lelll. D) Il e llI. E) V.

24, Alguns profissionais de Educacéo Fisica se utilizam da tecnologia e de ferramentas como estratégias para aumentar
a adesdo a programas de exercicios (Heyward, 2013). Nesse sentido, ¢ CORRETO afirmar que os acelerdmetros
registram a(o)

A) aceleragdo corpo minuto a minuto.

B) intensidade dos movimentos a cada meia hora.

C) frequéncia com a qual o aluno se exercita satisfatoriamente.
D) ndmero de passos dados em uma caminhada.

E) aceleracéo do corpo a cada 60 minutos.

25. Os peddmetros também sdo ferramentas auxiliares para a adesdo a programas de exercicios (Heyward, 2013). Com
relacdo a pedémetros, ¢ CORRETO afirmar que

A) contam e monitoram o nimero de passos acumulados durante uma hora.

B) contam e monitoram o nimero de passos acumulados durante o dia.

C) registram o dispéndio energético de caminhadas e corridas, apenas.

D) registram o nimero de passadas que um iniciante realiza durante um determinado jogo.

E) a maioria deles ndo fornece uma contagem bastante apurada dos passos em atividades de locomocéo.

26. Um dos componentes mais importantes da aptiddo fisica é a resisténcia cardiorrespiratoria, que consiste na
capacidade de realizar

A) exercicios estaticos em pouco espago de tempo.

B) exercicios em frequéncias diferentes.

C) pequenos esforgos durante uma série de exercicios.

D) exercicios com pesos.

E) exercicios dindmicos envolvendo grandes grupos musculares, em intensidade moderada a alta, por periodos prolongados.

27. Sdo procedimentos para aplicar um Teste de Esforco Progressivo (TEP) todos abaixo citados, EXCETO:

A) Iniciar o TEP com aquecimento de 2 a 3 minutos para familiarizar o aluno com o equipamento de exercicio e prepara-lo
para o primeiro estagio do teste de esforgo.

B) Medir a Pressdo Arterial (PA) durante o Gltimo minuto de cada estagio e repetir, se observar uma resposta hipotensiva ou
hipertensiva.

C) Ao longo do teste, monitorar continuamente a aparéncia fisica do aluno e os sintomas que venham a ocorrer.

D) Durante a recuperagdo, continuar a medir a Frequéncia Cardiaca e a pressdo arterial por, pelo menos, uma hora.

E) Se o aluno apresentar desconforto, utilizar uma volta a calma passiva com ele na posicdo sentada ou deitada (supina).

28. Séo indicacdes gerais para a interrupcdo de um teste de esforgo todas abaixo citadas, EXCETO:

A) Aparecimento de sintomas de angina ou semelhantes a angina.
B) Elevagdo excessiva da Pressdo Arterial. D) Fome exagerada.
C) Alteracdo perceptivel no ritmo cardiaco. E) ManifestacGes fisicas ou verbais de fadiga.
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29. Ainda com relacdo a avaliagdo da aptidao fisica relacionada a saude, ¢ INCORRETO afirmar que

A) para criancas e idosos, deve-se escolher um protocolo em esteira que aumente a velocidade em vez da inclinacéo.

B) o teste de caminhada de 6 minutos ou o de step de 2 minutos pode ser utilizado para avaliar a aptidao cardiorrespiratéria de
idosos em ambientes de campo.

C) as corridas em distancia devem durar, pelo menos, 9 minutos para avaliar a funcdo aerobica.

D) os testes de campo sdo as maneiras menos preferidas de avaliar a aptiddo aerébia e ndo devem ser utilizados para fins
diagndsticos.

E) a escolha do modelo de exercicio e do protocolo de teste de esforco depende do objetivo do teste, da idade, do sexo, da
saude e do estado de aptiddo fisica do aluno.

30. Séo orientacoes do ACMS (American College of Sports Medicine) para a prescri¢do de exercicios relacionados a
saude e a aptidao cardiorrespiratdria todas abaixo citadas, EXCETO:

A) Selecionar atividades aerébicas que possam ser mantidas continuamente, envolvendo grandes grupos musculares, e que
requeiram pouca habilidade para executa-las.

B) Prescrever atividades de intensidade moderada ou moderadas e vigorosas continuadas.

C) Programar 2 horas de atividade continuada.

D) Programar exercicios moderados pelo menos 5 dias por semana; vigorosos, pelo menos 3 vezes por semana ou moderados e
vigorosos, de 3 a 5 dias por semana.

E) A taxa de progresséo devera se ajustar a cada aluno de acordo com o efeito do condicionamento, com as caracteristicas do
participante e com os novos resultados dos testes de esforc¢o.

31. A prescricao de exercicios fisicos tem como objetivo gerar estimulos que promovam alteragdes na sua homeostase.
Sobre isso, analise os itens abaixo:

I. O perfil econdmico ndo é um determinante para os niveis de atividade fisica no lazer das populagdes.

Il. O nivel de atividade fisica no lazer ¢ influenciado pela escolaridade dos individuos.

I11. A atividade fisica pode ser considerada como um fator de protecéo a salde das pessoas.

IVV. O meio ambiente, sobretudo nos grandes centros urbanos, pode ser entendido como um fator determinante para a
pratica regular de atividade fisica.

Estdo CORRETOS apenas

Al el B)II, e lV. o) lelll. D)llelV. E)I,lelV.

32. Considerando um paciente acometido por artrite, assinale a alternativa CORRETA.

A) Devem-se prescrever exercicios de alto impacto para estimular a regeneracgao 0ssea.

B) Exercicios com pesos séo contraindicados em qualquer situagao.

C) Em pacientes cronicos, nao se recomenda a pratica regular de atividade fisica.

D) Deve-se excluir a realizagdo de exercicios no meio liquido, em qualquer situacéo.

E) Nos momentos de inflamagé&o articular ou dor, deve-se reduzir a intensidade e duracdo do exercicio.

33. De acordo com Cook e Woollacott apud Gallahue e Ozmun (2003), as quedas causam mortalidade em pessoas acima
de 75 anos de idade. Em um processo de intervencao do profissional de Educacao Fisica, quais das capacidades
abaixo deverdo ser consideradas essenciais para auxiliar e prevenir quedas entre idosos?

A) Capacidades posturais e de equilibrio

B) Capacidades de organizagao temporal e equilibrio

C) Capacidades de organizacdo espacial e equilibrio

D) Capacidades de organizacdo espaco-temporal e equilibrio
E) Capacidades de organizacao espago-temporal

34. Entre os inimeros fatores determinantes da condi¢do de salde e qualidade de vida, incluem-se os condicionantes
bioldgicos, o meio fisico e

A) o0 meio de vida individual.
B) o meio socioecondmico e cultural. D) a heranga social e econdmica.
C) a heranga genética e cultural. E) o cabedal de conhecimentos acumulados.




HOSPITALAR / EDUCAGAO FISICA

35. A prescrigdo de exercicios fisicos tem como objetivo gerar estimulos que promovam alteracfes na sua homeostase.
Sobre isso, analise as afirmativas abaixo:

I. O perfil econdmico ndo é um determinante para os niveis de atividade fisica no lazer das populagdes.

Il. O nivel de atividade fisica no lazer ¢é influenciado pela escolaridade dos individuos.

I11. A inatividade fisica pode ser considerada como um fator de protecdo a salde das pessoas.

IV. O meio ambiente, sobretudo nos grandes centros urbanos, pode ser entendido como um fator determinante para a
pratica regular de atividade fisica.

Estdo CORRETAS apenas

Al el B) II, Il elV. C)lelll. D)llelV. E)I IelV.

36. Tendo em vista a tematica epidemiologia da atividade fisica, analise as afirmativas abaixo:

I. A Duragdo da atividade esta relacionada com o tempo de cada sessdo que é praticado o exercicio fisico.
Il. A Intensidade refere-se as variag@es do esforco durante a realizagdo do exercicio fisico.

I11. A Frequéncia determina a quantidade de sessfes a serem realizadas em uma semana.

IVV. O Tipo da Atividade tem como funcéo definir a periodicidade da prescrigdo do exercicio fisico.

Estdo CORRETAS apenas

A)llelll. B) II, Il elV. o) lelll. D)llelV. E)I ell.

37. Podem ser entendidas como tematicas de estudo da Epidemiologia da Atividade Fisica todas as abaixo citadas,
EXCETO:

A) a associagdo entre sedentarismo e obesidade.

B) a associacao entre inatividade fisica e hipertenséo arterial.

C) os efeitos da suplementacdo de proteinas na contragdo muscular.

D) a correlagdo entre meio ambiente e niveis de atividade fisica em determinada populag&o.

E) os efeitos da exposicdo de uma determinada populacdo a um programa de atividade fisica comunitéria.

38. Podem-se atribuir & epidemiologia da atividade fisica as seguintes funcdes:

I.  Monitorar os niveis de atividade fisica de uma populacéo.

Il. Identificar barreiras e facilitadores para a pratica de atividade fisica das populagdes.
I1l. Realizar exames bioquimicos e de imagem nas populagdes.

IV. Desenvolver pesquisas experimentais em laboratorios.

V. Auvaliar a efetividade de programas de atividade fisica comunitarios.

Estdo CORRETAS apenas

AL 1T elll B)I,IleV. C) L lelV. D) Il IVeV. E)ILIIeV.

39. Atividades fisicas, como corridas, natacdo, ciclismo, caminhadas e escaladas, sdo as mais indicadas em termos de
promocao e manuten¢do da saude. Essas atividades sdo consideradas

A) exercicios/esportes aerébicos.

B) exercicios/esportes anaerdbicos.

C) exercicios/esportes de alta intensidade.
D) exercicios/esportes de baixa intensidade.
E) exercicios/esportes de média intensidade.

40. Quando se compara um individuo aerobiamente treinado com um sedentério, observa-se

A) maior pressdo arterial maxima para o destreinado.
B) menor volume sistélico méximo para o destreinado. D) menor consumo maximo de oxigénio para o treinado.
C) maior frequéncia cardiaca méxima para o destreinado. E) baixissima frequéncia cardiaca para o destreinado.
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41. Segundo Farinatti (2008), a autonomia relacionada a satde do idoso € identificada como

A) a capacidade de realizar o que o idoso considera importante na sua vida, relativamente a tarefas do seu cotidiano, a
adaptacGes ao ambiente e a seus projetos e anseios.

B) a auséncia de incapacidades.

C) a capacidade de realizar determinadas tarefas.

D) a capacidade de participar de algumas atividades de lazer.

E) a capacidade de tomar decisdes sem comprometer sua salde fisica e mental.

42. A prescricdo de exercicios multimodais, muitas vezes, é vista pelo aluno como vantagens, EXCETO

A) maior probabilidade de se engajar em um programa de exercicios seguro e eficaz.

B) maior aproveitamento geral da atividade fisica e do exercicio.

C) menor possibilidade de atuar na especificidade técnica de um determinado esporte.

D) maior sensacdo de controle na monitoragéo de seus préprios programas de exercicios.

E) probabilidade aumentada de incorporar atividades e exercicios fisicos aos seus estilos de vida.

43. Considerando a populacéo idosa, leia 0 que se segue:

I.  Os idosos apresentam rigidez muscular aumentada e uma tolerdncia a alongamento mais baixa, quando
comparados a individuos jovens.

Il. A medida que a rigidez muscular aumenta, a flexibilidade, estatica diminui progressivamente com o
envelhecimento.

I11. ldosos podem se beneficiar do treinamento de flexibilidade, quando orientados a realiza-lo 3 vezes por semana.

IV. De modo geral e em condigdes normais, as mulheres sdo mais flexiveis do que os homens em todas as idades.

V. De modo geral, homens adultos tém maior amplitude de movimento (AM) que criancas.

Esta INCORRETO, apenas, o que se afirma em

A) V.

B) Il elll.
C)lell
D) lelV.
E)I, Ilelll

44. Equilibrio é a capacidade de manter o centro de gravidade do corpo dentro da base de sustentacéo, quando a pessoa
se mantém em uma posi¢ado estatica ou reagindo a perturbacoes externas (Heyward, 2013: 318).
Com relagédo ao equilibrio, ¢ INCORRETO afirmar que

A) é um importante componente da capacidade funcional dos idosos.

B) o equilibrio estatico é a capacidade de o idoso manter o centro de gravidade na posi¢do deitada.

C) o equilibrio funcional é a capacidade de desempenhar as tarefas de movimentos do dia a dia que requeiram equilibrio.
D) o tamanho corporal, 0 tamanho dos pés, 0 sexo, a idade e a atividade fisica afetam o equilibrio e o risco de quedas.

E) os sistemas visual, somatossensorial e vestibular interagem para manter o equilibrio.

45. A forca muscular em criancas é afetada pelo aumento das dimensdes anatdémicas, pela maturacdo do sistema
nervoso central e pela maturacéo sexual. Com relacdo a forca muscular, ¢ INCORRETO afirmar que

A) durante a infancia e o inicio da adolescéncia, ndo ha diferenca significativa na forga entre meninos e meninas.

B) para criangas, o treinamento de forca mais adequado é o que utiliza o peso corporal, visto que, durante a infancia, deve-se
desenvolver, de maneira geral e abrangente, o sistema locomotor, utilizando o seu impeto natural de movimento.

C) a medida que as criangas crescem e 0 peso corporal aumenta, uma tenséo progressiva é imposta aos elementos estruturais do
corpo. Esses elementos aumentam em forca e funcdo para acomodar a tensdo adicional e realizar as agGes necessarias.

D) durante o inicio da puberdade, ndo existem ganhos de forca muscular, visto que, nessa fase, ocorre um aumento
significativo na massa muscular devido a liberagao de hormonios sexuais e do horménio do crescimento.

E) na adolescéncia, os modelos de treinamento podem ser os mesmos aplicados a grupos adultos. Nesse periodo, no entanto, o
trabalho geral e abrangente deve predominar em detrimento do trabalho especifico com cargas de alta intensidade.
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46. Sobre diabetes e prescricdo de exercicio para portadores dessa doenca, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Nao se deve praticar exercicio no momento da acdo maxima da insulina.

B) O comprometimento da producdo de glucagon durante o exercicio pode resultar em dificuldade na manutencéo da glicemia.

C) Individuos diabéticos que fazem uso de insulina exdgena possuem maior risco de episddios hipoglicémicos durante e ap6s o
exercicio.

D) A prescricdo de exercicio para o diabético do tipo Il deve enfatizar altas intensidades para promover um aumento
sustentado da sensibilidade & insulina.

E) Existem dois tipos de diabetes: diabete tipo | e diabete tipo II.

47. Tendo em vista a prescricdo de exercicios de forca, hd de se considerar que os musculos e tenddes tém uma
quantidade abundante de dois tipos especiais de receptores: os Fusos Musculares e os Orgéos Tendinosos de Golgi.
Com relacéo aos Orgéos Tendinosos de Golgi, analise as afirmativas abaixo:

I.  Situam-se dentro dos tendBes musculares e imediatamente adiante de suas inser¢des nas fibras musculares.

Il.  Produzem energia para contragdo muscular.

I11. Protegem o musculo de uma tensdo excessiva.

IVV. Num individuo treinado, ndo se sobrepfem ao Fuso Neuromuscular.

V. Proporcionam ao sistema nervoso uma informacéo instantdnea do grau de relaxamento de cada pequeno segmento
de cada musculo.

Estdo CORRETAS

A) l e IV, apenas. B) Il e 1V, apenas. C) ll e V, apenas. D) I e I, apenas. E)LILILIVeV.

48. Considerando a intensidade do exercicio, indique fonte(s) de energia para a contragdo muscular durante o primeiro
minuto de um exercicio fisico intenso.

A) Glicose disponivel no sangue
B) Glicogénio disponivel no figado D) Triglicerideo disponivel no tecido adiposo
C) ATP ja existente no musculo e a fosfocreatina E) ATP produzido pela fase aer6bica do exercicio

49. Sabendo-se que, durante o processo de envelhecimento, hd um declinio no desempenho humano, determinado pelo
desuso das fungdes sensorio-motoras, qual prescri¢do deve ser realizada por um profissional de Educacdo Fisica,
considerando a estimulacdo dessas fungdes e a continuidade da pratica das atividades diarias?

A) Atividades fisicas de baixa intensidade, pois o envelhecimento afeta todas as fungdes corporais e 0 desempenho dos idosos.

B) Atividades fisicas sistematicas, pois a diminui¢do do desempenho se relaciona especificamente com o desuso das funcGes
corporais.

C) Atividades corporais diferentes a cada semana, pois a mudanga de rotina contribui para a melhora de desempenho dos
idosos.

D) Atividades de treinamento somente para idosos que apresentam melhora no desempenho.

E) Atividades que desenvolvam forga muscular.

50. Com as demandas da vida moderna, criancas e adolescentes, a cada dia, encontram-se mais sedentarias, menos
ativas fisicamente (ZAMAI et al, 2005). Tendo em vista a intervencdo do profissional de Educacdo Fisica junto a
criancas e adolescentes, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A crianca apresenta limitacGes importantes em relacdo a sintese proteica, sobretudo em pré-pubere, e essas limitagdes
podem interferir nas respostas de forga, ou seja, 0s ganhos de forca sdo prioritariamente devido a adaptacGes neurais.

B) A poténcia aerébia maxima, a eficiéncia mecénica e a resisténcia aer6bia sdo componentes que atuam de maneira
diferenciada na crianca e no adolescente, quando comparados ao adulto, sobretudo devido a influéncia da maturagéo.

C) Quando comparados com adultos, criangas e adolescentes tendem a ter menor Vo2méax no caso de este ser expresso de
forma absoluta.

D) O treinamento de forca pode ser uma ferramenta adequada tanto para reduzir a gordura corporal quanto para ganhos de
massa magra, principalmente em puberes.

E) Na crianga, a eficiéncia mecanica é sempre constante, independente da intensidade, e sempre maior que os valores dos
adultos.
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