SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE é
PROCESSO SELETIVO AS RESIDENCIAS EM AREAS PROFISSIONAIS DE
SAUDE / 2020 IAUPE

CoONCURS

PERFIL / ATENGAO BASICA 19 anos de servicos

DADOS DE IDENTIFICAGAO DO CANDIDATO

N&o deixe de preencher as informacdes a seguir:

N° de Identidade Org&o Expedidor UF N° de Inscricéo

CADERNO 72
-NUTRICAO -

PREZADO CANDIDATO

> Vocé esta recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 50 (cinquenta) questdes objetivas de maltipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se 0 PERFIL/IPROGRAMA impressos se referem aqueles de
sua op¢ao no ato da inscrigao.

> Se encontrar alguma informacdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito grafico que Ihe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso ndo seja atendido
em sua reivindicagao, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

> Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé recebera um Cartao-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se 0 Nimero de Inscricéo e o Perfil/Programa impressos estio
de acordo com sua opc¢éo.

> As marcacdes das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada nimero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferogréfica na cor azul ou preta.

> Se for necesséaria a utilizacdo do sanitario, vocé devera solicitar permissao ao fiscal de sala que designard um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizacao deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletronico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

> Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, desde que no horario estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue o Cartdo-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE

01. Sobre o Novo Regime Fiscal instituido pela Emenda Constitucional 95 (EC 95), leia as afirmativas abaixo:

I.  Vigorara por vinte exercicios financeiros.

Il.  Regulamenta as despesas primarias com Saude, Ensino e Assisténcia Social.

I1l. As despesas anuais terdo um valor do limite referente ao exercicio imediatamente anterior, corrigido pela variagdo
do indice Nacional de Pregos ao Consumidor Amplo - IPCA, publicado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica.

IV. O Presidente da Republica podera propor, a partir do décimo exercicio da vigéncia desse Regime, projeto de lei
complementar para alteracdo do método de correcdo dos limites financeiros.

V. Foi aprovada no Congresso Nacional poucos meses apos o “golpe parlamentar”, que destituiu a presidenta Dilma
Rousseff.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) L, 11 1L TV e V estdo corretas.
B) Apenas I, 11, 1l e IV estdo corretas. D) Existem, apenas, trés incorretas.
C) Existem, apenas, duas incorretas. E) Apenas Il esté incorreta.

02. Qual dos itens abaixo, apesar de ser comumente citado como principio / diretriz do Sistema Unico de Satde (SUS),
NAO esta citado nas legislagdes fundantes do SUS (Constituicéo Federal e Lei 8080)?

A) Integralidade da Assisténcia
B) Participa¢do da Comunidade D) Participacdo da Comunidade
C) Equidade E) Preservacdo da autonomia

03. O Seguro Social € um modelo de protecao social em satide, adotado por varios paises. Qual dos principios / diretrizes
do SUS NAO ¢ estabelecido, necessariamente, nesse modelo?

A) Universalidade
B) Regionalizacéo D) Integralidade
C) lgualdade E) Descentralizagdo

04. Sobre a competéncia do Sistema Unico de Satde estabelecida na Constituicdo Federal de 1988, leia as afirmativas
abaixo:

. Controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e substancias de interesse para a sadde e participar da produgdo de
medicamentos, equipamentos, imunobioldgicos, hemoderivados e outros insumos.

Il.  Executar as a¢des de vigilancia sanitéria e epidemioldgica, bem como as de satde do trabalhador.

I1l. Ordenar a formagéo de recursos humanos na rea de satde.

IV. Participar da formulacdo da politica e da execugdo das a¢fes de saneamento bésico.

V. Fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido o controle de seu teor nutricional, bem como bebidas e aguas
para consumo humano.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1, 11, 11 IV e V estdo corretas.
B) Apenas I, I1, 111 e 1V estdo corretas. D) Existem, apenas, trés incorretas.
C) Existem, apenas, duas incorretas. E) Apenas IV esta incorreta.

05. Aprovada recentemente no Congresso Nacional, a Reforma da Previdéncia alterou a idade minima para a
aposentadoria. Exceto para algumas categorias profissionais, a idade minima para homens e mulheres é,
respectivamente,

A) 60 e 55. B) 62 e 60. C) 65 e 62. D) 66 € 60. E) 68 € 65.
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06. Tem-se observado um aumento na ocorréncia de casos de Sarampo no Brasil. Como é uma doenca imunoprevenivel,
0 Ministério de Saude do Brasil insere, no seu calendario vacinal, a recomendagéo de vacinar criangas nas seguintes
idades:

A) a0 nascer e aos seis meses.
B) aos seis e aos doze meses. D) aos doze e quinze meses.
C) aos nove e aos doze meses. E) aos nove e aos dezoito meses.

07. Sobre a participacdo da Comunidade no Sistema Unico de Satde (SUS), leia as afirmativas abaixo:

I.  AcConferéncia de Salde e o Conselho de Salde sdo instancias, que atuam nas esferas municipal, estadual e federal.

Il. A Conferéncia de Salde reunir-se-a a cada quatro anos com a representacdo de varios segmentos sociais.

I11. O Conselho de Salde, em carater permanente e deliberativo, atua na formulacdo de estratégias e no controle da
execucado da politica de saide, inclusive nos aspectos econdmicos e financeiros.

IV. A representacdo dos usuarios nos Conselhos e Conferéncias de Salde é paritaria em relagdo ao conjunto dos
demais segmentos.

V. O Conselho Nacional de Secretérios de Saide (Conass) e o Conselho Nacional de Secretarios Municipais de Saude
(Conasems) tém representagdo no Conselho Nacional de Salde.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1, 11, 1, 1V e V estdo corretas.
B) Apenas I, II, 111 e IV estdo corretas. D) Existem trés incorretas.
C) Existem, apenas, duas incorretas. E) Apenas IV esta incorreta.

08. Sobre a Politica Nacional da Atencao Bésica, estabelecida por portaria ministerial, leia as sentencas abaixo:

I. A Atencdo Bésica seréd a principal porta de entrada para o SUS.

Il. A Atencdo Bésica é coordenadora do cuidado e ordenadora das agdes e servicos disponibilizados na rede de
aten¢do a saude.

I11. Recomenda-se que as Unidades Basicas de Salde tenham seu funcionamento com carga horaria minima de 40
horas/semanais, no minimo 5 (cinco) dias da semana e nos 12 meses do ano. Horarios alternativos de
funcionamento podem ser pactuados por meio das instancias de participacédo social.

IV. Recomenda-se que a Populacéo adscrita por equipe de Atencdo Bésica (eAB) e de Saide da Familia (eSF) seja de
2.000 a 3.500 pessoas, localizada dentro do seu territério.

V. Paraas Equipe de Saude da Familia (eSF) em areas de grande dispersdo territorial, &reas de risco e vulnerabilidade
social, recomenda-se a cobertura de 100% da populagdo com o nimero maximo de 1.500 pessoas por ACS.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1, 11, I 1V e V estdo corretas.
B) Apenas I, Il e IV estdo corretas. D) Existem, apenas, trés incorretas.
C) Existem, apenas, duas incorretas. E) Apenas V esta incorreta.

09. Qual o estudo mais vulnerével ao viés decorrente de sele¢io de participantes para a investigacéo epidemiolégica?

A) Coorte B) Caso Controle C) Relato de Caso D) Transversal E) Intervencdo

10. Trés mil e quatrocentas mulheres foram observadas por um periodo de tempo para se avaliar a associa¢do entre o
uso de dispositivo intrauterino e bacteridria. Destas, 2.000 ndo usavam dispositivos. Observou-se que 300 mulheres
desenvolveram bacteridria, das quais 60 estiveram expostas ao uso dos dispositivos.

Qual o tipo de estudo epidemiologico utilizado?

A) Coorte
B) Caso Controle D) Transversal
C) Correlagdo Ecoldgica E) Série de Casos
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CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE DA FAMILIA

11. Mediante a Portaria n® 2.979, de 12 de novembro de 2019, o governo Bolsonaro instituiu o Programa Previne Brasil
(PPB), que estabelece novo modelo de financiamento de custeio da Atencdo Primaria a Saide no ambito do Sistema
Unico de Salde. Sobre o célculo para o financiamento estabelecido pelo PPB, analise as proposi¢des abaixo:

I.  Populagdo cadastrada na equipe de Salde da Familia (eSF) e na equipe de Atencdo Primaria (eAP) no Sistema de
Informacgdo em Saude para a Atencdo Basica (SISAB)

Il.  Vulnerabilidade socioeconémica da populacdo cadastrada na eSF e na Eap

1. Perfil demografico por faixa etaria da populagédo cadastrada na eSF e na Eap

IVV. Pagamento por desempenho

V. Incentivo para acdes estratégicas

Assinale a alternativa CORRETA.

A) L, 11 1L TV e V estdo corretas.
B) Apenas I, II, 111 e IV estdo corretas. D) Existem, apenas, trés incorretas.
C) Existem, apenas, duas incorretas. E) Apenas V esta incorreta.

12. A Atencdo Domiciliar (AD) é uma modalidade de ateng&o a satide no &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS),
prestada em domicilio, mediante um servigo (Servigo de Atengdo Domiciliar — SAD) substitutivo ou complementar a
internacdo hospitalar ou ao atendimento ambulatorial. Sobre o SAD, leia as afirmativas abaixo:

. Pode ser implantado em municipio com populagéo igual ou superior a 20.000 (vinte mil) habitantes.

Il. O municipio ndo necessita estar coberto por Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU 192), para ser
implantado o SAD.

Il E composto por Equipes Multiprofissionais de Atencdo Domiciliar (EMAD) e Equipes Multiprofissionais de
Apoio (EMAP).

IVV. Os profissionais de salde das EMAD néao podem ter carga horaria semanal inferior a 20 horas.

V. Cada EMAD é composta por, no minimo, trés profissionais de satide (Médico; Enfermeiro; Fisioterapeuta ou
Assistente Social).

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1, 11 1L 1V e V estdo corretas.
B) Apenas I, 11, 11 e IV estdo corretas. D) Existem, apenas, trés incorretas.
C) Existem, apenas, duas incorretas. E) Apenas Il esté incorreta.

13. A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), publicada em 2006, instituiu, no SUS,

abordagens de cuidado integral a populagdo por meio de outras préaticas que envolvem recursos terapéuticos
diversos.

Sobre a PNPIC, leia as afirmativas abaixo:

I.  As Préticas Integrativas e Complementares ndo substituem o tratamento tradicional. Elas sdo um adicional, um
complemento no tratamento e indicadas por profissionais especificos, conforme as necessidades de cada caso.

Il. Mais da metade dos municipios brasileiros ofertaram atendimentos individuais em Praticas Integrativas e
Complementares (PICS).

I1l. Compete ao gestor municipal elaborar normas técnicas para a inser¢do da PNPIC na rede municipal de Salde,
sendo de competéncia exclusiva do municipio a contratacdo dos profissionais.

IV. As préticas integrativas e complementares podem ser realizadas na atencdo bésica, na média e na alta
complexidade.

V. Os recursos para as PICS integram o Piso da Atencdo Basica (PAB) de cada municipio.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) I, 11, 11, 1V e V estdo corretas.
B) Apenas I, I1, 111 e IV estdo corretas. D) Existem trés incorretas.
C) Existem, apenas, duas incorretas. E) Apenas V esta incorreta.
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14. Qual das seguintes praticas NAO integra o elenco das PICS?

A) Termalismo Social/Crenoterapia
B) Plantas Medicinais/Fitoterapia D) Homeopatia
C) Medicina Tradicional Chinesa-Acupuntura E) Ayahuasca

15. O marco de maior dimensao para a institucionalizagdo da Atengédo Primaria a Saude (APS) surgiu no final dos anos
setenta do século passado, em documento conhecido como “A Conferéncia de Alma Ata”.
Sobre essa Conferéncia, leia as afirmativas abaixo:

I.  Afirma a responsabilidade dos governos sobre a salde de seus povos.
Il.  Considera a APS como funcéo central do sistema nacional de saude.
I11. Representa o primeiro contato com o sistema de salde.

IV. Enfatiza a necessidade de outros setores governamentais.

V.  Recebeu forte influéncia do Relatério Lalonde.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1, 11, 11, IV e V estdo corretas.
B) Apenas I, 11, 1l e V estdo corretas. D) Existem duas incorretas.
C) Apenas IV esta incorreta. E) Apenas V esta incorreta.

16. Qual alternativa abaixo NAO esta correta sobre os atributos da Atengéo Primaria a Satde?

A) Coordenacdo das a¢des e dos servicos de sadde.
B) Longitudinalidade. D) Competéncia cultural.
C) Centralidade no individuo. E) Primeiro contato.

17. Sobre as a¢bes em salide previstas no &mbito do Programa Saude na Escola (PSE), leia os itens abaixo:

. Avaliacéo clinica e avaliagdo nutricional

Il.  Avaliacdo oftalmoldgica e avaliacdo auditiva

1. Atualizagdo e controle do calendario vacinal

IV. Prevencao e reducdo do consumo do alcool e do uso de outras drogas
V. Promogdo da salde sexual e da salde reprodutiva

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1, 11, 11 IV e V estdo corretos.
B) Apenas I, 11, 11 e V estdo corretos. D) Existem dois incorretos.
C) Apenas Il esta incorreto. E) Apenas V esté incorreto.

18. Sobre as Equipes de Saude da Familia (eSF) e as Equipe de Atencdo Basica (eAB), leia as afirmativas abaixo:

I.  AEquipe de Salde da Familia (eSF) é a estratégia prioritaria de atencdo a saide e visa a reorganizacdo da Atencao
Baésica no pais, de acordo com os preceitos do SUS.

Il. A populacdo adscrita por equipe de Atencdo Bésica (eAB) e de Salde da Familia (eSF) é de 2.000 a 3.500 pessoas.

I11. Para a eSF, existe a obrigatoriedade de carga horaria de 40 (quarenta) horas semanais para todos os profissionais
de salide membros da Estratégia Satde da Familia.

IV. A composicdo da carga horaria minima por categoria profissional na eAB devera ser de 20 (vinte) horas, com o
maximo de 3 (trés) profissionais por categoria, devendo somar, no minimo, 40 horas/semanais.

V. Em éareas de grande dispersdo territorial, areas de risco e vulnerabilidade social, recomenda-se a cobertura de
100% da populagdo com o nimero maximo de 750 pessoas por ACS.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1, 11, 11, 1V e V estdo corretas.
B) Apenas I, I1, 111 e IV estdo corretas. D) Existem duas incorretas.
C) Apenas IV esta incorreta. E) Apenas V esta incorreta.
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19. O Nucleo Ampliado de Saide da Familia e Atencéo Basica (Nasf-AB) se constitui numa equipe multiprofissional e
interdisciplinar composta por categorias de profissionais da salide, complementar as equipes que atuam na Atencao
Basica. Sobre o NASF-AB, leia as afirmativas abaixo:

I.  Os Nasf-AB ndo se constituem como servicos com unidades fisicas independentes ou especiais.

Il.  S&o de livre acesso para atendimento individual ou coletivo.

I1l. Compete a Equipe do Nicleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica (Nasf- AB) participar do
planejamento conjunto com as equipes que atuam na Atengéo Basica a que estdo vinculadas.

IV. Poderdo compor os NASF-AB: Médico Acupunturista, Assistente Social, Médico Homeopata,
Profissional/Professor de Educacéo Fisica; Farmacéutico; Fisioterapeuta.

V. Compete realizar discussdo de casos, atendimento individual, interconsulta, construcdo conjunta de projetos
terapéuticos, educacdo permanente, intervencdes no territorio e na saide de grupos populacionais de todos os
ciclos de vida.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) L, 11 1L TV e V estdo corretas.
B) Apenas I, II, 111 e IV estdo corretas. D) Existem duas incorretas.
C) Apenas Il esta incorreta. E) Apenas V esta incorreta.

20. Toda Unidade Bésica de Saude-UBS deve monitorar a satisfacdo de seus usuarios, oferecendo registro de elogios,
criticas ou reclamagdes por meio de livros, caixas de sugestdes ou canais eletrdnicos.
Deverdo estar afixados em local visivel, préximo a entrada da UBS, os itens abaixo mencionados, EXCETO:

A) identificacdo e horéario de atendimento.
B) mapa de abrangéncia, com a cobertura de cada equipe.

C) identificacdo do Secretério de Saude, do Gerente da Atengdo Baésica no territdrio e dos componentes de cada equipe da
UBS.

D) relacéo de servigos disponiveis.
E) detalhamento das escalas de atendimento de cada equipe.

CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE MENTAL

21. Pesquisas de cunho epidemiolégico tém indicado que transtornos mentais, como a esquizofrenia e o transtorno
afetivo bipolar, apresentam caracteristicas. Sobre estas, analise os itens abaixo:

I.  Casos novos de esquizofrenia raramente ocorrem antes da puberdade e acima dos 50 anos.
I1. Podem comprometer a capacidade funcional.

I11. Podem afetar a capacidade de aprendizagem.

IV. Reduzem as oportunidades de trabalho.

V. A prevaléncia da esquizofrenia € significativamente maior entre as mulheres.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1, 11 1L 1V e V estdo corretos.
B) Apenas I, Il, I11 e IV estéo corretos. D) Existem, apenas, trés incorretos.
C) Existem, apenas, dois incorretos. E) Apenas IV estd incorreto.

22. A lei que dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo
assistencial em sadde mental trata, também, de pesquisas cientificas para fins diagndsticos ou terapéuticos.
Sobre a regulamentacao de pesquisas, leia as afirmativas abaixo:

I.  Né&o poderdo ser realizadas sem o consentimento expresso do paciente ou de seu representante legal.
Il. E necessario fazer a devida comunicagio aos conselhos profissionais competentes.

I11. E necesséario comunicar ao Conselho Nacional de Satide.

IV. Precisam de autorizagdo do Ministério Publico Estadual.

V. E necessario comunicar a Secretaria Estadual de Satde.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) I, 11, 11, 1V e V estdo corretas.
B) Apenas I, I1, 111 e IV estdo corretas. D) Existem, apenas, trés incorretas.
C) Existem, apenas, duas incorretas. E) Apenas Il esté incorreta.
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23. A Unidade de Acolhimento (UA) é um ponto de atenc¢do de um dos componentes da Rede de Atengéo Psicossocial.
Sobre a UA, leia as afirmativas abaixo:

I.  Tem funcionamento em ambiente residencial.

1. Oferece cuidados continuos de satde.

I1l. Tem funcionamento de 24 horas.

IV. O tempo de permanéncia na UA é de doze meses.

V. Unidade de Acolhimento Adulto é destinada a pessoas que fazem uso do crack, alcool e outras drogas, maiores de
18 (dezoito) anos.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) I, 11, 11, IV e V estdo corretas.
B) Apenas I, Il e 1V estdo corretas.
C) Existem, apenas, duas incorretas.
D) Existem, apenas, trés incorretas.
E) Apenas IV esta incorreta.

24. Sobre o auxilio-reabilitacdo psicossocial, instituido pela Lei N° 10.708, de 31 de julho de 2003, leia as afirmativas
abaixo:

I. O beneficio consiste em pagamento mensal de auxilio pecuniério.

Il. O beneficio ter4 a duracdo de um ano, podendo ser renovado, quando necessario, aos propoésitos da reintegracdo
social do paciente.

I1l. O beneficio é destinado a paciente que seja egresso de internagdo psiquiatrica cuja duracdo tenha sido,
comprovadamente, por um periodo igual ou superior a dois anos.

IV. Nao poderdo ser considerados periodos de internacdo os de permanéncia em orfanatos, asilos, albergues.

V. O pagamento do auxilio-reabilitacdo psicossocial sera suspenso, quando o beneficiario for reinternado em hospital
psiquiatrico.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1, 11, 11, IV e V estdo corretas.

B) Apenas I, 11, 1l e IV estéo corretas.
C) Existem, apenas, duas incorretas.
D) Existem, apenas, trés incorretas.

E) Apenas IV esta incorreta.

25. A politica nacional de reducéo de danos sociais e a salde esta estabelecida por portaria do Ministério da Saude.
Sobre essa portaria, leia as afirmativas abaixo:

I.  Areducdo de danos é decorrente do uso de produtos, substancias ou drogas que causem dependéncia.
Il. Edirigida a usuérios ou a dependentes que ndo podem, ndo conseguem ou ndo querem interromper o referido uso
I11. Esté assentada na informagdo, educacdo, aconselhamento e assisténcia social e a salde.

IV. Estabelece a distribui¢do de insumos de protecdo a salde e de prevencdo ao HIV/Aids e Hepatites, (inclusive
preservativos e seringas descartaveis).

V. Essa portaria é decorrente da “Lei Seca” (Lei n® 11.705, de 19/06/08).

Assinale a alternativa CORRETA.

A) I, 11, 11, 1V e V estdo corretas.

B) Apenas I, I1, 111 e IV estdo corretas.
C) Existem, apenas, duas incorretas.
D) Existem, apenas, trés incorretas.

E) Apenas IV esta incorreta.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26. Sobre a Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV), analise as afirmativas abaixo:

I.  E uma reagdo que ocorre apds exposicao as proteinas do leite, sendo mais frequente em bebés com idade inferior a
1 ano.

Il.  As reacdes mediadas por IgE séo dificeis de identificar devido ao tempo mais longo entre sua manifestacéo e o
consumo de Proteina do Leite de Vaca (PLV).

1. A exposi¢do a PLV ocorre por meio do uso do leite industrializado ou por meio do leite materno, se a mée estiver
consumindo leite de vaca.

IV. As manifestacdes da APLV ndo mediadas pela IgE comumente ndo sdo superadas até a vida adulta.

Assinale a alternative que indica a sequéncia CORRETA.

A) F-V-V-F B) F-V-V-V C) V-F-V-F D) F-F-F-F E) V-F-F-F

27. Uma caracteristica da dieta para colelitiase é que ela deve ser

A) Hipolipidica, rica em fibras
B) Hipoglicidica, rica em fibras. D) Distribuida em trés refei¢cdes diarias.
C) Hipercaldrica, rica em antioxidantes E) Hiperproteica, rica em fibras.

28. A obesidade é um problema de salde publica, o que torna necessaria a busca por diversas estratégias terapéuticas
para o manejo dessa condi¢cdo. A cirurgia bariatrica é uma estratégia usada, mas apesar dos efeitos benéficos,
existem efeitos adversos no estado nutricional e no consumo de alimentos.

Em relacéo ao tema, analise as afirmativas abaixo:

I. O componente mecanico da cirurgia é responsavel pela saciedade precoce de pessoas que foram submetidas a
cirurgia bariatrica.

Il. A derivacdo gastrojejunal causa alteracdes na producdo de 4cido e pepsinogénio pelo estdbmago, pois o antro
géstrico e o duodeno estéo fora do transito alimentar.

I11. A presenca de sindrome de dumping € um fator adjuvante na perda de peso que deve ser valorizado.

IV. A absor¢do de ferro e a de vitamina B12 ficam comprometidas, sendo necesséario o uso de suplementos apés a
cirurgia.

Estdo CORRETAS

A) Il e 1V, apenas. B) 1l e 111, apenas. C) I, 1l e 111, apenas. D) I, Il e 1V, apenas. E)LLIL ITelV.

29. A Mini Avaliacdo Nutricional - MAN utiliza todas as seguintes informac6es para avalia¢do da condicéo nutricional
no idoso, com excecdo de uma delas. Assinale-a.

A) A ingestdo alimentar nos ultimos 3 meses
B) A mobilidade D) Problemas neuropsicoldgicos
C) Perda de massa corporal nos ultimos 6 meses E) Indice de massa corporal ou perimetro da panturrilha

30. Ao se avaliar a massa corporal de uma mulher de 58 anos, observou-se que sua massa corporal usual era de 78 kg
(pesada ha dois meses) e atualmente ela est4 com 69,8 kg.
Sobre isso, analise as afirmativas abaixo:

I.  E uma condicfo de desnutricio com perda de massa corporal maior que 10% em dois meses.

Il. Trata-se de uma condicéao de risco nutricional, porém ndo de desnutrigao.

I11. Consiste em uma condi¢do de perda de massa corporal grave, visto que a perda é maior que 10% em dois
meses.

IV. Nao é possivel se avaliar essa condi¢do sem um dado muito importante que € a altura da pessoa avaliada.

Estdo CORRETAS

A) l e IV, apenas. B) I e 11, apenas. C) Il e IV, apenas. D) I, Il e 1V, apenas. E)L I HlelV.
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31. Uma alegagdo de saude em uma embalagem de alimento tem apelo comercial e também de promogdo da
alimentacao saudavel.
Analise as alegacdes abaixo e assinale aquela que NAO corresponde a verdade.

A) “As dietas saudaveis com teores adequados de acido félico podem reduzir o risco de uma mulher ter um bebé com defeito
no cérebro ou na medula espinhal”.

B) “A quantidade adequada de célcio a partir dos 40 anos, como parte de uma dieta bem balanceada, pode reduzir o risco de
osteoporose”.

C) “Uma dieta com baixo teor de gorduras totais pode reduzir o risco de alguns canceres”.

D) “Uma dieta com baixo teor de gordura saturada e colesterol pode reduzir o risco de doenga cardiaca”.

E) “Uma dieta com baixo teor de sddio pode reduzir o risco de pressdo arterial elevada, doenga associada a muitos fatores”.

32. “A seguranca alimentar e nutricional, indicador integrante das questes de cidadania, foi definida pela Lei N° 11.346 de
2006, Art. 3° e consiste: [...] na realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente aos alimentos de qualidade,
em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e
socialmente sustentaveis. (BRASILIA, 2006)”

Relacione as colunas sobre as dimensbes para monitoramento da situacdo de seguranca alimentar e nutricional
garantida pelo direito humano a alimentacéo adequada.

1. Disponibilidade () Educacéo

I1. Acesso ( ) Producéo de alimento

I11. Utilizacdo ( ) Acompanhamento dos programas e agdes relacionados a seguranca alimentar e
nutricional

1V. Estabilidade () Saude e acesso a servicos de satde

V. Vigilancia ( ) Renda e condigdo de vida

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) I-11-11-IV-V B) IV-1I-11-V-I C) IV-1-v-1lI-1l D) HI-I-V-1V-II E) -1-V-11I-1V

33. Fatores intrinsecos estdo relacionados as caracteristicas préprias dos alimentos, afetando diretamente a capacidade
de multiplicacédo de microrganismos nos alimentos. O potencial de hidrogénio i6nico (Ph) é um desses fatores.
Sobre o pH e as caracteristicas dos alimentos que favorecem o crescimento microbioldgico, assinale a alternativa
CORRETA.

A) Carnes bovinas sdo consideradas neutras, e esse pH é 6timo para a maioria das bactérias.

B) logurtes tém pH em torno de 3,7 a 4,4 e nesse pH se desenvolvem Escherichia coli e Staphylococcus aureus.

C) Clara de ovo tem pH entre 5,3 e 7,0. Esee pH é 6timo para a maioria das bactérias.

D) Leite tem pH entre 6,5 e 7,0 e neste alimento se desenvolvem Staphylococcus aureus, Clostridium e Salmonelas.
E) Vegetais fermentados tém PH entre 3,7 e 4,4, e, nessas condi¢Bes, nenhum microrganismo se desenvolve.

34. Um jovem de 19 anos, residente na comunidade, teve um diagndéstico recente de diabetes tipo 1. Est4 utilizando
insulina e tem apresentado episodios de hipoglicemia e hiperglicemia. Sobre as orientagdes para esse jovem, analise
os itens abaixo:

I.  Estabelecer um plano alimentar baseado na lista de equivalentes, considerando que cada por¢do de alimento
corresponde a 50 g de carboidrato.

Il.  Tratar as crises de hipoglicemia com 150 ml de suco de laranja ou refrigerante, ou uma colher de sopa de acucar,
por serem carboidratos de absor¢do réapida.

I1l. Evitar, para tratamento das hipoglicemias, alimentos ricos em gordura e agUcar, tais como doce de leite e
chocolate, pois a absorcéo do aglcar € lenta nessas associagdes.

IVV. Reduzir para menos de 30g/dia a ingestdo de carboidratos, em caso de hiperglicemia, para prevenir a cetoacidose.

Estdo CORRETAS

A) Il e 1V, apenas. B) I e Il, apenas. C) Il e 111, apenas. D) I, lll e 1V, apenas. E)LILIlelV.
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35. Sobre a atividade bioldgica das vitaminas, analise as afirmativas abaixo:

I. A vitamina C tem efeito antioxidante e se encontra em niveis altos, nos tecidos onde ha mais sintese de espécies
reativas de oxigénio, principalmente nas membranas biologicas.

Il. A vitamina E é um antioxidante abundante na natureza, com capacidade de proteger membranas celulares contra a
peroxidacao lipidica.

I11. O &cido retinoico tem importante papel na transducéo de sinal, no ciclo visual.

IV. A cianocobalamina, a vitamina B12, atua em conjunto com o folato para prevencdo da anemia megaloblastica.

V. A niacina é importante para a prevencdo do beribéri.

Estdo CORRETAS apenas

A)leV. B) lelll. C)llelV. D)L, elV. E)I, 1, e V.

36. A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) esta presente, de maneira transversal, em todas as diretrizes da Politica
Nacional de Alimentacéo e Nutricdo (PNAN). As acdes de EAN estdo baseadas na comunicacao, que deve ir além da
transmissdo de informag6es e da forma verbal. Recomenda-se que a comunicagdo em EAN seja pautada em certos
aspectos. Sobre estes, analise os itens abaixo:

. Escuta ativa e proxima e construcédo partilhada de saberes, praticas e solugdes.

Il.  Relagdes verticais e sem monitoramentos e cobrangas de resultados.

I111. Busca de solucBes contextualizadas e valoriza¢do do conhecimento, da cultura e do patriménio alimentar.

IV. Busca de formacdo de vinculos entre os sujeitos que integram o processo e a formacdo de redes entre 0s
profissionais e setores envolvidos.

V. Atendimento as necessidades de individuos e grupos, reconhecendo as diferentes formas de saberes e praticas.

Quantos itens estio CORRETOS?

A) Um, apenas. B) Todos. C) Dois, apenas. D) Trés, apenas. E) Quatro, apenas.

37. Um morador do territdrio adstrito a Unidade de Salde da Familia estd em terapia renal substitutiva por
hemodialise.

Para esse morador, a recomendacéo nutricional deve incluir

A) restricdo da ingestéo proteica para menos que 1,0g de proteina/kg/dia.

B) oferta de 20 a 25% kcal/kg/dia, considerando que esse morador é idoso.

C) recomendac&o para que todos os vegetais sejam cozidos em &gua a fim de reduzir a oferta de potassio.

D) liberaco da ingestdo de s6dio uma vez que ele esta em hemodiélise regularmente.

E) restricdo de alimentos industrializados devido ao teor de fosforo nos aditivos alimentares, que esta na forma inorgénica e
tem absor¢do de praticamente 100%, enquanto que o fosforo presente nos alimentos de origem vegetal é absorvido em
cerca de 50%.

38. O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, publicado em 2014, traz a recomendac¢do para que seja evitado o
consumo de alimentos ultraprocessados, associando esse consumo a prejuizos a salde da populacdo. Boa parte
desses alimentos tem, em sua composicéo, a gordura trans, e 0 consumo desse tipo de gordura apresenta correlacdo
positiva com o risco de doencas cardiovasculares.

Assinale a alternativa que justifica a agdo dos acidos graxos trans nessa correlagéo.

A) Reduzem a expressdo génica dos receptores hepaticos B-E.

B) Induzem a diminuicdo da atividade da proteina de transferéncia de colesterol esterificado-CETP.
C) Induzem ao aumento do colesterol total, HDL-colesterol e LDL-colesterol.

D) Diminuem particulas de LDL-c pequenas e densas.

E) Reduzem risco de diabetes e inflamagéo.
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39. Sobre a litiase renal e as condutas nutricionais relacionadas a essa condicado, analise as afirmativas abaixo:

I. A maioria dos célculos renais é composta por sais de calcio, e a hipercalcitria esta associada ao elevado consumo
de sodio.

Il.  Calculos renais de oxalato de calcio podem estar associados ao consumo excessivo de vitamina C na forma de
suplementos.

I11. Menor ingestdo de calcio alimentar favorece a maior absorcdo de oxalato dietético livre.

IV. A hipercitratUria esta associada a crescimento e cristalizacdo de calculos de oxalato de calcio.

V. Adieta rica em proteinas de origem animal aumenta a excrecéo de citrato e de calcio.

Quantas itens estio CORRETOS?

A) Um, apenas. B) Todos. C) Dois, apenas. D) Trés, apenas. E) Quatro, apenas.

40. Anemia é definida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como a condi¢do, na qual o conteddo de
hemoglobina no sangue esta abaixo do normal, como resultado da caréncia de um ou mais nutrientes essenciais.
Sobre esse tema, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A anemia causada por deficiéncia de ferro, denominada anemia ferropriva, corresponde a cerca de 50% das anemias, e as
demais sdo decorrentes de infecgdes parasitarias.

B) O ferro é necessario para a sintese de DNA, considerado um elemento-chave nas enzimas citocromo P450, estando presente
nos sistemas de fosforilacdo oxidativa mitocondrial.

C) Criangas, gestantes, lactantes (mulheres que estdo amamentando), meninas adolescentes e mulheres adultas em fase de
reproducdo sao os grupos mais afetados pela doenca.

D) Os sinais e sintomas da caréncia de ferro ndo sdo especificos, sendo necessarios exames laboratoriais de sangue para que
seja confirmado o diagndstico de anemia ferropriva.

E) A anemia se instala, quando a deficiéncia de ferro é grave, secundéria a esgotamento das reservas corporais.

41. L.L.P, sexo feminino, 58 anos, com IMC de 31kg/m?, hipertensa, com LDL - colesterol acima da meta e valores de

triglicerideos séricos de 150 mg/dl. Sobre o que a conduta nutricional deve permitir ou promover, analise os itens
abaixo:

I.  Perda de 5% do peso corp6reo

Il.  Oferta de 15 % de proteinas em relacdo ao valor caldrico total VCT

I11. Oferta de &cidos graxos saturados que corresponda e menos que 7% das calorias do VCT
IVV. Oferta de 25 a 30% de gordura em relacdo ao percentual do VCT

V. Oferta de 15% em relacdo ao percentual do VVCT, de 4cidos graxos monoinsaturados

Quantas dessas condutas estio CORRETAS?

A) Uma apenas. B) Todas as cinco. C) Duas, apenas. D) Trés, apenas. E) Quatro, apenas.

42. Uma pessoa idosa em cuidado paliativo domiciliar, devido a um cancer terminal, com expectativa de vida maior que
90 dias, foi visitada pelo Nutricionista que estabeleceu um plano alimentar com algumas recomendacGes.
Sobre estas, analise os itens abaixo:

I.  Ingestdo calorica de 30 kcal/kg/peso mais recente/dia

Il. Ingestdo proteica de 0,9g/kg/peso atual/dia

1. Ingestéo hidrica de 35ml/kg/dia

IV. Suplementacgdo de Vitamina C e zinco devido a baixa ingestdo alimentar

Quantos itens estio CORRETOS?

A) Um, apenas.
B) Todos.

C) Dois, apenas.
D) Trés, apenas.
E) Quatro, apenas.
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43. Avalie a composicdo de uma refeicdo: Clara de ovo (duas), batata doce (150g), folhas de alface (1 pires) e tomate cereja
(2 unidades), temperados com ervas finas, sal e azeite.
Essa refeicdo pode ser considerada fonte de

A) Energia e Vitamina C.
B) Energia e Colesterol.
C) Proteina e Vitamina A.
D) Carboidratos e Calcio.
E) Energia e Proteina.

44. Participando de uma atividade em grupo na qual foi abordado o preparo de refei¢cbes para criancas de até dois
anos, os seguintes pontos foram apresentados por uma das participantes:

I. O aleitamento materno exclusivo é a condicdo ideal de alimentacdo para crianca até seis meses de idade.

I1.  No preparo de férmulas infantis, a 4gua utilizada deve ser filtrada e fervida por cinco minutos. Aguas engarrafadas
(mineral) ndo precisam de fervura.

1. A férmula infantil em pé deve ser adicionada & 4gua ainda em ebulicéo, para evitar contaminacéo.

IV. Para o preparo do leite de vaca modificado em casa, o leite deve ser fervido.

V. Criang¢a alimentada com leite de vaca modificado em casa até os 4 meses deve receber leite diluido na proporcéo
de 70 ml de leite mais 30 ml de &gua fervida.

VI. Aos quatro meses, a crianga que recebe leite de vaca deve receber novos alimentos, liquidificados, de preferéncia.

O primeiro ponto identificado no item | é verdadeiro. Quantos séo VERDADEIROS dos demais?

A) Todos o0s cinco.

B) Quatro deles, apenas.
C) Trés deles, apenas.
D) Dois deles, apenas.
E) Um deles, apenas.

45. Assinale a alternativa que indica uma caracteristica que constitui uma vantagem da utilizagdo do Questionario de
Frequéncia Alimentar Qualitativa como método de avaliagdo do consumo alimentar.

A) Leva em consideracdo as modificacdes sazonais.

B) Fornece uma detalhada avaliacdo qualitativa e quantitativa da ingestdo alimentar.

C) Fornece uma boa descricdo da ingestdo usual e da quantidade consumida.

D) Informa sobre a circunstancia em que o alimento foi consumido.

E) Permite a associacgdo entre o consumo de um alimento ou nutriente e alguma doenca.

46. Sobre os aspectos nutricionais e metabdlicos associados a Doenca Renal Cronica — DRC, analise as afirmativas
abaixo:

I.  Um indice de Massa Corporal menor que 23kg/m? tem sido apontado como indicativo de risco nutricional para
pacientes com DRC.

Il. O paladar urémico da pessoa com DRC normalmente leva a rejeicdo da carne vermelha.

I1l. O inicio precoce da terapia de reducdo da ingestdo de fésforo contribui para evitar o hiperparatiroidismo e a
doenga Ossea associada a doencga renal.

IV. Recomenda-se rotineiramente aos pacientes a suplementacédo de vitaminas hidrossoltveis e lipossolaveis.

V. As pessoas com DRC podem se beneficiar com o uso dos substitutos do sal, comercialmente disponiveis, para
temperar os alimentos.

Quantas estdo CORRETAS?

A) Uma, apenas.
B) Todas as cinco.
C) Duas, apenas.
D) Trés, apenas.
E) Quatro, apenas.

13




ATENGAO BASICA / NUTRIGAO

47. Foi distribuido, em um evento, um folder com as seguintes informacdes:

DOZE PASSOS PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL DA CRIANGA BRASILEIRA MENOR DE DOIS
ANOS

1. AMAMENTAR ATE 2 ANOS OU MAIS, OFERECENDO SOMENTE O LEITE MATERNO ATE 6 MESES;

2. OFERECER ALIMENTOS IN NATURA OU MINIMAMENTE PROCESSADOS, ALEM DO LEITE MATERNO,
A PARTIR DOS 6 MESES;

3. OFERECER AGUA PROPRIA PARA O CONSUMO A CRIANCA EM VEZ DE SUCOS, REFRIGERANTES E
OUTRAS BEBIDAS ACUCARADAS;

4. OFERECER A COMIDA AMASSADA QUANDO A CRIANCA COMECAR A COMER OUTROS ALIMENTOS,
ALEM DO LEITE MATERNO:

5. NAO OFERECER ACUCAR NEM PREPARACOES OU PRODUTOS QUE CONTENHAM ACUCAR A
CRIANCA ATE 2 ANOS DE IDADE;

6. NAO OFERECER ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA A CRIANCA,;

7. COZINHAR SEPARADAMENTE A COMIDA PARA A CRIANCA;

8. ZELAR PARA QUE A HORA DA ALIMENTACAO DA CRIANCA SEJA UM MOMENTO DE EXPERIENCIAS
POSITIVAS, APRENDIZADO E AFETO JUNTO DA FAMILIA;

9. PRESTAR ATENCAO AOS SINAIS DE FOME E SACIEDADE DA CRIANCA E NAO CONVERSAR COM ELA
DURANTE A REFEICAO;

10. CUIDAR DA HIGIENE EM TODAS AS ETAPAS DA ALIMENTACAO DA CRIANCA E DA FAMILIA;

11. OFERECER A CRIANCA ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL TAMBEM FORA DE CASA;

12. PROTEGER A CRIANCA DA PUBLICIDADE DE ALIMENTOS.

Esse folder contém ERRO(S), conforme recomendacfes do Ministério da Saude(MS). Assinale a alternativa que aponta
a localizagéo e/ou o total de erros identificados no folder acima.

A) Titulo, pois sdo dez passos para alimenta¢do saudavel da crianga menor de dois anos.
B) Além do titulo, trés passos estdo errados.

C) Quatro passos estdo errados.

D) Trés passos estdo errados.

E) Dois passos estdo errados.

48. Sobre a fisiopatologia e dietoterapia das doencas do figado e da vesicula biliar, analise as afirmativas abaixo e
coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas:

() Oscalculos biliares sdo mais prevalentes em dietas com alto teor de lipidios, sobretudo gordura saturada, pobre em
fibras e carboidratos refinados.

() A maioria dos calculos biliares sdo de fosfato de calcio, dai a importancia da restrigdo do leite na dieta dos
pacientes que apresentam célculos biliares.

() Para pacientes com cirrose descompensada, 0 uso de 60% do aporte proteico diario proveniente de fontes vegetais,
¢ importante para evitar a encefalopatia hepética.

() Ouso de dieta lipoproteica na encefalopatia hepéatica € uma conduta que reduz o grau de encefalopatia hepética.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) V-F-F-F B) V-F-F-V C) V-F-V-F D) F-V-F-V E) V-V-F F

49. O leite tem sido utilizado na alimentagdo humana como fonte de proteina, gordura, energia e outros constituintes
essenciais desde os primdrdios da civilizagdo. Por ser um alimento rico em nutrientes, esse alimento é susceptivel a
contaminacao por bactérias que podem ser patogénicas. Analise os itens que trazem caracteristicas das bactérias
guanto a temperatura de sobrevivéncia no leite, colocando V nos Verdadeiros e F nos Falsos:

() Bactérias Termoduricas - Clostridium e Bacillus
() Bactérias Psicrotréficas - Listeria monocytogenes, Yersinia enterocolitica
() Bactérias Mesdfilas - grupos dos lactobacilos, estreptococos, lactococos e enterobactérias

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) V-V-V B) F-F-F C) V-F-V D) F-F-V E) F-V-F
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50. Inspirado na novela “A Dona do Pedaco” e também em funcio da elevada taxa de desemprego que atinge a classe
trabalhadora da populacdo brasileira, um grupo de mulheres da comunidade resolveu empreender, fazendo bolos
para vender em fatias. O Nutricionista resolveu ajudar essas mulheres, orientando-as sobre os aspectos de
seguranca alimentar, trazendo uma abordagem da inclusdo produtiva com seguranca sanitaria, preconizada pela
Resolucéo de Diretoria Colegiada, RDC 49/2013, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, Anvisa.

Sobre os principais itens que se destacam na RDC n°. 49/13, analise os abaixo elencados:

. Respeito as culturas tradicionais

Il. Isencdo de taxa sanitaria

I11. Simplificacdo na regularizacdo sanitaria

IV. Regularizagéo das atividades em residéncias ou areas sem regularizagdo fundiaria
V. Simplificacdo na responsabilidade técnica

Esta(d0) CORRETO(S)

A) Um, apenas.
B) Todos os cinco.
C) Dois, apenas.
D) Trés, apenas.
E) Quatro, apenas.
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